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दिन ांक - 27/5/2021 समय - श म 7.30 बज े

 

यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

  COACH BSR न ेद मजैिक ऑफ थ िंककिं ग रिच के 25वें ददन 
दर्शकों का स्वागत किते हुए सत्र की रु्रुआत की औि इस 
कार्शर्ाला के ललए लगाताि प्रततबद्धता के ललए दर्शकों को 



धन्र्वाद ददर्ा। COACH BSR ने साझा ककर्ा कक द मैजिक 
ऑफ थ िंककिं ग रिच वकश र्ॉप के समापन के ललए अिंततम तीन ददन 
रे्ष हैं। COACH BSR न ेउन लोगों के एक समूह के बािे में 
एक कहानी साझा की िो आिादी के ललए अिंगे्रिों के खिलाफ लड़ 
िहे  े। 23 साल के एक लड़के ने सामन ेसे लड़ाई का नेततृ्व 
ककर्ा। उन्होंने महसूस ककर्ा कक आिादी की लड़ाई का नेततृ्व 
उस िेल से ककर्ा िाना चादहए िहािं उन्हें कैद ककर्ा गर्ा  ा। 
इतनी कम उम्र में उन्होंने आिादी के महत्व को महसूस ककर्ा 
औि आिादी की इस लड़ाई में अपने प्राणों की आहुतत दे दी, औि 
वो कहते  े क्ािंतत लाने के ललए िुद िलना पड़गेा ... लेककन 
आि; लोग अपनी ववत्तीर् स्वतिंत्रता के ललए प्रर्ास किने के ललए 
तैर्ाि नहीिं हैं। वे अपने स्वर्िं के िीवन की बेहतिी के ललए अपने 
आलस्र् औि लर्थ लता के खिलाफ ववद्रोह किने में सक्षम नहीिं 
हैं। COACH BSR ने लोगों से अपने िीवन औि िाष्ट्र को अच्छे 
के ललए बदलने के ललए ववश्वास की छलािंग लगाने को कहा। 
 



 

 

 

   COACH BSR न ेएक ऐसे व्र्जतत की कहानी साझा की िो 
कुछ अलग किना चाहता  ा न कक वह िो उसके आस-पास के 
सभी लोग कि िहे  े। उसे लगाताि कहा िाता  ा कक वह िीवन 
में कुछ नहीिं कि सकता। र्ह र्ख्स बाद में अमेरिका का िाष्ट्रपतत 
बना, वो  े लमस्टि अब्राहम ललिंकन। उन्होंने अपने ददल का 
अनुसिण ककर्ा औि लोगों की िार् ने कभी भी उस काम को नहीिं 
िोका िो वह किना चाहते  े। COACH BSR ने लमस्टि नेल्सन 
मिंडलेा के िीवन का एक ककस्सा भी साझा ककर्ा। COACH 

BSR ने लोगों से अगले 5 से 10 वषों में 1000 गुना वदृ्थध 



के ललए आवश्र्क गुणों औि ववरे्षताओिं को एक कागि पि ललिन े
के ललए कहा। 
 

    COACH BSR न ेश्रीमती की दादी के बािे में एक ददलचस्प 
कहानी साझा की। सुधा मूतत श, 84 साल की उम्र में उन्होंने अिंगे्रिी 
कैसे सीिी। COACH BSR ने अपने िीवन का एक व्र्जततगत 
ककस्सा साझा ककर्ा कक कैसे स्वस्  प्रततस्पधाश की भावना आपको 
अपनी सीमाओिं को चुनौती देने औि प्रदर्शन के नए मानक स् ावपत 
किने की ताकत देती है। स्वस्  प्रततस्पधाश की र्जतत को समझान े
के ललए COACH BSR ने कई अन्र् उदाहिण साझा ककए। िब 
तक आप र्ह नहीिं सोचते कक आप सत्ता से बाहि हैं, तब तक आप 
कभी भी सत्ता से बाहि नहीिं होते। COACH BSR ने दर्शकों 
द्वािा साझा ककए गए कुछ प्रर्िंसापत्र पढे। 
 

 

 

 

 

 



आकर्थण तकनीक के 5 ननयम - 
 

❖  फोकस्ड व्हील तकनीक ( FOCUSE WHEEL ) -   

COACH BSR ने तकनीक के बािे में ववस्ताि से बतार्ा। 
आपको उस बड़ ेपदहरे् में एक बड़ा पदहर्ा औि एक छोटा पदहर्ा 
िीिंचना है। कफि आपको बड़ ेपदहरे् में िेिाएँ िीिंचनी हैं, बड़ े
पदहरे् को 12 ििंडों में ववभाजित किना है औि अपने िीवन 
में िुर् होने के 12 कािण ललिने हैं औि सुतनजश्चत किें कक 
पदहर्ा ििंगीन औि आकषशक होना चादहए। छोटे पदहरे् में आपको 
वह इच्छा ललिनी है जिसे आप अपने िीवन में पूिा किना 
चाहते हैं। इस तकनीक को समझने के ललए देिें वीडडर्ो। 
 



 

 

 

❖  छठवीां ववजय तकनीक - प्रततददन आपको अपने दैतनक 
िीवन की 5 िीतें अपनी दैतनक पत्रत्रका में ललिनी हैं। पहले 
21 से 45 ददनों के ललए 5 वास्तववक िीत। छठी िीत भववष्ट्र् 
औि काल्पतनक होगी जिसे आप हालसल किना चाहते हैं। र्ह 
आपका लक्ष्र् हो सकता है। िब आप इस गततववथध को किते 
हैं तो आप ददन की 5 वास्तववक िीत औि 1 काल्पतनक िीत 
का उल्लेि कि िहे होते हैं, अब र्ह अवचेतन मन को र्ह 
ववश्वास ददलाने में मदद किता है कक आपके द्वािा बताई गई 
सभी 6 िीत वास्तववक हैं औि इसललए 6 काल्पतनक िीत िो 



आपका लक्ष्र् है प्राप्त होता है, अवचेतन उसे भौततक 
वास्तववकता में बदल देता है। 

 

 

❖  क यथक्रम एक वस्तु - इस गततववथध में आपको एक इच्छा 
को िोड़ना होता है जिसे आप एक वस्तु से पूिा किना चाहते 
हैं जिसका आप अतसि उपर्ोग किते हैं। र्ह आपका मोबाइल 
फोन, आपकी कलाई घड़ी, आपकी काि की चात्रबर्ािं औि आपका 
पेन हो सकता है। उस वस्तु को ले लो औि उस वस्तु के ललए 
एक इच्छा कार्शक्म किो, उस वस्तु के सा  इच्छा को िोड़ो 
ताकक िब भी आप उस वस्त ुको स्पर्श / उपर्ोग किें, तो आप 
उस इच्छा से सिंबिंथधत हों जिसे आप पूिा किना चाहते हैं। र्ह 
आपको उस वस्तु के तनििंति उपर्ोग के माध्र्म से अपनी इच्छा 
के सा  लगाताि तालमेल बनाए ििने में मदद किेगा। 

 

 

❖  थ्री फफां गर/कम ांड तकनीक - इस तकनीक के ललए आपको 
तीन अिंगुललर्ों को आपस में िोड़ना है औि तीन र्ब्दों को उन 



उिंगललर्ों से िोड़ना है। र्ब्द ववस्ताि, रिलीि औि अवर्ोवषत 
हैं। 

1) ववस्ताि किें - इस र्ब्द का उपर्ोग उन सभी अच्छी चीिों 
औि सकािात्मक ववचािों औि भावनाओिं का ववस्ताि किने के ललए 
किें िो आप वतशमान में अनुभव कि िहे हैं। 

2) रिलीि - इस र्ब्द का प्रर्ोग उन सभी ददश औि नकािात्मकता 
को दिू किने के ललए किें िो आप वतशमान में अनुभव कि िहे 
हैं। 

3) अवर्ोवषत - इस र्ब्द का प्रर्ोग उन सभी अद्भुत औि भव्र् 
अनुभवों को अवर्ोवषत किने के ललए किें जिन्हें आप हमेर्ा अपने 
सा  ििना चाहते हैं। उदाहिण के ललए आप एक आलीर्ान रिसॉटश 
में िा िहे हैं औि आप उस एहसास को हमेर्ा अपने सा  ििना 
चाहते हैं, औि कफि इस कमािंड का उपर्ोग किें। आप इस आदेर् 
का उपर्ोग कुछ ऐसे गुणों को आत्मसात किने के ललए कि सकते 
हैं जिनकी आप ककसी व्र्जतत में प्रर्िंसा किते हैं िब आप उन 
लोगों की सिंगतत में होते हैं। 
 

 



❖  मैजजक ब उल तकनीक - इस तकनीक में आपको एक 
र्ीर्ा लेना होता है औि उसमें एक पािदर्ी कािंच का कटोिा 
ििना होता है औि उसे अपने प्रा शना स् ान में ििना होता है। 
र्ह एक धन गणुक तकनीक है। उस कािंच के कटोिे में आपको 
काफी मात्रा में पैसा ििना होjगा र्ा अपनी इच्छा के अनुसाि 
एक कागि ििना होगा। अब, िब भी आप प्रा शना कि िहे हों 
औि कटोिे में पैसे को देिें, तो आप देिेंगे कक दपशण प्रभाव के 
कािण आपको दोगुनी िालर् ददिाई देगी, र्ाद ििें कािंच का 
कटोिा दपशण पि ििा िाता है। 

मैजिक वॉलेट नामक एक समान तकनीक है। इस तकनीक में 
आपको हि समर् 11000 रुपरे् का बैलेंस ििना होता है। आपको 
इस सिंतलुन को हि हाल में बनाए ििना है। अब, िब भी आपको 
लगता है कक आपके पास पैसे की कमी है, तो आपका अवचेतन 
मन िानता है कक आपके बटुए में पर्ाशप्त पैसा है, इसललए 
पर्ाशप्तता की र्ह भावना हमेर्ा आपकी धन की िरूितों को पूिा 
किती िहेगी। 
 

 

 



YouTube  चैनल COACH BSR पि इस र्जततर्ाली सत्र को 
देिें….. 
 

THANK YOU  

TEAM BSR 

 

 


