
 

 

[미드생활영어 학습플랜] 

 

✓ 수업은 총 26 강으로 주 2 회 (화&목요일) 공부하시 플랜 기준입니다. 

 

✓ 주 2 회 공부시 13 주 (약 3 개월) 소요됩니다. 

 

✓ 자신의 스케쥴에 맞게 조절해 보세요. 주 3 회 공부 (6 주 완성) / 다른 수업과 

병행하며 주 1 회 공부(6 개월 완성) 등 

 

 



 

 

 

[미드생활영어 공부순서] 
 

선택과정 - 미드 에피소드 리스닝 (예습하기) 

 

Step1. 오늘 공부할 미드 에피소드 #(number) 및 구간을 확인해 주세요. 

복습자료 상단에서 공부할 구간이 써져 있어요. (예시. 프렌즈 S#1 Ep#4 02:00~03:40) 

 

Step2. 미드 에피소드로 이동해 주세요. 아래 3 가지 방법 중 하나를 통해 미드 

에피소드를 시청할 수 있어요.  

 

방법 1) 복습자료 내 링크를 클릭해서 넷플릭스 계정으로 이동할 수 있어요.  

방법 2) 넷플릭스 사이트에 직접 접속해서 해당 에피소드를 찾을 수 있어요. 

방법 3) 넷플릭스 계정이 없으신 분들은 유튜브에서 찾아 보세요: 검색어로 “모던패밀리 

시즌 1 에피소드 3” 등 

 

Step3. 자막 없이 미드를 보기 위한 리스닝 연습 3 단계를 진행해 주세요. 위 

학습 체크리스트에서 예습 1), 2), 3) 과정을 그대로 따라하시면 됩니다. 전체 에피소드에 

대해서 해주시면 더욱 좋지만 오늘 공부할 구간에 대해서만 해주셔도 좋아요.   

        

 

필수과정- 수업 듣고 복습하기 

 

Step1. 강의 듣기- 수업을 듣고 이해해 주세요. 중간 중간, 계속 단어라도, 한 

마디라도 따라 말하면서 익혀 주시면 좋아요.  

 

-수업이 너무 길게 느껴지시는 분들은, 복습자료를 먼저 훑어본 다음,  흥미가 

느껴지는 부분 위주로 15-20 분만 들으셔도 괜찮아요. 부담 No! 

 

Step2. 복습하기- 복습자료는 매 수업 바로 아래 걸려 있습니다.  

복습자료 하단에 마지막 부분에 아래와 같은 3 단계 복습 과정이 적혀 있으니  

그대로 따라해 주시면 됩니다. 수업 중간중간, 그리고 수업 끝날 무렵 다시  

복습과정의 중요성과 핵심 포인트를 언급해 드립니다. 

 

1) 왼쪽 한국의미만 보고, 오른쪽 문장을 스스로 입으로 말할 수 있도록 반복 훈련해 

주세요. 오른쪽 파란색 영어 글씨(스펠링)을 보지 않고 문장을 말할 수 있게 

연습하시는 것이 핵심입니다.  

처음부터 너무 완벽하게 하려 들면 완벽주의에 시달리게 되고 흥미를 잃게 

되기가 쉽습니다. 이상적으로는 80% 이상을 목표로 해주시면 좋지만 현재 



 

 

수준이 20% 밖에 말을 못하겠다 느껴지면 50% 정도를 목표로 해주세요. 

한국문장(한국의미) 1 문장에 대해 단어 1 마디라도 스펠링을 보지 않고 스스로 

말해 보고, 보다 길게 보다 정확하게 말할 수 있도록 조금씩 발전시켜 나가 

주시면 됩니다. 

  

2) 각 문장 바로 밑에 적힌 단어&표현을 반복해서 읽어보며 공부해 주세요. (어떤 

상황에서 이 단어를 쓰는지 생각하고 발성해 보세요) 단어와 표현의 쓰임과 

용례를 익히는 것이 목표입니다. 

 

3) 박스 안에 한꺼번에 정리해 둔 상황별 문장들을 하나씩 보면서 연습한 대로 최종 

확인, 정리하며 말해 보세요. 외국인이 앞에 있다고 상상하면서, 아래 상황이 

닥쳤을 때 어떻게 말할지 자연스럽게 연기하듯이 말해보세요. 

 

옵션과정: 다시 미드 에피소드로 이동해서 공부한 구간을 자막 없이 들어 보세요. 

각 복습자료 마지막에 넷플릭스 계정으로 이동할 수 있는 링크가 걸려 있어요. 

 

  


