Athygli

Athygli er geisli, ljos salarinnar, orka og audlind. | athyglinni er engin ahengja eda leynt
markmid. Ljosio sjalft bara skin eins og solin en pu getur beint pvi og varid pvi. Athygli
er einlaeg og hjartlaeg orka sem er baedi dtaka- og areynslulaus.

Einbeiting

Einbeiting er ad beina huganum ad einhverju. Til ad einbeita tvileegu hofdi sinu ad vio-
fangsefninu parf baedi orku og stjornsaman aga. Einbeiting er ad hugsa um pad sem
er ad gerast, hér og nu.

Fokus

Fokus er apekkur einbeitingunni. | fokusnum felst samt ekki eins heft eda takmdork-
ud afstada og hann er pvi ekki jafn orkufrek athofn. Fokusinn & hlidstaedu i ljosopi
myndavéla sem hamarkar skyrleika vidfangsefnisins. Fokus er likari og neer athygli en
einbeiting og hann getur verid einlaegur og an ahengju. Fokus pydir fyrst og fremst
skyrleiki.

Agi

Agi og pjalfun eru forsendur sterkrar veru og grunnurinn ad skyru ljosi. Flest erum vid
meistarar i fjarveru vegna mikillar og langrar pjalfunar. bvi er fullkomlega edlilegt ad
vid purfum ad pjalfa okkur i vitund med athyglisefingum, hugleidslu og 6drum ath6fnum
til ad styrkja veru okkar. bad verdur enginn meistari i neinu nema med pjalfun; padan
kemur matturinn i skyrleikanum og styrkur geislans.



