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準備自己讓上帝動工 

讀經計劃（一） 
胡黛思牧師 

2025 年 1 月 25-26 日 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

歷代志下 7:14；以斯拉記 8:2 上；馬太福音 6:16；馬太福音 7:7-11；馬太福音 6:5；詩篇 19:7-8； 

約珥書 2:12-14 上 

 

Talk it Over 

 

1. 將物件「分別為聖」是甚麼意思？將自己「分別為聖」又是甚麼意思？誰最能從你的「分別為聖」中

受益？ 

2. 若你必須撤離並只能帶走一樣東西（家中有生命的人和寵物除外），你會帶走甚麼？為何它對你如此

重要？ 

3. 若你曾禁食，請與小組分享結果。以斯拉記 8:2 上描述了禁食的一個好處是甚麼？ 

4. 請填上：「耶穌說：當你__________；當你__________。」耶穌告訴我們，在上帝的國度中，甚麼是常

態？若這些都不能使你更「稱義」，它們的目的是甚麼？ 

5. 上帝曾否回應了你在禱告中提出的需要？這如何建立你的信心？你從中學到了甚麼？ 

6. 甚麼推動你禱告？請與小組分享，你是否對花費大量時間禱告有保留？你最大的挑戰是甚麼？是分

心？睡著了？還是日程太忙？小組組員有否一些應對這些挑戰的建議？ 

7. 若你參加了去年的讀經計劃，在八週內讀完整本新約，對你有甚麼益處？對我們教會又有甚麼益處？

你對今年的讀經計劃感到興奮的是甚麼？ 

8. 我們的社會目前正在經歷哪些「雖然如此」的情況，最能打動你？你曾經對事情感到絕望嗎？你的渴

望是讓你遠離上帝、還是讓你更接近上帝？ 

9. 甚麼幫助我們對他人生活中的需求變得更加迫切？你迫切盼望上帝哪一個行動？它會祝福誰？ 

10. 歸向上帝的呼召，對你、你的家人和我們教會來說是甚麼樣子的？你認為我們為甚麼需要歸向祂？這

種改變會在我們教會和你關心的生命中帶來甚麼影響？ 

11. 若你委身在這個「分別為聖」的季節，你期望上帝在你和我們教會的生活中做甚麼？ 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


