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I NODI DI
SUTURA 
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C O N T E N U T I

il nodo chirurgico 

Surgical Square knot

 

aberdeen knot
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In chirurgia, il nodo , viene utilizzato per serrare la sutura. la

peculiarità più importante del nodo chirurgico e' la buona tenuta, a

cui contribuiscono in  modo determinante la tecnica chirurgica e  la

qualità del filo. 

nella sutura in continuo del perineo, si utilizzano due nodi. uno

all'inizio della sutura per fissare il filo, ed uno per chiudere la

sutura.  

le evidenze scientifiche suggeriscono che la sutura in continuo del

perineo comparata con la tecnica a punti staccati, e' associata  a minor

dolore, utilizzo di analgesici e tempo di recupero; minor rischio di

deiscenza della sutura  e minor utilizzo di filo di sutura (Kettle et al.,

2012). 

la tecnica che imparerai seguendo questo workshop, sarà proprio

quella in continuo, come  suggeriscono le evidenze. 

in questo capitolo imparerai la tecnica per eseguire il nodo

chirurgico quadrato, necessario per ancorare il filo alla mucosa

vaginale, ed il nodo di aberdeen, che ti servirà per chiudere la sutura.   
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S U R G I C A L  S Q U A R E  K N O T

In nodo chirurgico quadro, o surgical square knot, viene utilizzato

nella sutura del perineo per ancorare il filo alla mucosa. 




ricorda che questa tecnica può essere utilizzata anche quando e'

necessario apporre un punto singolo (ad esempio per apporre un

punto extra se alla fine della sutura ci si accorge che la mucosa sta

ancora sanguinando in un punto preciso).




come abbiamo visto, nella sutura in continuo, vengono suturati i tre

stati (mucosa, muscolo e cute) con un filo singolo, senza mai

chiudere la sutura.




prima di iniziare a suturare, e' necessario identificare l'apice della

sutura, dove verra' ancorato il primo punto . nel video completo che

troverai nei prossimi capitoli, questo passaggio ti sarà più chiaro. 




per ora e' necessario che tu apprenda che il primo punto ed il nodo

devono sempre essere  apposti circa 1-2cm al di sopra dell'apice e mai 

 ad un punto a caso della lacerazione, cosi da poter assicurare

l'emostasi e il buon allineamento della sutura. 




nelle prossime pagine ti spiegherò step by step come eseguire un

surgical square knot.   
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identifica l'apice ed apponi il primo punto 1/2
cm sopra di esso  

fai scorrere il filo fino a ottenere una lunghezza
di circa 2/3cm della estremità  libera   

Posiziona il porta aghi orientato verso l'apice
della lacerazione tra le due estremità di filo  
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circonda l'estremità lunga del filo intorno
al porta aghi per due volte 

con il filo arrotolato intorno al porta aghi,
identifica e  aggancia l'estremita libera corta 

tira entrambi i fili incrociando la mano destra sopra la
sinistra come per allontanare lo strumento dall'operatore 
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ripeti l'operazione circondando il filo intorno
al porta aghi, stavolta con un solo giro 

stavolta, tira entrambe le estremità aprendo le
mani (la destra verso dx, e la sinistra verso sin)

ripeti un'altra volta arrotolando il filo una volta
intorno al porta aghi.  
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tira le estremita' del filo ancora una volta
incrociando le mani 

il nodo e' terminato, ora puoi conitnuare a
suturare la mucosa 

continua suturando la mucosa in continuo fino
all'imene.  
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In nodo di Aberdeen viene eseguito per chiudere una sutura in

continuo, all'altezza dell'introito vaginale. 




il nodo di aberdeen viene eseguito a mano libera. la peculiarità di

questo nodo chirurgico e' che terminerà con una sola estremità di

filo, lasciando quindi meno materiale a contatto con la sutura

stessa (che sappiamo essere associato a meno dolore ecc.). 




nelle prossime pagine, vedremo come eseguire un nodo di aberdeen

step by step. 
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A B E R D E E N  K N O T  
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dopo aver concluso la sutura, apponi
l'ultimo punto  

fai attenzione a non tirare tutto il filo, si formerà
un'ansa di filo dalla parte opposta dell'ago 

a questo punto, inserisci l'indice il medio ed il pollice dentro
l'ansa che si e' formata 
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afferra con le dita inserite nell'ansa del filo, l'estremità
opposta del filo facendolo passare dentro l'ansa 

tira il filo fino a che non si crea un nodo alla base
della sutura 

ripeti la tecnica per almeno tre volte, e l'ultima fai passare
l'ago all'interno dell'ansa per chiudere il nodo 
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tira l'estremità del filo con l'ago. si formera' un nodo con
un'unica estremità che potrai ora tagliare. 

ripeti la tecnica per almeno tre volte, e l'ultima fai passare
l'ago all'interno dell'ansa per chiudere il nodo 
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Nella prossima pagina troverai alcuni link e studi che ti aiuteranno ad
approfondire e studiare meglio la tecnica se pensi di averne bisogno 
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https://midwifery-academy.teachable.com

https://www.instagram.com/midwiferyacademyitalia/

https://www.youtube.com/channel/UC2FTDiBjNHN-idizZdwZFSQ


