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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裏有忠心的人：願恩惠、

平安從神我們的父和主耶穌基督歸與你們！」 以弗所書 1:1-2 (和合本) 

 

問題 1 保羅如何成為基督的使徒？保羅用甚麼說話來向以弗所教會問安？ 

 

Talk it Over 

上帝會使用這樣的人： 

• 讓耶穌成為自己生命中唯一的 

• 把目光從自己身上移開，轉向耶穌 

• 愛耶穌勝過愛罪惡 

• 以耶穌為焦點去讀聖經 

 

我生命是「恩惠」的成果 

 

上帝使用像我這樣不完美的人 

 

問題 2 恩惠，即恩典，是「不配得的恩典」，也是無法賺取的。耶穌的恩典，如何成為我們與上帝

建立關係的橋樑？當我們把屬靈恩賜或事奉與別人比較，會出現甚麼問題？ 

 

問題 3 耶穌基督過着完美的生活，為我們的罪死在十架上，並從死裏復活——這一切都是上帝的恩

惠。由於基督的恩典，上帝可以使用我們當中最微小的人——甚至是像使徒保羅這樣的殺人犯！為何

上帝可以使用不完美的你？ 

 

問題 4 上帝藉著祂的恩典使我們從靈性的死亡中復活！我們如何在日常生活中活出上帝的自由和救

贖。 

 

Talk it Over 

上帝使用的聖經人物： 

諾亞醉酒 亞伯拉罕太老 以撒發白日夢 

雅各撒謊 利亞很醜 約瑟受到苦待 

摩西是殺人犯，拙口笨舌 基甸懦弱 喇合是妓女 

耶利米太年輕 大衞犯奸淫 以利亞有自殺傾向 

以賽亞赤裸地傳道 約拿逃避上帝 拿俄米是寡婦 

約伯破產 施浸約翰吃蝗蟲 彼得不認基督 

門徒在禱告中睡着了 馬大憂心一切 撒瑪利亞婦人離婚 

撒該太矮小 保羅是殺人犯 提摩太患有潰瘍 

拉撒路死了   



 

問題 5 你相信上帝可以使用現在的你嗎？當承認我們需要耶穌，我們的生命就會開始改變。有甚麼

阻礙你使用上帝為祂的國度目的而賜給你的恩賜呢？從上述列表中選出一些上帝曾經使用過的人的例

子；分享他們如何給你盼望，上帝可以使用你！ 

 

問題 6 從上述列表中選出三個人。當你思考「恩典」，他們的例子讓你更深入地理解上帝的恩典，

以及祂賜給你的屬靈福氣和事工？即使你有過去的歷史，你如何從上帝的恩典中受益？上帝如何使用

你的獨特性！ 

 

邁出你的下一步！ 

 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


