

PUNTO DE APALANCAMIENTO:


META A TRABAJAR:_____________________________________________________________________
Cual es la situación actual:_______________________________________________________________

Expresa lo que deseas ( se especifico, di lo que quiere, no lo que quieres evitar. Declara los aspectos positivos de tu deseo).



Que no has hecho, que si lo haces marca la diferencia y lograrías lo que quieres?



ANOTA LOS PASOS Y LAS FECHAS QUE ESTARIAS DANDO PARA LOGRAR ESO:



EN EL EVENTUAL CASO DE QUE UN PASO DE LOS ANTERIORES NO SE LOGRE, QUEHARAS?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Una vez que logres tus metas, Quienes se beneficiaran? ___________________________________________________________________________________________
Que significa para ti lograr esta meta? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Identifica cuatro evidencias de tu avance y una evidencia que te diga que ya lo lograste tu meta:______________________________________________________________________


Como te premiaras cuando logres TUS METAS?



COMENTARIOS:
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