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Los que te puedo recomendar  más eficaz  son los aceites de  Almendra, Naranja, Coco o la  Glicerina. 

Nota importante: ya que las cremas se absorben muy  rápido en la piel  y nos  atrasan en el deslizamiento de las 
maniobras del  masaje,  puedes  conseguir cremas con aceites que sean específicos para masaje reductivo.

Materiales a utilizar: una camilla. Toallas, aceite y nuestras manos
Adicional: guantes .tapa bocas, gorros.

Materiales que vamos a utilizar
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Complemento del Masaje Reductivo

Durante las sesiones de masajes lo podemos complementar con aparatología como:  

1. Madero terapia.

2.     Gimnasia pasiva.

3.     Manta térmica.

4.     Radio frecuencia.

5.   Cavitación, etc. 

Como complemento del tratamiento se debe realizar una dieta, recomendada especialmente  por un nutricionista nosotros 
solo le podemos recomendar que lleve una buena alimentación saludable. 



Academy

Decoración

• Para consentir a nuestra clientela, es importante tener un lugar limpio y adecuado.

• Usa el color de tu preferencia para las toallas y que te caracterice como tu marca.

• El uso de aromaterapia un olor suave y relajante.

• Música adecuada de fondo, para complementar el relax que producen los masajes.
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