AYURVEDA DOSHA TEST

ZUVTOMO TEOT OUOTAONG AEPA-VEPOU-BAEVVAG

Xapoktnpotikd | Vata/aépag v | Pitta/xoAf V' | Kapha/BAéwva
ZWHATOG
Nepndtnua lpryopo, JB€ATO, PUBULKO, Apyo, UE xapn
appuBuo, E€peL mavta ov
Tinyaivel omou Tinyaivel
TAEL O AVEWOG
ZWHOTLKEG Pwiko Stadpayua, Oyt katL 8lattepo Kuoteg, oykol
OlVLOOPPOTILEC otpafa nodia,
ootedduTa
Martia Evepyq, &npa, ALOTIEPAOTIKA, Avolktd/peyala,
ootabn KOKKLVOG ] KLTPLVOG AUtapd, Aompog

OKANPOC XLITwvag (To
GOTPO TOU paTtLov)

oKANpOC XLlTwvag (To
GOTIPO TOU paTtLov)

ZWHOTIKO Bapog

AUoKoAa maxaivel

YtaBepd Bapog

EukoAa mayaivel

AnoOnkeuon Mpw amo tn péon Ouotopopda Katw amo tn péon
Ainoug
Fevpata Actarta 1-2 peydha yevpota JtaBepa
Kivnon evtépou | AotaBng oxt AUO dopecg T Hépan JtaBepd kGOe pépa
KaBnuepwva TEPLOOOTEPO
Edidpwon IxeboOV noté MoAU cuxva Alyo — Aadepog
Wpwtag
Xwveyn EUkoAa yoAdel Mmopel va paeL ta Apyn , pouokwvel
navta eVUKOAQ
EmiBupia yia AmpopAento- MoAAn évtovn 6peln , XaunAn 6peén , eUkoAa
daynto Kopia embupia Sev umopel va xaoet Mropel va xdaoet
KoL EAPVIKEC yeupua yeoua.
£VTOVEG ALYOUPEG.
Zuvolo: Zuvolo: Juvolo:
Xapaktnpaog Vata/aépag v | pitta/xoAR v | Kapha/BAéwa
Apdon pog Fpriyopn &pdon pe Eppovikn Spaon pe MeBodikn dpaon
OTOXOUG evBouolaouo €VTOVO OTOXO
Awdpkela Mikpn METpla, £viovn Kot Makpta
OUYKEVTPWONG TIPOXWPAEL aAAOU
OTaV TEAELWOEL
EvéladEépovta Mapa moAAG , MoAAQ, évtova Alya, maet Babia
TLAVTA KATL evbladépovra, pe oAAQ mapatteital
Kavouplo, To EUMOVA. av BéAeL moAAR
mapatdasl étav SoulsLa.
Bapebel
Avtidpaon ota Avnouxel, dpoBdatal EvoxAeitat, veupldalel XaAapad kat
npoBARpoTO otabBepa




AvTLLETWTION MAvel apéowc to KataAaBaivel kat EMLpUAQKTIKOG pe
VEWV Kalvouplo TO edapuoleL yprnyopa TO KalvoupLo,
nAnpodoplwv SladopeTiko KOLVOUPLEC Xpelaletal va to
TAnpodopieg EPEUVNOEL yLO VO
TO ULOBETNOEL
ZefovaAkoTnTa YPnAn, akoavoviotn MétpLa JtaBepn
, Bltololikn
Ouhia lpriyopn, XOOTLKN, Melotikn , euBUG, Apyn, nouxn,
OUVEXOMEVN awpnen olyoupn
Dopog MoAU svkoAa QopBdrat otav Aev poBadrat
doBarat UTIAPXEL AOYOG gUKOAQ
Fevoelg- MuKa, CaAdTEC, Kautepad, tnyavnta Nadepad, aApupd
TLPOTLNOELG dpouta
‘Yrivog Kowudtat apya, MétpLog Umvog, Kowudrat vwpic,
SUokoAa Tov KOlJATAL apyd av gUKOAQ, EUTVAEL
naipvel o UTvog UTLApXEL AOYOG, opya
Eunvael eLKoAa TO
npwi
OAWO OAwo OAwo

MEVIKO OALKO

M'evikd OALKO

MEViKO OALKO

Av éxete meploodtepo amnod 10 Babuolg oto yeviko oALko (Vata, pitta, kapha) tote xpetaleton
VOl LELWOETE T oUCTOON EVOG OO TAL TPLOL PN CLHOTIOLWVTAG TOV TTOPAKATW TTivaKaL.

Mo vo LooppPOMOOUME TNV cUCTAON TIOV Elvalt

TOLPATIAVW

Vata — aépag Pitta — xoAn Kapha —BAévva
MNOIOTHTEZ KINHZH METAMOP®OQIH MPOZTAZIA

(Aépag + alBépag) (bwTLd + vepo) (yn + vepo)

KpUo, ehadpy, Enpo,

aotabeg, anelBapynto,
UTLEPKLVNTLKO, YPHYOpPO,

Z£0T0, €vtovo, Suvarto,
unepBoALko, otu,
KOWUOTIKO

Bapu, apyo, enipovo,
otaBepod,
CUUTTUKVWHEVO,

gUpETABANTO. amnalo, Aadepd.
JuvnBeleg va Poutiva, nelBapyia, XoAdpwon, olwmnn, Kivnon, aAkayn
evBappuvoupe SLahoyLopog peTplodpocuvn
levoELC IOV TO AANLUPO (oAdT) UKo (ouko) Mkpo (kale)
LOOPPOTIOUV 2o (Aepovy) Mikpo(npacwa duAAwdn) | Kautepo (rumépt)

UKo (kapoTo) 2TUQO (peButha) JTudo (dakég)
levoslc va Mkpo, otudo, oAU Kautepo, Evo (tupt, FAUKO , aAHUPO, EVO
anogeLyel KOUTEPO VTOUATEG), OAHUPO

@Oaynta nou Ba

MrtaxapLka Ko

Dakég, poBitoa, todou,

Acompa dpacoAla, wud




dEpouv Loopportia

Kautepad (av€note
otadlaka pexpt 1
KOUTOAGKL ava pepida)
Movo dutpwpéva
OOTIPLAL LIE TIETTTLKN
dopuoula, popitoa,
opaKkag, Pnuéva
AQXQVLIKA LE TIETTTLKNA
dopuoula kat Aadt oto
TéNOG: avtlapla,
KopOTa, oTapayyLa,
Mukomnatdra,
UTIPOKOAO, GEALVO,
KoAokuBakL, dpEoko
dacoAdKL.
Mrayapkd: poupo
Tunépl, onopot
pouotdapdag, Kupwo,
tlivtlep, Kavéla,
Kapdapo.

PUOTL, otapt, Aol ol
Enpol kaprmol
(LouAlacpuévol o vepo),
MopPTOKAALQ, UITOVAVEG,
apokavto, Bepikoka,
avavdag, otadulla,
TEMOVL, PpETKA oUKA,
HOUALaopEVOL
XOUPUASEG, LAVYKO,
Pnuéva pnia.

Non vegan: 0Aa ta
YOAOKTOKOMLKA (OXL
kpLQ) KAl auya.

ghotoAado, Aadt
Kapudagc, omapayyla,

Adxavo, ayyoUpL, KapoTa,

U POKOAO, KOUVOUTTLSL,
Aayavakia BpuéeAwvy,
o€Awvo, mpacva
duA\wbN.

KptBapt, Bpwun, aompo
pulL, otdpL.

JtadUAL KapLda,
KEpPAOLO, 0fOoKAVTO,
TIEMOVL, LAVYKO, POSL,
YAUKQ TTOPTOKAALQ,
dapaoknva, YAUKOG
avavag,.

HALGomopol,
KoAokuBooTmopol.

Non vegan: yaAa (kpUo),
BoUTupo Kat YKL

dUAAWEN, OAa Ta
Aaxavika (kotd
TPOTIUNGCN WHA, XWPLG
AQSL Ko alartt)
KplBapl, oikaAn,
KOAQUIOKL, Kexpl.
Kautepad umayoplkad,
TOUPMEPLK, TUVTLEP.
AxAadia, unAa,
otadideg, podt, PEAL

@ayntd mpog
anoduyn

Inpad, wua, eAadpld,
kpUa, tepimAoka:

Zepa ¢ppoulta, KPAKEPG,
WA Aoyavika,
otaupavor(umpokolo,
KouvouTidt, Adaxavo
KTA), dompa pacoAla

Zepad, ehadpla, {eotaq,
Aadepa, kautepa:
AeUOVL, viopdTa,
KPEUUULSL, Enpol kaprol
181k Aadepol (omwg
Kdoloug kat Brazil nuts),
ylaoUptL, ToAU AGdL,
tTnyovnta.

Nabdepa, kpua, Bapla:
‘OMol ot Enpol kaprot,
vAuka ¢pourta,
YOAOKTOKOKA KOl
OoAa ta Lwika, Aabdt.




