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請以禱告開始小組，按情況討論問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，

必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、

清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。你們在我身上所

學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」 

 腓立比書 4:6-9 (和合本) 

問題 1 甚麼是上帝的平安？它與世人所理解的平安有何不同？我們如何培養對上帝同在的認知？請

與組員分享你曾經歷上帝的平安，以及它如何增強你的信心。 

 

關於平安的真理： 

Talk it Over 

1.  「平安」是上帝的禮物 

「因此，我們既然藉着信心在上帝眼中成為義人，就靠着我們的主耶穌基督為我們所做的，跟上帝和

好了。」 羅馬書 5:1 (新普及譯本) 

問題 2 為甚麼「平安」是上帝所賜的禮物？我們如何才可得到它？ 

 

Talk it Over 

2.  「平安」需要參與 

 

問題 3 「你（上帝）要使人全然平安，就是所有信靠你和專心仰望你的人！」以賽亞書 26:3 (新普

及譯本/意譯)。我們如何與聖靈合作，參與上帝的平安？我們如何讓祂掌管我們的生命？ 

 

「平安」需要我的參與： 

Talk it Over 

1.  在禱告中成長 

• 在關係中 

• 要放膽 

• 要感恩 

• 要具體 

 

問題 4 保羅在腓立比書 4 章 6 節告訴我們，要轉向上帝，並要放膽、感恩、具體地禱告，從而戰勝

焦慮，獲得上帝的平安。禱告如何加強我們與上帝的關係？我們可以在哪方面更放膽和具體地禱告？

分享禱告為你在困境中帶來平安的經驗。 

 

Talk it Over 

2.  在思想上下功夫 

問題 5 腓立比書 4 章 7-8 節說要思想「真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的、德

行、稱讚」的事情。這些事情是甚麼？你想改變自己甚麼想法？ 



 

問題 6 以賽亞書 5 章 20 節（新普及譯本）說：「這些人大禍臨頭了！他們稱惡為善，稱善為惡；

以暗為光，以光為暗；以苦為甜，以甜為苦。」讀經時，聖靈可以幫助我們分辨上帝的真理和這個世

界強加給我們的謊言。有哪些謊言，無論是正面的還是負面的，你需要用上帝話語的真理來取代？ 

 

Talk it Over 

3.  要建立更好的模式 

進入上帝平安之路 

• 透過十字架 

• 透過聖靈 

 

問題 7 腓立比書 4 章 9 節說：「你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事

你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」我們可以從保羅的一生中學到甚麼榜樣？我們如何實

踐上帝希望我們生活的方式？為甚麼追求上帝的旨意會為我們帶來平安？談談其他信徒作為你的生命

導師所帶來的影響。 

 

 邁出你的下一步 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


