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season 3   Day – 10 

दिन ांक - 12/5/2021 समय - श म 7.30 बजे 

 

यदि आप पूरी तरह निस्वार्थ होकर िनुिया का सहयोग करते हैं, 

तो पूरा ब्रह्माण्ड अिंत रूप से आपका सहयोग करता है | 
 

 

          coach bsr ने यह स झ  करते हुए सत्र की शुरुआत की 
कक लोगों को हमेश  जश्न मन ने के ललए क रण की तल श नह ां 
करनी च दहए। उत्सव आपके िैननक जीवन क  एक दहस्स  होन  



च दहए। उि स य  बुर  खबर सुनकर लोग बुर  महसूस करने लगत  
हैं, लेककन हमें अपने जीवन क  जश्न मन न  शुरू करन  होग । 
coach bsr ने अपनी ट म के एक स थी क  एक उि हरण 
स झ  ककय  जजन्होंने सांगठन छोड़ने के ब ि coach bsr के 
ब रे में अफव हें फैल न  शुरू कर दिय । जब coach bsr को 
इसके ब रे में पत  चल  तो उन्होंने अपने मन को आश्वस्त ककय  
कक वह सक र त्मक गनतववधियों से अपनी नक र त्मक गनतववधियों 
क  मुक बल  करेंगे, उन्होंने म नलसकत  बिलने के ललए अपने मन 
में कह नी बिल ि  (बीएससी य ि रखें)। वह एक नक र त्मक 
कह नी को अपने दिम ग में नह ां आने िेते उन्होंने अपने दिम ग 
को हमेश  सक र त्मक कह नी के स थ खखल ने के ललए खुि को 
प्रलशक्षित ककय  है। एक िण में पररवततन होत  है लेककन वह िण 
आत  है जब आप अपने शर र और मन क  पूर  प्रभ र लेते हैं। 

 

         coach bsr ने िो िोस्तों की कह नी स झ  की जो एक 
स थ स ि त्क र के ललए गए थे। उनके जीवन को बिलने के ललए 
उनकी प्रनतकिय  कैसे (10% क रतव ई, 90% प्रनतकिय  य ि रखें)। 
coach bsr ने िशतकों में से एक क  प्रशांस पत्र स झ  ककय  जो 
कक अमीर सोच क  ज ि ू दिख त  है। coach bsr न े कुछ 



वतृ्तधचत्रों और पुस्तकों के न म भी स झ  ककए जो सक र त्मक 
सोच की शजतत और जीवन पर इसके प्रभ व को प्रिलशतत करते हैं 
और िश तते हैं। coach bsr ने पुणे में आयोजजत अपने सत्रों में 
से एक ककस्स  भी स झ  ककय , उन्होंने स झ  ककय  कक कैसे 
उन्होंने कैं सर की बीम र  से लड़ ई लड़ी और उसे पछ ड़ दिय । 
मन में आपकी सभी इच्छ ओां को पूर  करने की असीम शजतत है 
इसललए आप जो च हते हैं उससे आप ह लसल कर सकते हैं। 
coach bsr ने अपने ग्र हकों के बीच से कुछ और उि हरण 
स झ  ककए। 

 

    coach bsr ने ननयम नांबर 6 न मक एक शजततश ल  घटन  
के ब रे में एक कह नी स झ  की। coach bsr ने इस घटन  
के ब रे में ववस्त र से बत य । 



 

 

 

 

 

 

शब्िों की शक्तत - 
 

        हम रे ललए Law of Attraction क म करने क  सबसे 
शजततश ल  टूल Words है। coach bsr ने उन शब्िों की 
शजतत को समझ य  जो हम अपने जीवन पर बोलते य  सनुते हैं। 
जजस िण आप एक शब्ि बोलत ेहैं, आपके दिम ग में एक तस्वीर 



बनती है और यह अवचेतन मन में स्थ न ांतररत हो ज ती है और 
इसे जीवन में ववतररत ककय  ज त  है। 

 

ववजुअलाइज + वोकलाइज + इमोशिलाइज = वास्तववक । 
 

coach bsr ने जीवन में सक र त्मक शब्िों / कथनों के महत्व 
और प्रभ वी उपयोग को भी स झ  ककय ; Affirmation के न म 
से भी ज न  ज त  है। सफल होने के ललए हत श  में, लोग अपन  
िैयत खो िेते हैं और वे उस व स्तववक समय को ननवेश / समवपतत 
करने में ववफल होते हैं जो कुछ ह लसल करने के ललए आवश्यक 
होत  है। यह एक सरल तथ्य है कक ककसी ननजश्चत वस्तु / इच्छ  
को प्र प्त करने के ललए आपके द्व र  ललय  गय  समय = 
आवश्यक आववृत्त प्र प्त करने के ललए आपके द्व र  ललय  गय  
समय जजस पर ऑब्जेतट है (coach bsr ने वपछले सत्र में इस 
अवि रण  को समझ य  थ ।) 
 

 एक और अधिक ववश्वसनीय उि हरण स झ  ककय । म न ल जजए 
कक आप स्थ न A में हैं और आपको स्थ न B पर ज न  है। िरू  
300 ककमी है, इसललए गांतव्य स्थ न B तक पहुांचने के ललए 



आपको 300 ककमी की िरू  तय करनी होगी। अब आप उस िरू  
को कवर करने के ललए जो समय लेंगे, वह उस गनत के सीिे 
आनुप नतक है जजस पर आप य त्र  करते हैं। यदि आप 10 ककमी 
प्रनत घांटे की गनत से य त्र  करते हैं, तो आपको िरू  तय करने में 
30 घांटे लगेंगे, लेककन यदि आप 100 ककमी प्रनत घांटे की गनत 
से य त्र  करते हैं, तो आप 3 घांटे में पहुांच ज एांगे। 

 

इसी तरह आप अपनी आववृत्त को बढ ने के ललए जजतन  समय 
लेते हैं, उस आववृत्त के बर बर हो ज त  है जजस पर व ांनछत वस्तु 
वह समय है जजसे आप इसे प्र प्त करने में लेंगे। अब जब आप 
हत श हो ज ते हैं तो आप नक र त्मक शब्िों क  अधिक प्रयोग 
करते हैं और अपनी ककस्मत आदि को िोष िेन  शुरू कर िेते हैं, 
इससे आपकी गनत िीमी हो ज ती है तयोंकक ऐसे शब्ि स्पीड ब्रेकर 
की तरह होते हैं। आप अपनी िमत ओां पर ववश्व स खोन  शुरू 
कर िेते हैं, इसललए कोई फकत  नह ां पड़त  कक आपके जीवन में 
कभी भी नक र त्मक शब्िों क  आश्रय नह ां है। 

 

        coach bsr ने एक ऐसे लड़के क  एक और उि हरण 
स झ  ककय  जो एक ल इल ज बीम र  से पीडड़त थ  और वह प वर 



ऑफ वर्डतस की मिि से कैसे बच गय । coach bsr ने शब्िों 
के आि र पर प वर ऑफ वर्डतस के महत्व और इसके अच्छे / बुरे 
प्रभ वों को समझ ने के ललए कुछ और कह ननय ां स झ  कीां। 
coach bsr ने कुछ शजततश ल  पुजटट की। 

 

BSR सर ने प्रभ वी Affirmation के ललए कुछ महत्वपूणत 
ननयम भी स झ  ककए 

 

जोर से िोहर य  ज न  च दहए। 90: 90: 1 ननयम । 90 दिनों 
के ललए, दिन के पहले 90 लमनट में, केवल 1 चीज पर ध्य न 
कें दित करें जो सबसे महत्वपूणत है य नी मन। coach bsr न े
हम रे िशतकों द्व र  दिए गए कुछ और प्रशांस पत्र स झ  ककए। 

 

coach bsr ने लसांिुत ई सपक ल क  उि हरण स झ  ककय  और 
बत य  कक कैसे उन्होंने अपने आश्रय की जस्थनत को कम ककय  
और 1400 अन थ बच्चों को आश्रय दिय । यह इच्छ  की शजतत 
है, जब वह बेघर थी, तो उसन े 1400 अन थ बच्चों के ललए 
भोजन और आश्रय प्रि न करने क  एक तर क  खोज , यह केवल 
उसकी इच्छ  के क रण हुआ। 



 

Incantation – This is a higher version of 

affirmation. 

 

झुक व - यह पजुटट क  एक उच्चतर सांस्करण है। कुछ ह लसल 
करने के ललए शब्िों की शजतत के स थ आप अपन ेशर र की भ ष  
की शजतत को श लमल कर रहे हैं; इस प्रकिय  को मांत्रमुग्ित  के 
रूप में ज न  ज त  है। coach bsr ने ववस्त र की प्रकिय  के 
ब रे में ववस्त र से बत य । 

 

coach bsr ने डोनेशन / चैररट  के फ यिे बत ए। coach 

bsr ने िशतकों को सल ह ि  कक वे ि न करें (ि न करें)। जजतन  
अधिक आप िेते है, इतन  अधिक आप प्र प्त करते हैं तयोंकक यह 
एक अच्छी तरह से कह  गय  सत्य है कक, "आप जैस  बोएांगे वैस  
प एांगे (प्र प्त करें)''। coach bsr ने इस घटन  को समझ न े
के ललए कुछ उि हरण स झ  ककए | 

 

thank you 

team bsr 


