
Find WHY, HOW & WHAT

Trin for trin spørgsmål 

W O R K B O O K

K I C K S T A R T  D I N  K A R R I E R E



Velkommen

Find dit WHY

Det er vigtigt, at du kender dit WHY.

Hvorfor?

Det er fordi, det er dit WHY, arbejdsgiver køber ind på, det er dit WHY, arbejdsgiver
ansætter dig på. Jo mere, du kan formidle budskabet om dit WHY - det du brænder for -

jo bedre kan arbejdsgiver og du nærme jer hinanden og et konkret jobmatch.

Workbook´ en her hjælper dig med at komme nærmere dit WHY, så du kan sætte ord på
og formidle det i dit CV, i din ansøgning, på din LinkedIn-profil og til jobsamtalen. 

God arbejdslyst!



ARBEJDSARK
Her finder du trin, du skal igennem for at komme nærmere en

udforskning af dit unikke WHY

DIT WHY - Hvad er din passion, hvad er du særligt engageret omkring
og god til? 

DIT WHY - Hvad gør dig glad, giver dig en flowfølelse og et adrenalinkick?

DIT WHY - Hvad er det, du brænder for at hjælpe andre med?Q2

Q3

Q1



ARBEJDSARK

DIT WHY - Hvad er det du kan, som du er særlig unik til?

DIT HOW - Hvad gør du, der er særligt og anderledes, når du gør det,
du er god til?

DIT HOW - Med hvilke værdier og på hvilken særlig måde gør du det,                       
du er særlig god til?Q5

Q6

Q4



ARBEJDSARK

DIT WHAT - Hvordan kan du forestille dig at udleve dit WHY og dit
HOW fremadrettet?  

DIT WHAT - Hvilke stillinger og opgaver matcher det, du er særlig god
til?

DIT WHAT - Er der en særlig arbejdsgiver eller virksomhed, du kunne
tænke dig at hjælpe med det, du er særligt god til?Q8

Q9

Q7



FANTASTISK!
Tillykke med at have fundet          

dit WHY!

Du er nu færdig med at udforske dit WHY, dit HOW og dit WHAT

Din næste arbejdsgiver venter på, at du formidler det i CV,
ansøgning, på din LinkedIn profil og til jobsamtalen - god

arbejdslyst og pøj pøj!


