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(5)ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

ค�ำน�ำ

ทีสุ่ดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ ๑ ตอน พุทธคารวตา
ให้ภาพหลักธรรมที่ส�ำคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา คือ “ความเคารพ” 
อันเป็นเหตุให้เกิดความมั่นคงของชีวิต ของรัฐ และของพระพุทธ
ศาสนา ซึ่งในโลกนี้จักมีใครบ้างท่ีมีปัญญาเห็นความจริงข้อนี้ ด้วย
เพราะต่างล้วนมั่นใจว่า ความมั่นคงของสิ่งเหล่านี้ ย่อมขึ้นกับอ�ำนาจ
กองทัพ อ�ำนาจเศรษฐกิจ อ�ำนาจความรู้ เทคโนโลยี จึงมุ่งมั่นสั่งสม
อ�ำนาจราชศักดิ ์และแสนยานภุาพอนัเกรยีงไกรจนแทบจะล้นประเทศ
ล้นโลก

หากไม่มีการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชาวโลกจะ
ไม่รู้เลยว่า ความมั่นคงทั้งปวงนั้นขึ้นกับอ�ำนาจความเคารพ และชีวิต
จะม่ันคงปลอดภัยท่ีสุด เมื่อเข้าถึงพระนิพพาน ซ่ึงมีอยู่ภายในตัว
ของเราทุก ๆ คนแล้ว ความทุกข์กายทุกข์ใจ ย่อมมอดมลายหมดสิ้น
ไปโดยพลนั มีแต่เอกนัตบรมสขุอนัเป็นสขุถาวรยิง่เป็นอมตนรัินดร์กาล

พระองค์ทรงแสดงให้ชาวโลกเห็นว่า การที่ทรงเข้าถึง คือมี
ตนส่งไปในพระนิพพานได้ จึงทรงสามารถก�ำจัดกิเลสให้หมดสิ้นเป็น
สมุจเฉทปหานได้ และการทีม่ตีนส่งไปในพระนพิพานได้ กเ็พราะทรง
ฝึกพระองค์เองอย่างเอาชวีติเป็นเดมิพนั ด้วยการสัง่สมบารม ี๓๐ ทศั 
มาอย่างยาวนานต่อเนื่องถึง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป
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(6) ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 บารมีท้ัง ๓๐ ทัศนี้เอง ที่ท�ำให้พระองค์ทรงบรรลุธรรมสิ้น
กเิลสอาสวะและวาสนาทัง้ปวง พร้อมกบัทรงคณุธรรมพเิศษทัง้หลาย 
ยิ่งกว่าพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งปวง จนเป็นเหตุให้เหล่า
พระสาวกผู้มีปัญญาต่างต้องเคารพบูชาพระองค์ไว้เหนือเศียรเกล้า 
คุณสมบัติพิเศษนั้นคือ

	 ๑. อธิศีล คือ ศีลที่ยิ่งกว่าศีลของปุถุชน เป็นศีลของพระ
อริยบุคคล ผู้ปราศจากกิเลสอาสวะโดยสิ้นเชิงแล้ว คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อันเป็นศีลในองค์อริยมรรค ๘  ท�ำ
หน้าทีก่�ำจดักิเลสอาสวะอนัเป็นรากเหง้าแห่งทจุรติทางกายและวาจา
อย่างส้ินเชงิ ทจุริตทางกายและวาจาจงึไม่เกดิขึน้อกีเลย ศลีจงึบรสิทุธิ์
อย่างถาวร เรียกว่า “อธิศีล” ซึ่งแตกต่างจากศีลปกติของปุถุชนผู้
เป็นคฤหัสถ์และนักบวชทั้งหลายที่ยังมีกิเลสอาสวะอยู่ จึงบริสุทธ์ิได้
ชั่วคราว เพราะต้องคอยข่มใจ คอยสมาทานอยู่เสมอ

	 แต่เพราะเหตุที่อธิศีลของพระองค์ทรงบังเกิดขึ้นพร้อมกับ
อรหัตมรรคจิต อันน�ำคุณวิเศษท้ังปวงมาให้ อีกทั้งอบรมบ่มมานาน
กว่าอริยสาวกทั้งปวง อธิศีลของพระพุทธองค์จึงบริสุทธ์ิยิ่งกว่าของ
อริยสาวกทั้งหลาย

	 ๒. ญาณทสัสนะ คอื การเหน็และการรูค้วามจรงิในสรรพธาตุ
สรรพธรรมอย่างแจ่มแจ้ง แต่เป็นการเห็นด้วยพระสัพพัญญุตญาณ
อันเกิดจากจิตท่ีบริสุทธิ์ยิ่ง ซ่ึงมีเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น 
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(7)ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

จึงเป็นญาณท่ีรู้ชัดกิจท่ีควรรู้ของญาณทั้งปวง และสิ่งอันยิ่งกว่ากิจ 
ทีญ่าณเหล่าน้ันรูอี้กด้วย เช่น เม่ือญาณทสัสนะ คอืพระสพัพญัญตุญาณ 
ของพระพุทธองค์ท�ำหน้าท่ีรู ้วิชชา ๓ ท�ำให้พระองค์ทรงเห็น 
แจ้งรู้แจ้งในสภาพอันแท้จริงทั่วอนันตจักรวาล ในอริยสัจ ๔ จึงเป็น
เหตุให้พระองค์ทรงหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็นพระอรหันตสัมมา
สัมพุทธเจ้าผู้เลิศกว่าสัตว์โลกทั้งหลายทั่วอนันตจักรวาล 

	 ๓. อธิปัญญา คือ ปัญญา (สัมมาทิฏฐิ) ในมรรคจิตผลจิต 
ของพระองค์ผู้สิ้นอาสวะแล้ว เป็นปัญญาที่ท�ำให้เห็นแจ้งรู้แจ้งแทง
ตลอดในอริยสัจ ๔ ในสังขารธรรม และสรรพธาตุสรรพธรรมทั้งปวง 
แทงตลอดความจรงิทัง้มวลในอนนัตจกัรวาล ท�ำให้พระพทุธองค์ตรสัรู้
พระสมัมาสมัโพธิญาณ อนัเป็นปัญญายิง่ ทีย่ิง่กว่าพระปัจเจกพุทธเจ้า
ทั้งหลายและพระอรหันตสาวกท้ังปวง จึงเป็นเหตุให้เหล่าพุทธสาวก
ต่างพากันสรรเสริญพระพุทธองค์ในอธิปัญญานี้ด้วย  

	 ๔. ทรงไขปัญหาอริยสัจ ๔ เพราะเหตุที่พระพุทธองค์ทรง
อธิปัญญาในเรื่องอริยสัจ ๔ จึงทรงสามารถไขปัญหาอริยสัจ ๔ ให้แก่
เหล่าสาวกอย่างชัดแจ้ง ทั้งเรื่องความทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ 
และวธิีดับทุกข์ การแก้ไขปัญหาอรยิสัจ ๔ อย่างกระจ่างนี้เอง ที่ท�ำให้
พุทธสาวก สักการะ เคารพ นับถือ บูชา และอาศัยพระองค์อยู่

	 ๕. ทรงสอนวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล เมื่อพระพุทธองค์
ทรงหลุดพ้นแล้วทรงปรารถนาจะให้คนทั้งโลกหลุดพ้นทุกข์ตามด้วย  
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(8) ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

โดยไม่เลอืกทีร่กัมกัทีช่งั พระองค์จึงทรงทุม่เทเวลาพร�ำ่สอนพทุธสาวก 
ทัง้หลายด้วยพระมหากรณุาธคิณุอนัยิง่ใหญ่ และโดยเหตทุีพ่ระพทุธองค์ 
ทรงมีญาณทัสสนะหมดจดเป็นเลิศ ท�ำให้สามารถหยั่งรู ้อินทรีย ์
และพื้นฐานนิสัยของสาวกแต่ละท่านได้เป็นอย่างดี กับทั้งสามารถ
สอนสาวกเป็นอันมากให้ปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมต่าง ๆ ตามจริต
อัธยาศัยที่อบรมมาจนบรรลุอรหัตผลตามพระองค์ได้ในที่สุด ซ่ึงไม่มี
ศาสดา หรือผู้รู้ใด ๆ ที่มีมหากรุณาอันยิ่งใหญ่และท�ำได้เช่นพระองค์
เลย

	 ด้วยอธิศลี ญาณทัสสนะ และอธปัิญญา ประกอบกบัพระมหา 
กรุณาธิคุณยิ่งที่มีต่อสัตว์โลกทั้งปวง ท�ำให้พระองค์เป็นท่ีเคารพ 
รกัของมนษุย์และเทวดาทัง้หลาย แล้วยงัจะหาผูใ้ดท่ีทรงพระคณุยิง่
ใหญ่กว่า ให้พระองค์เคารพอกีเล่า แต่พระองค์กลบัตรสัว่า พระองค์
ทรงสักการะเคารพธรรมที่พระองค์ตรัสรู้เสมอมา ถ้าเช่นนั้นแล้ว

	 ๑. แก่นแท้พระธรรมคอือะไรแน่  จงึทรงคณุค่ายิง่ใหญ่ทีท่�ำให้
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสักการะเคารพตลอดพระชนม์ นั่นแสดงว่า 
พระธรรมมีพระคุณอันยิ่งใหญ่มหาศาลเกินพรรณนา เป็นแก่นหลัก
แห่งความจริงและความดีทั้งปวง ที่จะน�ำพาชาวโลกไปถึงที่สุดแห่ง
ธรรมได้อย่างแท้จริง
	 ๒. ท�ำความเคารพอย่างไรจึงจะถูกธรรม
	 ๓. ท�ำอย่างไรจึงจะเข้าถึงธรรม
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(9)ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 ในวาระวันวิสาขบูชา ซึ่งเป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ และ
ปรินิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้เวียนมาถึงอีกครั้งหนึ่งใน 
วันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๒ กองวิชาการอาศรมบัณฑิต ตระหนักถึง
คณุค่าอันย่ิงใหญ่ของพระธรรมค�ำส่ังสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซ่ึง
อ�ำนวยประโยชน์อย่างยิง่แก่มวลมนษุยชาต ิจงึจดัพมิพ์หนงัสอื “ท่ีสดุ
แห่งธรรมถงึได้ด้วยความเคารพ ๒ ตอน ธมัมคารวตา” ความเคารพ
ในพระธรรม ซึง่เป็นเหตปัุจจยัทีจ่ะท�ำให้พระสทัธรรมด�ำรงอยูไ่ด้นาน 
และเป็นความเคารพที่สืบเนื่องจากความเคารพในพระพุทธเจ้า มอบ
เป็นธรรมบรรณาการแก่พุทธศาสนิกชน

	 ท้ายที่สุดนี้ คณะผู้จัดท�ำขออนุโมทนาบุญและขอบพระคุณผู้
ให้การสนับสนุนจัดพิมพ์ทุกท่าน และขออ�ำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย 
อ�ำนวยพรให้ท่านทั้งหลายประสบความสุขความส�ำเร็จ ในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมขององค์พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าและการ
ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร เพื่อสร้างสังคมสันติสุขโดยทั่วกันเทอญฯ

						      คณะผู้จัดท�ำ
					     กองวิชาการ อาศรมบัณฑิต
					        ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๒
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(11)ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

สารบัญ

ค�ำน�ำ								                (๕)

 ค�ำว่า “ธรรม” คืออะไร	 ๑

   “ธรรม” มีลักษณะและอานุภาพอย่างไร ๕

    เราจะเห็น “โลกุตตรธรรม” ได้อย่างไร	 ๑๑

 เราจะศึกษา “ศาสนธรรม” ได้จากที่ใด 	 ๑๕

    “ธรรม” ทั้ง ๒ นัยนี้มีคุณอย่างไร	 ๒๓

    พระสัทธรรม ๓ คืออะไร 	 ๒๗	

 เหตุใดเราจึงต้องเคารพพระธรรม	 ๓๓

 สุดยอดแห่งธรรม คือ อริยสัจ ๔ 	 ๔๑

    แม้พระพุทธองค์ยังทรงเคารพในธรรม	 ๔๕

 พระพุทธองค์ทรงแสดงความเคารพในธรรมอย่างไร	 ๕๑

    เราควรปฏิบัติอย่างไร จึงได้ชื่อว่าเคารพพระธรรม	 ๖๕

    ในสมัยพุทธกาลมีธรรมเนียมการเคารพพระธรรมอย่างไร 	 ๗๗

    สรุป 	 ๘๙

บทส่งท้าย (พระธรรมเทศนาของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

    หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ เรื่อง คารวาธิกถา)	 ๙๕

บรรณานุกรม	 ๑๑๗

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น	 ๑๑๙
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1ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

ค�ำว่า “ธรรม” คืออะไร

 	 ค�ำว่า ธรรม เป็นค�ำทีม่มีาก่อนการเกดิขึน้ของพระพทุธศาสนา 
กล่าวคอื เป็นค�ำทีม่มีาตัง้แต่ยคุพระเวท ปรากฏในคัมภร์ีทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ด 
ในโลกอย่างคมัภีร์ฤคเวท เมือ่ราว ๓,๕๐๐ ปีก่อน และเป็นค�ำทีม่คีวามหมาย 
หลากหลายค�ำหนึ่งในสังคมอินเดียโบราณ อาทิ กฎธรรมชาติ  
(natural law) หลักจรยิธรรม (moral order) หน้าท่ีในสงัคม (social 
duty) ศาสนา (religion) เป็นต้น๑ 

	 เมื่อพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้น พระพทุธองค์ได้ทรงน�ำค�ำว่า 
ธรรม นี้มาใช้ในพระพุทธศาสนาในความหมายที่หลากหลายเช่น
เดียวกัน แต่พระพุทธองค์ทรงอธิบายถึงค�ำว่า ธรรม ในความหมาย
ลุ่มลึกในนัยต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทรงหมายเอา โลกุตตรธรรม 
ซึ่งหมายถึง 

	 ๑. ธรรมชาติอันบริสุทธิ์ที่ท�ำให้ปุถุชนคนธรรมดา ก้าวสู่
ความเป็นพระอริยบุคคลผู้หมดกิเลสไปตามล�ำดับ 

	 ๒. เป็นสิ่งที่พระสัมมาสัมพทุธเจ้าทุก ๆ พระองค์ นับต้ังแต่
ในอดีตทรงค้นพบ 

๑ ศึกษาความหมายเพิ่มเติมของค�ำว่า “ธรรม” (dhamma) ในแง่มุมต่าง ๆ ได้ใน T. W. Rhys Davids 
and William Stede. The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary. (London: Pali Text 
Society. ๑๙๒๑-๑๙๒๕) หน้า ๓๓๕-๓๓๙ และ Franklin Edgerton. Buddhist Hybrid Sanskrit 
Grammar and Dictionary Vol. II: Dictionary. (New Haven: Yale University Press. ๑๙๕๓) 
หน้า ๒๗๖-๒๗๗
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	 ๓. ธรรมชาตอินับรสิทุธิน์ีไ้ม่ได้อยู่ ณ สถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง 
ไม่ได้อยู่ที่ดวงจันทร์หรือดวงดาวใด ๆ หากแต่ด�ำเนินคงอยู่ในตัว
ของมนษุย์ทกุคน ต่างแต่เพยีงว่า เราจะรูแ้ละเข้าถงึได้หรอืไม่เท่าน้ัน 

	 ในคนืวนัเพ็ญวสิาขะเมือ่ราว ๒,๖๐๐ ปีก่อน พระบรมโพธสิตัว์
ได้ทรงเจริญสมาธิภาวนาบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต จนกระทั่งท่านได้ทรง
ค้นพบและเข้าถึงธรรมชาติอันบริสุทธิ์นี้ เฉกเช่นเดียวกับพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ จึงได้ปฏิญาณพระองค์ว่าเป็นพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้า ดงันัน้ ธรรมในนยัที ่๑ จงึหมายเอา โลกตุตรธรรม 
อันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบรรลุ หรือปรมัตถสัจจะ๒ 

	 ในกาลต่อมา เมื่อพระพุทธองค์ทรงประกาศพระศาสนา จึง
ได้ทรงหยิบยกโลกุตตรธรรมนี้ มาอธิบายให้ผู้ที่ตามมาในภายหลังได ้
เข้าใจถึงคุณลักษณะและคุณวิเศษที่พระองค์ทรงบรรลุ พร้อมทั้งทรง 
อธิบายถึงหลักการและวิธีการปฏิบัติในแง่มุมต่าง ๆ โดยพระ 
พุทธองค์ทรงอาศัยบริบทต่าง ๆ ในสังคมยุคนั้น ทั้งบุคคล สถานท่ี  
ภมูหิลงั เพือ่เป็นสือ่กลางในการถ่ายทอดให้เข้าถงึโลกตุตรธรรมดงักล่าว  
เรียกว่า พระธรรม

	 ต่อมาเมื่อมีหมู่ภิกษุมากขึ้น ผู้บวชบางส่วนได้ท�ำข้อผิดพลาด
เกิดขึ้นในพระศาสนา พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้น เพื่อ
ใช้ปรับโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด ที่เรียกว่า พระวินัย เพื่อเป็นบทฝึก
กายและวาจาให้เป็นระเบยีบเรยีบร้อยแยกออกมาจากพระธรรมอีกที 

๒ ในอรรถกถาอนังคณสูตรกล่าวถึง สัจจะมี ๒ อย่าง คือ ๑. สมมติสัจจะ คือ ความจริงแบบชาวโลก และ 
๒. ปรมัตถสัจจะ คือ ความจริงแท้ มี ๒ อย่าง คือ ๑. สภาวสัจ คือ ความจริงแท้ตามสภาวะ เช่น กุศล
ธรรม อกุศลธรรม เป็นต้น และ ๒. อริยสัจ คือ ความจริงแท้อันประเสริฐและปรากฏเฉพาะพระอริยเจ้า
เท่านั้น ได้แก่ อริยสัจ ๔ (ม.มู.อ. ๑๗/๓๖๐ แปล.มมร)
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แต่เป็นวนิยัทีน่�ำไปสูธ่รรมของพระองค์ จึงเรยีกรวมว่า พระธรรมวินัย 
และววิฒันาการมาเป็น พระไตรปิฎก อนัประกอบด้วย พระวนิยัปิฎก 
พระสตุตนัตปิฎก และพระอภธิรรมปิฎก ดงันัน้ ธรรมในนัยท่ี ๒ น้ี จงึ
หมายเอา ศาสนธรรม อนัพระผูม้พีระภาคเจ้าตรสัเทศนาส่ังสอนไว้
ดแีล้ว หรือ สมมตสัิจจะ เพราะเหตท่ีุทรงอาศยับรบิทต่าง ๆ  ในสงัคม
ในการเทศนาสั่งสอน๓ 

	 สรปุความว่า แม้ค�ำว่า ธรรม จะมีการใช้ในความหมายทีห่ลาก
หลาย แต่ในพระพุทธศาสนาท่านหมายเอา ๒ นัย ได้แก่ นัยที่ ๑ 
โลกตุตรธรรม หรอื ปรมตัถสจัจะ และนยัที ่๒ ศาสนธรรม หรอื สมมติ
สัจจะ ซ่ึงทัง้ ๒ ล้วนเป็นส่ิงทีช่าวพทุธควรระลึกนกึถงึเป็นสรณะและ
ด�ำรงคงไว้ด้วยความเคารพ

๓ ดูอ้างอิงเชิงอรรถที่ ๒
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	 เมือ่กล่าวถึงลกัษณะและอานภุาพของ ธรรม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในนัยที่ ๑ คือ โลกุตตรธรรม หรือ ปรมัตถสัจจะ ที่ได้กล่าวไว้แล้ว
ในข้างต้น คงยากที่จะพรรณนาให้หมดสิ้นได้ หากแต่พอจะกล่าวโดย
สรุปได้ดังนี้

	 ๑. เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ ลึกซึ้ง สงบ ประณีต มีอยู่จริงใน 
ตวัทุก ๆ  คน แต่รูเ้ห็นได้ยาก ไม่ใช่วิสัยของการคดิ ดังทีพ่ระพทุธองค์ 
ทรงด�ำริไว้ว่า 

	 	 “ธรรมนี้  เป ็นความจริงที่ลึกซึ้ง เห็นได ้ยาก     

รู้ตามได้ยาก สงบ ประณตี ไม่เป็นวสัิยแห่งตรรกะ (ไม่สามารถ

คดิได้ด้วยการใช้เหตุผล) ละเอียด บัณฑิตจงึจะรูไ้ด้ ส�ำหรับหมู่

ประชาชนผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัย (กามคุณ ๕) ยินดีในอาลัย 

เพลิดเพลินในอาลัย ย่อมเห็นได้ยาก” ๔

	 เพราะเหตุท่ี ธรรม คือ ธรรมชาติอันบริสุทธิ์นี้มีคุณวิเศษ ที่
ท�ำให้พระพุทธองค์ตรัสรู ้พระสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระสัมมา         
สัมพุทธเจ้า และบรรลสุอปุาทเิสสนพิพาน คือ ดบักเิลสแต่ยงัมีเบญจขันธ์
เหลือ (ยังมีชีวิตอยู่) นี่เอง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องธรรม
เป็นอย่างยิ่ง ดังที่ตรัสกับพระวักกลิผู้อาพาธที่ประสงค์จะเข้าเฝ้า
พระองค์ แต่ไม่มีก�ำลังพอที่จะเข้าเฝ้าว่า

“ธรรม” มีลักษณะ
และอานุภาพอย่างไร 

๔ วิ.มหา. ๔/๗/๑๑ (แปล.มจร)
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	 	 “วักกลิ ร่างกายอันเปื่อยเน่าที่เธอเห็นนี้ จะมี

ประโยชน์อะไร ดูก่อนวักกลิ ผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั้นช่ือว่า

ย่อมเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็นธรรม วักกล ิ

เป็นความจริง บุคคลเห็นธรรมก็ย่อมเห็นเรา บุคคลเห็นเรา 

ก็ย่อมเห็นธรรม” ๕

	 จากพระพุทธด�ำรสันี ้ย่อมเหน็ได้ว่า ธรรม หมายถงึ ธรรมชาติ
บริสุทธิ์อยู ่ในพระวรกาย ซึ่งจะต้องเน่าเปื ่อยไปเมื่อทรงดับขันธ
ปรินิพพานแล้ว แต่ธรรม นั้นจะเป็นอมตะอยู่ตลอดไป ด้วยเหตุนี้จึง
ทรงช้ีแนะพระวักกลิให้บ�ำเพ็ญเพียรเพื่อให้เกิดญาณทัสสนะไว้เป็น
เครื่องมือส�ำหรับเห็นธรรมอันเป็นอมตะนี้

	 อนึ่ง ธรรม อันเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์นี้ ที่อยู่ในพระวรกาย 
ยาววา หนาคืบ กว้างศอก มีสัญญา (ความจ�ำ) และมีใจครองนี้เอง 
ซึ่งเป็นแหล่งความรู้แจ้ง (วิชชา) ตลอดจนสจัธรรมทัง้ปวง มอีรยิสจั ๔  
เป็นส�ำคัญ ดังที่ตรัสไว้ใน โรหิตัสสสูตร ว่า

	 	 “เราบัญญัติโลก (ทุกขอริยสัจ) ความเกิดแห่งโลก 

(สมุทัยอริยสัจ) ความดับแห่งโลก (นิโรธอริยสัจ) และ ข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งโลก (นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) 

ในร่างกายที่มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี้เอง” ๖

๕ สํ.ข. ๑๗/๘๗/๑๕๙ (แปล.มจร)
๖ สํ.ส. ๑๕/๑๐๗/๑๑๙ (แปล.มจร)
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	 ๒. ทุกคนสามารถเห็นและเข้าถึงธรรมชาติบริสุทธิ์นี้ได้

เหมือนกันหมด (สนฺทิฏฺโิก) โดยไม่มียกเว้นว่าผู้นั้นจะเป็นเชื้อชาติ

เผ่าพันธุ์ใด เพศใด วัยใด นับถือศาสนาใด หรือไม่นับถือศาสนาใด ๆ   

ทัง้สิน้ หากมีศรัทธามาศกึษาและปฏบิตัอิย่างจรงิจงัและถูกวิธีเมื่อใด 

กเ็ข้าถงึธรรมนีไ้ด้เมือ่นัน้ (อกาลโิก) และเป็นสิง่ทีรู่ไ้ด้เฉพาะตน (ปจจฺตตํฺ 

เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ)	   

	 ๓. เมื่อเข้าถึงธรรมนี้แล้ว ย่อมมีความรัก ความเมตตา
ปรารถนาให้ผูอ้ืน่เข้าถงึเหมอืนกบัตน (เอหปิสสิฺโก) จะท�ำให้รกัเพือ่น
ร่วมโลกโดยทั่วหน้ากัน

	 ๔. เมื่อเข้าถึงแล้ว ธรรมนี้จะมีอ�ำนาจในการก�ำจัดกิเลส
ท่ีนอนเน่ืองอยู่ในใจของมนุษย์ผู้น้ันโดยเฉพาะ ให้หมดสิ้นได้โดย
ล�ำดับและโดยเด็ดขาด บรรลุความหลุดพ้น คือพระนิพพาน ประสบ
แต่ความสุขอันเป็นอมตะ โดยไม่มีความทุกข์ใด ๆ มาแผ้วพานใจอีก
เลย ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ใน รตนสูตร ว่า

	 	 “ธรรมนี ้เป็นรัตนะ ประณีต ไม่มีรัตนะใด ๆ  เสมอ 

มีอานุภาพก�ำจัดกิเลส ก�ำจัดราคะได ้เป็นอมตะ” ๗

	 ขณะเดียวกันก็เปลี่ยนสถานภาพตนเองจากปุถุชนผู้มีกิเลส
หนาปัญญาหยาบ มาเป็นพระอรยิบคุคลระดบัสงูสดุ พ้นจากอ�ำนาจของ
พญามารและภยัทัง้ปวงในวฏัสงสาร เป็นบุคคลพ้นโลก เม่ือละโลกไปแล้ว
กไ็ม่ต้องกลบัมาเวยีนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏอีกต่อไปโดยสิน้เชงิ 
ดังเช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและเหล่าพระอรหันตสาวกทั้งปวง

๗ ขุ.ขุ. ๒๕/๔/๑๐ (แปล.มจร)
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	 ดังน้ัน ลักษณะและอานุภาพของ ธรรม จึงเป็นธรรมชาติ
บริสุทธิ์ที่ท�ำให้ผู้ปฏิบัติจริงตามค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์ (นัยที่ ๒ 
ศาสนธรรม หรือ สมมตสิจัจะ) มคีวามสขุในปัจจุบนั แม้ละโลกไปแล้ว
ย่อมไม่ตกไปสู่ทุกข์ในอบาย อีกทั้งยังท�ำให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ และ
เมือ่ปฏบัิติจนถงึทีส่ดุแล้ว ย่อมท�ำให้บรรลมุรรค ผล และนพิพาน (นยั
ที ่๑ โลกตุตรธรรม หรอื ปรมตัถสจัจะ) ตามอย่างพระสัมมาสัมพทุธเจ้า
ได้ในที่สุด 

 

“ ”

 
 

  
- 
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ธรรม เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์

มีอานุภาพท�ำให้ผู้ปฏิบัติตามธรรม

มีความสุขในปัจจุบัน แม้ละโลกไปแล้ว

ย่อมไม่ตกไปสู่อบาย เมื่อปฏิบัติจนถึงที่สุด

ย่อมได้บรรลุมรรค ผล และนิพพาน
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เราจะเห็น 
“โลกุตตรธรรม” ได้อย่างไร 

	  ในพระพุทธศาสนาแบ่งความรู้ความเข้าใจ หรือเรียกว่า 
ปัญญา ออกเป็น ๓ ระดับ คือ

	 ๑. สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาอันเกิดจากการศึกษา 
ค้นคว้า การรับฟังข้อมูลข่าวสารด้วยวิธีการต่าง ๆ  แล้วเก็บเป็นข้อมูล

สะสมไว้ ใครที่มีข้อมูลมาก กม็คีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งราวต่าง ๆ  ได้มาก 
หรืออาจจะเรียกว่า มีปัญญามากก็ไม่ผิด

	 ๒. จินตามยปัญญา หมายถึง ปัญญาอันเกิดจากการคิด
พิจารณาหาเหตุผล ดังที่พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า วิสัยแห่งตรรกะ

	 ๓. ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาอันเกิดจากการเจริญ
สมาธภิาวนา จนกระทัง่ใจรวมเป็นหนึง่นิง่สนทิอยู ่ณ ทีต้ั่งถาวรของใจ 
ในกายยาววา หนาคืบ กว้างศอก อย่างต่อเนือ่งเป็นเวลานานมากตาม
ที่ต้องการ ก่อให้เกิดพลังและความสว่างโพลงราวตะวันเที่ยงหลาย 
ร้อยดวงมาประชมุรวมกนั ณ ท่ีตัง้ของใจตรงศูนย์กลางกาย ความสว่าง
โพลง (อาโลกะ) นี้เองที่เอื้อให้ผู้เจริญภาวนาเห็นแจ้งรู้แจ้งในสัจธรรม
ต่าง ๆ  ละเอยีดลกึซ้ึงไปตามล�ำดบัแห่งปรมิาณความสว่างในใจของตน 
ความเห็นแจ้งรู้แจ้งนี้ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า ญาณทัสสนะ 
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12 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 ผู้บ�ำเพ็ญภาวนาที่มีประสบการณ์สูง มีทักษะมาก ความสว่าง
โพลงของดวงจิตก็ทับทวีมากขึ้น อันเป็นเหตุให้มีญาณทัสสนะกว้าง
ไกล ละเอียด ประณีตยิ่งขึ้น ดังนั้น เมื่อถามว่า เราจะเห็นโลกุตตร
ธรรมได้อย่างไร ค�ำตอบก็คือ เห็นได้ด้วยญาณทัสสนะ อันเกิดจาก
การเจริญสมาธิภาวนานั่นเอง๘

	 ผู้บ�ำเพ็ญภาวนาท่ีมีญาณทัสสนะสามารถเห็นแจ้งรู้แจ้งความ
จริงตามธรรมชาติแล้ว ย่อมเกิดปัญญาเข้าใจโดยไม่ต้องคิดหาเหตุผล 
จงึเกดิความเชือ่มัน่อย่างสนทิใจ ไร้ข้อกงัขา เฉกเช่นผูท้ีเ่ห็นดวงอาทติย์ 
ก็รู้ว่าเป็นดวงอาทิตย์ ไม่สงสัยว่าจะเป็นดวงจันทร์ หรือดวงดาว แล้ว
พยายามปรบัปรุงตนให้ประพฤตปิฏบิตัอิย่างถกูต้องตามท�ำนองคลอง
ธรรมอยู่เป็นนิจ เช่น ผู้มีญาณทัสสนะที่ได้เห็นได้รู้ว่า นรก สวรรค์นั้น
มีอยู่จริง ได้เห็นว่า สัตว์ที่ต้องรับโทษทัณฑ์อย่างสุดแสนทรมานอยู่ใน
นรก ก็เพราะท�ำผิดศีลเป็นอาจิณ หรือได้เห็นว่าเทวดาที่ก�ำลังเสวย
สุขอยู่บนสวรรค์ชั้นต่าง ๆ ก็เพราะบุญบารมีท่ีตนเคยสั่งสมมาตั้งแต่
ครั้งเกิดเป็นคนอยู่ในมนุษยโลก ผู้มีญาณทัสสนะเห็นแจ้งรู้แจ้งเช่นนี้ 
นอกจากจะประคองตนไม่ให้พลัดออกไปนอกเส้นทางแห่งการสร้าง
บญุกุศลแล้ว ยงัจะมวีริิยอตุสาหะขวนขวายอบรมตนให้มญีาณทสัสนะ
กว้างไกลยิ่ง ๆ ขึ้นอีก เพื่อจะได้เห็นสัจธรรมต่าง ๆ เพิ่มขึ้น เพราะ
ตระหนักดีว่า ยิ่งเห็นสัจธรรมมากเท่าใด ใจตนก็บริสุทธิ์ผุดผ่องมาก
ขึน้เท่านัน้ ยิง่ได้เห็นอริยสจั ๔ ด้วยแล้ว กจ็ะท�ำกเิลสให้หลุดล่อนออก
จากใจ ดังเช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๘  สามารถศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ญาณทัสสนะ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ใน พระเผด็จ ทตฺตชีโว. ที่สุด
แห่งธรรมถึงได้ด้วยความเคารพ ๑ ตอน พุทธคารวตา. (ปทุมธานี: กองวิชาการ อาศรมบัณฑิต มูลนิธิ
ธรรมกาย. ๒๕๖๑) หน้า ๙๓-๑๑๐
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13ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 ในวันตรัสรู้ ระหว่างที่พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญเพียร เมื่อทรงเห็น
แจ้งรูแ้จ้งรอบ ๓ มอีาการ ๑๒ (ตปิรวิฏฺฏํ ทวฺาทสาการ)ํ ในอรยิสัจ ๔ ๙  

กิเลสที่แฝงอยู่ในพระทัยของพระองค์ก็สงบระงับไปได้ส่วนหนึ่ง และ
เมือ่บรรลธุรรมไปโดยล�ำดบัจนกระทัง่รอบ ๓ มีอาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔ 
มีความบริสุทธิ์หมดจด กิเลสในพระทัยก็อันตรธานไปหมดสิ้น เข้าถึง
ความหลดุพ้น ทีเ่รยีกว่า วมิตุต ิเมือ่ทรงหลดุพ้นแล้วกท็รงเหน็ว่า ทรง
หลุดพ้นแล้ว ท่ีเรียกว่า วิมุตติญาณทัสสนะ จึงได้ทรงปฏิญาณเป็น  
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ในที่สุด

	 ดังนั้น ธรรมในระดับโลกุตตรธรรมหรือปรมัตถธรรมน้ี จึง
เห็นได้ด้วยญาณทัสสนะอันเกิดจากสมาธิภาวนานั่นเอง 

	 แต่ทว่า ในระหว่างที่เรายังอยู่ในขั้นตอนของการฝึกฝนอบรม
ตนเอง เพือ่ให้บรรลธุรรมในระดบัของโลกตุตรธรรมดงักล่าว บางท่าน
สามารถบรรลุธรรมหมดกิเลสได้ในปัจจุบันชาติ บางท่านต้องอาศัย
เวลาข้ามภพข้ามชาติ ดังนั้น นอกจากการเจริญสมาธิภาวนาดังกล่าว
แล้ว การศึกษาและปฏิบัติตามธรรมท่ีพระพุทธองค์น�ำมาเทศนาสั่ง
สอน ที่เรียกว่า ศาสนธรรม นั้น จึงเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญไม่ยิ่งหย่อน
ไปกว่ากัน

๙ วิ.มหา. ๔/๑๖/๒๓-๒๔ (แปล.มจร) และ สํ.ม. ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๔-๕๙๕ (แปล.มจร)

www.kalyanamitra.org



www.kalyanamitra.org



15ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

เราจะศึกษา
“ศาสนธรรม” ได้จากที่ใด 

	 ศาสนธรรม คือ ค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยที่ 
พระพทุธองค์ทรงน�ำเอาโลกตุตรธรรม ทีพ่ระองค์ทรงเข้าถงึมาเทศนา 
สัง่สอนเวไนยสตัว์ในแง่มมุต่าง ๆ  โดยได้ทรงอาศัยบรบิทต่าง ๆ  ในสงัคม
ยุคนั้น ทั้งบุคคล สถานที่ ภูมิหลัง เพื่อเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดให้
เข้าถงึโลกตุตรธรรมดงักล่าว ดงันัน้ ศาสนธรรม จงึอาจกล่าวได้ว่าเป็น 
สมมติสัจจะ ที่มีโลกุตตรธรรมเป็นแก่น

	 ศาสนธรรม ในเบื้องต้นคือ พระธรรม อันพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้ดีแล้ว เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อพระพุทธองค์ทรงประกาศพระ 
ธรรมจักร ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี พระธรรมจกัร 
นัน้ ได้แก่ อรยิสจั ๔ มรรคมอีงค์ ๘ การประกาศศาสนธรรมครัง้แรกนีมี้
ผลให้บงัเกดิพระสาวกรปูแรกคอื พระอญัญาโกณฑัญญะ นอกจากนี ้ ยังมี
พรหมอีก ๑๘ โกฏิ ที่บรรลุธรรมตามไปด้วย ระยะเวลาต่อมาของ
การประกาศศาสนธรรม ได้มีผู ้ออกบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์จ�ำนวน
มาก ผู้ออกบวชที่มีปัญญาน้อย มักก่อความผิดพลาดให้เกิดขึ้นใน
พระศาสนามากมาย  พระองค์จงึทรงบญัญตัสิกิขาบทเพือ่ปรบัโทษแก่
ภิกษุผู้ล่วงละเมิด และยังใช้เพื่อควบคุมกาย วาจา และเป็นระเบียบ
ปฏิบัติที่จะน้อมน�ำใจเข้าสู ่พระธรรมโดยเฉพาะ ส่วนเพิ่มเติมที่
พระองค์ทรงบญัญติัเพือ่ใช้ควบคมุกายวาจาให้เรยีบร้อยนี ้เรยีกว่า 
พระวนิยั ค�ำสอนในระยะนีจ้งึเรยีกรวม ๆ ว่า พระธรรมวนัิย
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16 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 หลังจากพทุธปรนิพิพานแล้ว พระพทุธสาวกทัง้หลายได้ร่วมมอื 
กันท�ำสังคายนา คือ รวบรวมศาสนธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดง 
แล้วตลอด ๔๕ พรรษา แห่งการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระสมัมา
สัมพุทธเจ้า ซ่ึงในยุคแรกนั้น เป็นรูปแบบของการทรงจ�ำด้วยวาจาที่
เรยีกว่า มขุปาฐะ และในกาลต่อมาได้มกีารท�ำสังคายนาอีกหลายครัง้
ด้วยเหตตุ่าง ๆ  และมกีารจดัระเบยีบให้เป็นหมวดหมู ่รวมถงึการจารกึ
ไว้เป็นตัวอักษร โดยแบ่งเป็นหมวดใหญ่ ๓ หมวด หรือ ๓ คัมภีร์ เรียก
ว่า พระไตรปิฎก ซึ่งประกอบด้วย พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก 
และพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งเมื่อนับเป็นจ�ำนวนพระธรรมได้ ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์ ดังนี้

	 ๑. พระวินัยปิฎก เป็นประมวลพุทธพจน์ หมวดพระวินัย 
หรือศีลอันเป็นพุทธบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ ความเป็นอยู่ 
ขนบธรรมเนยีม และการประกอบกจิการต่าง ๆ  ของภกิษ ุและภกิษณุี 
มีจ�ำนวน ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์

	 พระวินัยปิฎกนี้ ท่านเรียกว่า อาณาเทศนา การเทศนาโดย
อ�ำนาจบังคับบัญชา เพราะเป็นปิฎกที่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ควร
ออกค�ำสัง่ ทรงแสดงแล้วโดยความเป็นเทศนาท่ีมากไปด้วยค�ำสั่ง และ
เรียกว่า ยถาปราธศาสนา การสัง่สอนตามความผดิ เพราะว่าพระผูม้ี
พระภาคเจ้าทรงสั่งสอนเหล่าผูม้คีวามผดิมากมายตามความผดินัน้ ๆ 
ไว้ในปิฎกนี ้เป็นบทฝึกกาย และวาจาอย่างมากมายทีต้่องศึกษาให้ยิง่ขึน้ไป  
ตรัสไว้โดยเฉพาะในวินัยปิฎกนี้ เพื่อให้เกิดความส�ำรวมระวัง 
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17ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 วตัถปุระสงค์ของการศกึษาพระวนัิยปิฎก กเ็พือ่การละกเิลส
อย่างหยาบ ซึง่เป็นการละกเิลสชัว่คราว เพราะศีลเป็นเครือ่งมือปราบ
ปรามต่อกิเลสอย่างหยาบ การศึกษาและปฏิบัติตามพระวินัยย่อมได้
อานิสงส์ ๕ ประการ๑๐ คือ

	 ๑) กองศีลของตน ย่อมเป็นของอันบุคคลนั้น คุ้มครองรักษา	
	     ไว้ดีแล้ว

	 ๒) ย่อมเป็นท่ีพึง่พงิของเหล่ากุลบุตร ผูถ้กูความสงสัยครอบง�ำ

	 ๓) ย่อมเป็นผู้กล้าพูดในท่ามกลางสงฆ์

	 ๔) ย่อมข่มขี่พวกข้าศึกได้ด้วยดี โดยสหธรรม

	 ๕) ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติ เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม

	 นอกจากนี้ พระวินัยเป็นมูลของกุศลธรรม พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรสัไว้แล้ว บคุคลผูท้รงวนิยันัน่แล ช่ือว่า เป็นทายาทแห่งกุศลธรรม
เหล่านั้น เพราะธรรมเหล่านั้น มีวินัยเป็นมูล ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้ว่า

	 - วินัย ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่สังวร (ความส�ำรวมระวัง) 

	 - สงัวร ย่อมมเีพ่ือประโยชน์แก่อวปิปฏสิาร (ความไม่เดอืดร้อน)

	 - อวิปปฏิสาร ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์ 

	 (ปีติอย่างอ่อน) 

	 - ความปราโมทย์ ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่ปีติ (ความอิ่มใจ) 

	 - ปีติ ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่ปัสสัทธ ิ(ความสงบกายและจิต)

๑๐ วิ.ป. ๑๐/๙๘๖/๔๙๘-๔๙๙ (แปล.มมร)

www.kalyanamitra.org



18 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

- ปัสสทัธ ิย่อมมีเพ่ือประโยชน์แก่ความสขุ (ความสบายกาย 

และจิต) 

- ความสุข ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่สมาธ ิ(ความตั้งใจมั่น) 

- สมาธ ิย่อมมเีพือ่ประโยชน์แก่ยถาภตูญาณทสัสนะ (ความ

รู้เห็นไปตามความเป็นจริง)

- ยถาภูตญาณทัสสนะ ย่อมมีเพ่ือประโยชน์แก่นิพพิทา 

(ความเบื่อหน่าย)

- นพิพทิา ย่อมมเีพือ่ประโยชน์แก่วริาคะ (ความส�ำรอกกเิลส) 

- วิราคะ ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่วิมุตติ (ความหลุดพ้น) 

- วมิตุต ิย่อมมเีพือ่ประโยชน์แก่วิมตุตญิาณทสัสนะ (ญาณรู ้

เห็นว่าหลุดพ้น) 

- วิมุตติญาณทัสสนะ ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่อนุปาทา

ปรินิพพาน (ความดับสนิทหาเชื้อมิได้)๑๑

	 ๒. พระสุตตันตปิฎก เป็นประมวลพุทธพจน์ที่ตรัสแสดงให้
เหมาะสมกับบุคคล เหตุการณ์ โอกาส เรื่องเล่า เรื่องราวทั้งหลายที่
เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนาหรือในสมัยที่พระพุทธองค์ยังทรงมี
พระชนม์ชีพอยู่ รวมถึงภาษิต ประวัติต่าง ๆ ของพระอรหันตสาวก 
และชาดก มีจ�ำนวน ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์

	 พระสุตตันตปิฎก ท่านเรียกว่า โวหารเทศนา การเทศนาโดย
บัญญัติ เพราะเป็นปิฎกที่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ทรงฉลาดในเชิงสอน 
ทรงแสดงแล้วโดยความเป็นเทศนาที่มากไปด้วยค�ำสอน ไม่ใช่ค�ำสั่ง

๑๑ องฺ.ทสก. ๒๔/๑/๑-๓ (แปล.มจร)
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เหมือนอย่างพระวินัยปิฎกท่านเรียกว่า ยถานุโลมศาสน์ การสั่งสอน
อนโุลมตามอธัยาศัยของเวไนยสตัว์ เพราะว่าสตัว์ทัง้หลายผูมี้อธัยาศยั 
อนสุยั จริยา และวมิตุติ แตกต่างกนัมใิช่น้อย พระผูม้พีระภาคเจ้าทรง
สัง่สอนแล้วในปิฎกนีต้ามอนโุลม และเป็นบทฝึกทีมุ่ง่ขดัเกลาจติใจให้
สงบระงบัโดยเฉพาะ อกีทัง้ยงัเป็นแนวทางในการด�ำเนินชวีติเพือ่ให้
บรรลุมรรค ผล และนิพพานในที่สุดอีกด้วย

	 ๓. พระอภิธรรมปิฎก ประมวลพุทธพจน์หมวดพระอภิธรรม 
คือหลักธรรมซึ่งว่าด้วยความจริงตามธรรมชาติ ที่ทรงสภาวะลักษณะ
ของตนไว้ ไม่เกี่ยวด้วยบุคคลหรือเหตุการณ์ มีจ�ำนวน ๔๒,๐๐๐  
พระธรรมขันธ์

	 พระอภิธรรมปิฎกนี้ เป็นปิฎกที่อธิบายขยายความ โดยการ
หยิบยกเอาหมวดธรรมในเร่ืองของ นามและรูป มีอรรถาธิบายโดย
พิสดาร ปิฎกนี้ท่านจึงเรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า นามรูปปริจเฉทกถา 
ค�ำบรรยายการก�ำหนดนามและรูป ซึ่งเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสมีราคะ
เป็นต้น

	 ศาสนธรรม หรอื พระไตรปิฎก นี ้แต่ละปิฎกล้วนมคีมัภรีภาพ 
คือความลึกซึ้ง  ๔ ประการ คือ ลึกซึ้ง โดยธรรม โดยอรรถ โดย
เทศนา และโดยปฏิเวธ อันผู ้มีปัญญาน้อยทั้งหลาย ซึง่มิได้ส่ังสม
กุศลสมภารไว้ หยั่งรู้ได้ยาก และพึ่งไม่ได้ เหมือนมหาสมุทร สัตว์เล็ก
ทั้งหลาย มีกระต่าย เป็นต้น หยั่งเท้าไม่ถึง หาที่พึ่งไม่ได้ การศึกษา
พระธรรม คือ พระไตรปิฎกจึงต้องสั่งสมบุญบารมี และปฏิบัติธรรม
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ควบคู่กันไปจนเกิดผลกับจิตใจไปด้วย จึงจะเข้าใจธรรมได้อย่างลึก
ซึง้ตามบารมีท่ีส่ังสม ส่วนผูท่ี้ศกึษาพระไตรปิฎกจนแตกฉานแต่ไม่มี
ศรทัธา อันเป็นมลูให้เกดิสัมมาทฏิฐ ิแม้มปัีญญาในการทรงจ�ำธรรม 
แต่ไม่มศีรทัธาในการตรสัรูธ้รรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า ไม่มีความ
เห็นถูกในบุญกุศล จึงไม่สั่งสมกุศลมีทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น การ
ศึกษาและการแสดงธรรมของบุคคลประเภทนี้ มีแต่จะพาตนให้
ทุกข์และพาผู้อื่นให้ได้รับทุกข์ไปด้วย การศึกษาของเขาจึงเปรียบ
ด้วยการจับงูพิษเอาไว้ส�ำหรับขบกัดตนเอง

	 บุคคลใดก็ตามที่ตั้งใจศึกษาศาสนธรรมหมวดต่าง ๆ จนเกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง แล้วยึดเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตด้วย
ศรัทธามั่นไม่คลอนแคลน ไม่สงสัย ย่อมมีโอกาสบรรลุญาณทัสสนะ 
เห็นแจ้งรู้แจ้งสัจธรรมต่าง ๆ ไปตามล�ำดับ ๆ ด้วยตนเอง สามารถ
ขัดเกลากิเลสในใจตนให้เหลือน้อยลง ๆ ไปตามล�ำดับ จนกระทั่งเห็น
แจ้งรูแ้จ้งอรยิสจั ๔  ครบ ๓ รอบ โดยอาการ ๑๒ นัน่คอื สามารถก�ำจดั
อาสวกิเลสในจิตใจตนได้โดยเด็ดขาด บรรลุมรรค ผล และนิพพาน 
อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา สามารถบ�ำเพ็ญตนเป็น
กัลยาณมิตรที่สมบูรณ์แบบให้แก่ชาวโลกได้อย่างกว้างขวาง
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บุคคลที่ตั้งใจศึกษาศาสนธรรม 

จนเกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

ยึดถือปฏิบัติด้วยศรัทธามั่นไม่คลอนแคลน

ย่อมมีโอกาสบรรลุญาณทัสสนะ 

เห็นแจ้งรู้แจ้งสัจธรรมต่าง ๆ ไปตามล�ำดับ
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“ธรรม” 
ทั้ง ๒ นัยนี้มีคุณอย่างไร 

	 ธรรม ทัง้ ๒ นยั คือ โลกตุตรธรรมและศาสนธรรม มีคณุสมบัติ
และคุณประโยชน์อันวิเศษที่เรียกว่า พระธรรมคุณ ดังนี้

	 ๑. พระธรรม ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเลือกสรรมาตรัส
แสดงไว้ดีแล้ว ดังพระบาลีว่า สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม จัดเป็น
ศาสนธรรม ซึ่งเหมาะสมส�ำหรับชาวโลก ที่จะยึดเป็นหลักปฏิบัติเพื่อ
เข้าถึงโลกุตตรธรรม

	 ๒. พระธรรม สามารถเหน็ชดัได้เฉพาะตน ไม่สามารถช้ีให้ผู้
อืน่ดไูด้ ดงัพระบาลว่ีา สนฺทฏฺิโิก หมายความว่า ผูบ้รรลธุรรมเท่านัน้
ทีส่ามารถเหน็ธรรม ซึง่เป็นธรรมชาตบิรสุิทธิ ์ว่าก่อให้เกดิการรูย้ิง่เห็น
จริงในสรรพสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างไร สามารถขจัดกิเลสได้อย่างไร และ
ภาวะที่บรรลุความหลุดพ้นนั้นมีลักษณะอย่างไร

	 ๓. บุคคลที่ตั้งใจปฏิบัติตามศาสนธรรมด้วยความรอบคอบ
จริงจัง และ จริงใจ ชนิดใช้ชีวิตเป็นเดิมพันแล้ว ย่อมจะสามารถเข้า
ถึงธรรมอันบริสุทธิ์ดังกล่าวแล้วอย่างเที่ยงแท้แน่นอน ไม่ว่าจะเป็น
กาลสมัยใด คือ สมัยอดีตครั้งพุทธกาล สมัยปัจจุบัน หรือในอนาคต
อีกกี่แสนกี่ล้านปีก็ตาม ท้ังนี้เพราะการเข้าถึงสัจธรรม ไม่ถูกจ�ำกัด
ด้วยกาลเวลา ดังพระบาลีว่า อกาลิโก
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	 ๔. ผู้เข้าถึงธรรมเข้าถึงศาสนธรรมอันบริสุทธิ์นี้แล้ว ย่อมรู้รส
แห่งธรรมว่าประเสริฐอย่างหาสิ่งใดเปรียบมิได้ ย่อมปรารถนาให้ผู้ที่
ยังไม่มีประสบการณ์ ได้รู้รสแห่งอริยสัจธรรมเช่นเดียวกับตน จึงอด 
ไม่ได้ ทีจ่ะเชิญชวนมติรสหายทัง้หลาย เข้ามาพสูิจน์ดูบ้าง ดงัพระบาล ี
ว่า เอหิปสฺสิโก

	 ๕. ผูเ้ข้าถงึธรรมเข้าถงึศาสนธรรมอันบรสิทุธิน์ีแ้ล้ว ย่อมเคารพ
ธรรมยิง่ขึน้ ด้วยการใส่ใจปฏบิตัติามศาสนธรรมต่อไปอีก โดยไม่มีการ
เบ่ือหน่ายและน้อมเอาปฏิเวธธรรมที่ตนบรรลุน้ันเข้ามาไว้ในใจอยู่
เป็นนิจ ดังพระบาลีว่า โอปนยิโก ท�ำนองเดียวกับพระพุทธองค์ แม้
หลังจากตรสัรูแ้ล้ว กย็งัทรงบ�ำเพ็ญจรยิาวตัรตามศาสนธรรมอยูเ่สมอ 
ทัง้นีเ้พือ่ความอยูเ่ป็นสขุของพระองค์เอง และเพือ่เป็นต้นแบบแก่พทุธ
บรษัิทให้เกดิแรงบนัดาลใจทีจ่ะทุม่ชวีติปฏบัิตติามศาสนธรรมตลอดไป
เหมือนกับพระองค์

	 ๖. วญิญูชนหรือบัณฑิตผู้สามารถเข้าถงึธรรม อนัเป็นธรรมชาติ
บรสิทุธิใ์นตวัได้อย่างมัน่คงถาวรแล้ว ย่อมรูไ้ด้เฉพาะตนว่า ธรรมนัน้
มคีณุวเิศษอย่างไร จะสามารถช่วยให้ตนหลุดพ้นจากภยัในวฏัสงสาร 
คือ บรรลุพระนิพพานนี้ได้อย่างไร ดังพระบาลีว่า ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ 
วิฺฺญูหิ
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พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสไว้ดีแล้ว 

สามารถเห็นได้เฉพาะตน 

การเข้าถึงไม่ถูกจ�ำกัดด้วยกาลเวลา

ควรเข้ามาพิสูจน์ ควรน้อมเข้ามาในตัว 

วิญญูชนหรือบัณฑิตจะพึงรู้ได้
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พระสัทธรรม ๓ คืออะไร 

	 พระสัทธรรม ๓ หมายถึง ศาสนธรรมทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรม
ขันธ์ ซ่ึงมกีารจ�ำแนกออกเป็น ๓ ภาค คอื ภาคทฤษฎ ีภาคปฏบิตั ิ และ
ภาคสัมฤทธิผลของการปฏิบัติ ดังนี้

	 ๑. ภาคทฤษฎี มีค�ำศัพท์ทางศาสนาว่า ปริยัติสัทธรรม ได้แก่ 
ศาสนธรรม จ�ำนวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ดังกล่าวแล้ว เป็นสิ่งที่
พุทธสาวกจะต้องศึกษาให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องลึกซึ้ง มิฉะนั้น
กจ็ะไม่รู้หลกัหรือแก่นของพระศาสนา ไม่สามารถน�ำศาสนธรรมไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตได้อย่างแท้จริง เข้าท�ำนองบุคคลที่เรียนจบ 
การศกึษาตามหลกัสตูรภาคบังคบัตามทีก่ฎหมายก�ำหนดไว้ แต่ไม่สามารถ 
อ่านออกเขียนได้นั่นเอง

	 ปริยัติสัทธรรมทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ได้ถูกสรุป
รวมลงเป็นหลกัปฏบิตัสิ�ำคญัอยูท่ีอ่รยิมรรคมอีงค์ ๘ และเพือ่ให้เข้าใจ
ง่ายขึ้นอีก อริยมรรคมีองค์ ๘ จึงถูกสรุปรวมลงเป็นไตรสิกขา 
ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญาเพียง ๓ ประการเท่านั้น

	 ๒. ภาคปฏบิตั ิมคี�ำศัพท์ทางศาสนาว่า ปฏบิตัสิทัธรรม ได้แก่ 
การปฏิบัติตามภาคทฤษฎีท่ีได้ศึกษาให้เกิดความเข้าใจถูกต้องและ   
ลึกซ้ึง แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า จะต้องปฏิบัติให้ครบ ๘๔,๐๐๐    
พระธรรมขันธ์
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	 ๓. ภาคสัมฤทธิผลของการปฏิบัติ มีค�ำศัพท์ทางศาสนาว่า 
ปฏิเวธสัทธรรม ได้แก่ ผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุเนื่องด้วยการ
ปฏบัิตอิย่างถกูวธิ ีและมวีริยิอตุสาหะอย่างจรงิจัง สมัฤทธผิลของการ
ปฏิบัติจะก้าวหน้าขึ้นไปตามล�ำดับ ๆ จนกระทั่งบรรลุมรรค ผล และ
นิพพาน

	 เกี่ยวกับเรื่องพระสัทธรรม ๓ นี้ มีข้อคิดที่พุทธบริษัทจะต้อง
ระลึกอยู่เสมอว่า บุคคลใดก็ตามที่ศึกษาพระปริยัติสัทธรรม จนเกิด
ความเข้าใจ และจ�ำได้ถึงขนาดกล่าวพุทธพจน์ได้คล่องปากทุก
เรื่อง ทุกพระสูตร ทุกปิฎกก็ตาม ก็ยังไม่อาจก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนได้อย่างแท้จรงิ ถ้าบุคคลนัน้ยงัมไิด้ปฏบัิติสัทธรรมด้วยความ
เคารพและความวริยิอตุสาหะ จนกระทัง่สามารถเห็นแจ้งรูแ้จ้งธรรม
อันเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ที่แฝงอยู่ในตนเอง ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัส
ไว้แล้วนั้นในระดับใดระดับหนึ่ง ก็ถือว่ายังไม่สามารถบรรลุปฏิเวธ
สัทธรรม ยังไม่สามารถบรรลุมรรค ผล และนิพพานไปตามล�ำดับ ๆ 
ได้ เข้าท�ำนองเดยีวกบับคุคลท่ีอ่านต�ำราว่ายน�ำ้จนสามารถจ�ำได้ขึน้ใจ 
สามารถอธบิายเร่ืองว่ายน�ำ้ได้อย่างคล่องแคล่ว คราใดทีพ่ลดัตกลงไป
ในสายน�ำ้ลกึ ย่อมจะต้องจมน�ำ้ตายสถานเดยีว ข้อนีฉ้นัใด การไม่ลงมอื
ปฏบิตัสัิทธรรมกฉั็นนัน้ ปรยิตัสิทัธรรมจงึไม่มปีระโยชน์กบับคุคลผู้นัน้

	 อนึง่ เกีย่วกบัปฏบิตัสิทัธรรมส�ำหรบัผูค้รองเรอืนทีย่งัต้องแบก
ภาระในการท�ำมาหากนิอย่างหนกัหนาสาหัส ถ้าไม่มีกัลยาณมิตรชีท้าง
สว่างให้ ย่อมไม่สนใจศึกษาพระปริยัติสัทธรรมมากเท่าที่ควร เพราะ
ไม่เห็นค่าและความจ�ำเป็น 
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	 อย่างไรก็ตาม ถ้าเพียงแต่รู้ว่า คนเราเกิดมาท�ำไม มีความ
เข้าใจว่า คนเราเกิดมาเพื่อสั่งสมบุญบารมีไว้เป็นเสบียงส�ำหรับ
การเดินทางไกลในสังสารวัฏ เนื่องจากคนเราตายแล้วยังต้องเกิด
อีก ตราบเท่าที่ยังไม่บรรลุพระนิพพาน ความเข้าใจในสาระส�ำคัญ
เหล่านี้ แม้ยังไม่เคยศึกษาพระปริยัติสัทธรรมเลย ผู้ครองเรือนย่อม
มศีรทัธาปฏบิตัสัิทธรรมได้ โดยยดึหลกับญุกริยิาวตัถ ุ๓ ซึง่ประกอบ
ด้วย ทาน ศีล และภาวนา ก็สามารถปิดนรกเปิดสวรรค์ให้ตนเอง
ได้เป็นอย่างดี

	 ส�ำหรับผู้ครองเรือนที่ยังขาดการศึกษาพระปริยัติสัทธรรม 
แต่มีศรัทธามั่นในการปฏิบัติบุญกิริยาวัตถุ ๓ เมื่อมีกัลยาณมิตรคอย
แนะน�ำและปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ในไม่ช้า ย่อมประสบความสุขความ
สงบในชีวิต ย่อมเกิดปัญญาเข้าใจแก่นแท้แห่งศาสนธรรมได้เป็น
อย่างด ีจงึทุม่เทชวีติปฏบิตัสิทัธรรม ตามแนวบุญกริยิาวตัถ ุ๓ ให้ยิง่ ๆ  
ขึ้นไปอีก ย่อมจะสามารถบรรลุปฏิเวธสัทธรรมได้เช่นเดียวกัน เพราะ
เหตุนี้ จึงมีผู ้ไม่รู ้หนังสือ หรือผู ้ไม่เคยศึกษาพระปริยัติสัทธรรม
สามารถบรรลธุรรมชาตบิรสิทุธ์ิท่ีมอียู่ในตนเองได้ ครัน้เมื่อบรรลุแล้ว
ก็มีกรุณาจิต ท�ำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรชี้น�ำผู้คนจ�ำนวนมากมายให้มี
ศรัทธามั่นปฏิบัติบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่างต่อเนื่อง และประสบผลดี
เกินคาด
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ถึงแม้จะศึกษาพระปริยัติสัทธรรม 

จนเกิดความเข้าใจ 

และจ�ำพุทธพจน์ได้คล่องปาก 

ก็ไม่อาจก่อให้เกิดประโยชน์

แก่ตนได้อย่างแท้จริง หากบุคคลนั้น

ยังมิได้ลงมือปฏิบัติสัทธรรม

ด้วยความเคารพและความวิริยอุตสาหะ

www.kalyanamitra.org



www.kalyanamitra.org



33ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

เหตุใดเราจึงต้อง
เคารพพระธรรม 

	 วัตถุประสงค์ของการเคารพพระธรรมนั้นมีอยู่หลายประการ 
ซึ่งเราพอสรุปได้โดยสังเขป ดังต่อไปนี้

	 ๑. เพื่อศึกษาศาสนธรรมให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง
ลึกซึ้ง แล้วยึดเป็นหลักปฏิบัติประจ�ำใจในการด�ำเนินชีวิตตลอดไป 
เพราะพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์นั้น นอกจากให้ความรู้
ถูกต้องแล้ว ยังไม่ให้ทุกข์แก่ผู้ปฏิบัติเลย มีแต่จะน�ำความสุขมาให้

	 ตัวอย่างที่เห็นได้ง่ายก็คือ ความเคารพในพระธรรมจะเป็น 
เหตุให้บุคคลสนใจศึกษาศาสนธรรม เมื่อศึกษาแล้วย่อมเกิดความ 
เข้าใจถูกต้อง เกิดปัญญาพัฒนาสัมมาทิฏฐิขึ้นในจิตใจตนอย่าง
มั่นคงถาวร สัมมาทิฏฐิบุคคลย่อมรักและปฏิบัติสัทธรรม ผลของ
ปฏิบัติสัทธรรมก็คือ ปฏิเวธสัทธรรม แม้ยังไม่สามารถบรรลุปฏิเวธ
สัทธรรมถึงในระดับที่ได้อธิบายแล้ว แต่ก็จะพัฒนาขึ้นไปตาม 
ล�ำดบั ๆ นับตั้งแต่มีความสบายใจ เป็นคนน่ารัก น่าเข้าใกล้ เพราะมี
จิตใจเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน ไม่เหน็แก่ตวัจนเกินไป ไม่คดิเบียดเบียนใคร คอื
เป็นคนรกัษาศลีได้นัน่เอง สิง่เหล่านี ้ ย่อมน�ำความสุขมาให้ในโลกนี ้ เม่ือ 
ละโลกไปแล้วย่อมไปสู่สุคติอย่างแน่นอน
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	 ในทางตรงข้าม บุคคลท่ีไม่ศึกษาศาสนธรรม ย่อมไม่เข้าใจ 
หรือเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตตามที่เป็นจริง จึงมี
ความเห็นผดิเป็นมิจฉาทฏิฐไิด้ง่าย ซึง่อาจน�ำพาชวีติของเขาให้ตกต�ำ่
อดอยากยากไร้ หรืออาจจะน�ำพาเขาให้ประสบความมั่งคั่งร�่ำรวย
ด้วยอาชีพผิดศีล ผิดกฎหมาย อาจจะน�ำพาให้เขามีต�ำแหน่งสูงทาง
ด้านการเมือง หรือมีฐานะสูงในสังคมด้วยอ�ำนาจเงิน ถ้าเป็นเช่นน้ัน 
นอกจากเขาจะก่อความชั่วได้มากขึ้นกว่าเดิมแล้ว ยังจะน�ำพาบริวาร
ให้ก่อกรรมชั่วได้อย่างกว้างขวาง บุคคลประเภทนี้ แม้จะมีมิตรมาก 
มิตรของเขาก็เป็นมิตรเทียมทั้งสิ้น เพราะมิตรแต่ละคนย่อมเลวพอ ๆ 
กับเขา เขาจึงต้องมีชีวิตอยู่ด้วยความหวาดระแวง มิรู้ว่า วันใดจะถูก
มิตรเทียมหักหลัง มิรู้ว่า วันใดจะถูกปลิดชีวิต ฯลฯ เพียงเท่านี้ จิตใจ
ของเขาก็เศร้าหมอง หาความสงบสุขอย่างแท้จริงในโลกนี้ไม่ได้ คนที่
มีจิตใจเศร้าหมองมีหรือที่เขาจะไปสู่สุคติในโลกหน้า  เขาได้ปิดประตู
สวรรค์ไว้อย่างสนิทแล้ว แต่ได้เปิดประตูนรกไว้อย่างกว้างขวางเต็มที่
ทีเดียว

	 ความแตกต่างของความเป็นไปในชวีติทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้า
ของบุคคลทั้ง ๒ แบบที่ได้กล่าวมานี้ คือเหตุผลว่าท�ำไมคนเราจึงต้อง
เคารพพระธรรม
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	 ๒. เพื่อป้องกันตนมิให้กล่าวตู่พุทธพจน์ เพราะการกล่าวตู ่
พทุธพจน์นัน้มีโทษภยัถงึขัน้ตกนรกทีเดยีว ดงัมเีรือ่งราวปรากฏอยูใ่น 
มหาสหีนาทสตูร ทีก่ล่าวถงึ การทีพ่ระสารบีตุรกลบัจากบณิฑบาตภายหลงั 
ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว เข้าไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า โอรส 
เจ้าลิจฉวีนามว่า สุนักขัตตะ ลาสิกขาจากพระธรรมวินัยแล้วไม่นาน 
ได้กล่าวในที่ชุมชน ณ กรุงเวสาลีว่า สมณโคดมไม่มีญาณทัสสนะที่
ประเสริฐ อันสามารถก�ำจัดกิเลสได้วิเศษย่ิงกว่าธรรมของมนุษย์ 
สมณโคดมแสดงธรรมทีป่ระมวลมาด้วยความตรกึ ทีไ่ตร่ตรองด้วย
การค้นคิด แจ่มแจ้งได้เอง

	 สุนักขัตตะแม้จะเคยบวชในพระธรรมวินัยแล้ว แต่ก็ยังไม่มี
ปัญญาเข้าถึงธรรมอันเป็นธรรมชาติวิเศษในตนเอง ยังไม่มีปัญญารู้
ธรรมในตถาคต จงึคิดเอาเองว่า พระธรรมค�ำสอนทัง้ปวงของพระพทุธ
องค์เกดิจากการคิดพิจารณาไตร่ตรองโดยใช้หลกัเหตุผลของพระองค์
เอง มไิด้เกดิจากญาณทสัสนะดัง่ทีท่รงปฏญิญา จงึได้กล่าวเช่นนัน้ ซึง่
ถือว่า เป็นการกล่าวตู่พระพุทธเจ้า

	 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสตอบพระสารีบุตรเกี่ยวกับสุนักขัตตะ  
ซึ่งพระองค์ทรงเรียกเขาว่าเป็น โมฆบุรุษ ดังนี้

	 	 “สารบีตุร บคุคลใดแลพงึว่ากล่าวเราผูรู้อ้ยู ่เหน็อยู ่อย่างนี้ 

ว่า สมณโคดมไม่มีญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ วิเศษ 

ยิง่กว่าธรรมของมนษุย์ สมณโคดมแสดงธรรมทีป่ระมวลมาด้วย

ความตรกึ ท่ีไตร่ตรองด้วยการค้นคดิ แจ่มแจ้งได้เอง บุคคลนัน้
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ไม่ละวาจานั้น ไม่ละความคิดนั้น ไม่สละทิ้งทิฏฐินั้น ย่อมด�ำรง

อยู่ในนรกเหมือนถูกน�ำไปฝังไว้” ๑๒

	 ในปัจจุบันเอง ท่านผู้อ่านคงเคยได้ยินว่า บุคคลที่ไม่สนใจ
ศึกษาศาสนธรรม ไม่มีความเข้าใจพระธรรมหรือพระพุทธวจนะ 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ดีแล้ว จึงพากันกล่าวตู่พระธรรม
อยู่เนือง ๆ เป็นต้นว่า สวรรค์อยู่ในอก นรกอยู่ในใจ ซึ่งมีความหมาย
ว่า สวรรค์และนรกไม่มอียูจ่ริง หรือเอาสวรรค์มาล่อเอานรกมาขู ่หรอื
บางคนทีไ่ม่เชือ่เรื่องกฎแห่งกรรม ก็มักจะพูดว่า ท�ำดีได้ดีมีที่ไหน 
ท�ำชั่วได้ดีมีถมไป หรือตายแล้วสูญ ซึ่งมีความหมายว่า สังสารวัฏไม่มี
อยู่จริง ไม่ว่าสุนักขัตตะ หรือบุคคลใดที่กล่าวตู่พระพุทธเจ้า กล่าวตู่
พระธรรม นอกจากจะชื่อว ่าเป็นผู ้ที่ไม ่เคารพพระพุทธเจ้าและ
พระธรรมแล้ว ยังถูกลงโทษถึงขั้นตกนรกอีกด้วย

บุคคลที่ไม่ศึกษาศาสนธรรม 

ย่อมเข้าใจไม่ถูกต้อง 

เกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตตามที่เป็นจริง 

จึงมีความเห็นผิด

เป็นมิจฉาทิฏฐิได้ง่าย

๑๒ ม.มู. ๑๒/๑๔๖-๑๔๙/๑๔๑-๑๔๘ (แปล.มจร)

www.kalyanamitra.org



37ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 ๓. เพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยืนยาว ส�ำหรับเป็นที่พึ่ง
ที่ระลึกทั้งของตนเองและลูกหลานสืบไป  บางคนอาจจะรู้ว่าชีวิตเป็น
ทุกข์ แต่ก็เห็นว่าความทุกข์เป็นเรื่องปกติธรรมดาของคนเรา เพราะ
ไม่ว่าคนยากดีมีจน ก็ล้วนต้องประสบความทุกข์กายและใจด้วยเหตุ
ต่าง ๆ กันไป แต่เพราะไม่รู้เหตุที่แท้จริงแห่งทุกข์ ดังที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงไว้เป็นศาสนธรรม คนเราจงึไม่รูว้ธิปีฏบัิตเิพือ่ดบัทกุข์ อีกทัง้
ไม่มีปัญญารู้ว่า ทุกข์นั้นดับได้จริง ดังนั้นคราใดที่ตนต้องประสบทุกข์ 
ประสบปัญหา คนเราก็จะหันไปกราบไหว้ต้นไม้ ภูเขา บนบานศาล
กล่าวเจ้าป่า ผีสาง นางไม้ เทวดา ที่ตนไม่เคยเห็นตัว หรือมิฉะนั้น ก็
พากันไปพึ่งดิรัจฉานวิชาต่าง ๆ เช่น หมอดู หมอผี หมอเสน่ห์ หรือ
ไสยศาสตร์ ซึ่งว่าด้วยเวทมนตร์คาถาต่าง ๆ 

	 ถ้าผู้คนที่เรียกตนเองว่า ชาวพุทธ แต่ไม่มีความเคารพใน     
พระธรรม หันไปสนใจดิรัจฉานวิชา หรือเวทมนตร์คาถาต่าง ๆ และ   
ยึดเอาเป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึก นานไปดินแดนแห่งชาวพุทธก็จะถูกครอบง�ำ
ด้วยดิรัจฉานวิชาและไสยศาสตร์  มีชีวิตอยู่กับความงมงาย ไม่รู้จัก
ค้นคว้าหาเหตุผล ในที่สุดศาสนธรรมก็จะอันตรธานไป เพราะไม่มีผู้
สืบทอด
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	 ๔. เพือ่บรรลธุรรมอนัเป็นธรรมชาตบิริสทุธิท์ีม่อียู่ในตนเอง  
ความเคารพในพระธรรมเท่านั้น จะเป็นแรงบันดาลใจส�ำคัญ คอย
กระตุ้นเร้าบุคคลให้พากเพียรปฏิบัติสัทธรรมอยู่ทุกลมหายใจ ทั้ง
นั่ง ยืน เดิน นอน โดยมีเป้าหมายอยู่ที่การเข้าถึงธรรมชาติบริสุทธิ์ใน
ตนเอง เมือ่เข้าถงึในเบือ้งต้นกเ็กดิปัญญารูไ้ด้ทนัทว่ีา ความสขุทีแ่ท้จรงิ
ของการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ในโลกนี้ก็คือ การบรรลุธรรม มิใช่ทรัพย์
ศฤงคารกองโต มใิช่ฐานนัดรศกัดิส์งูส่ง มใิช่เกยีรตยิศชือ่เสียงขจรขจาย
ไปทั่วโลก มิใช่การมีอ�ำนาจปกครองโลกหรือจักรวาลต่าง ๆ ดังเช่น
พระเจ้าจักรพรรดิที่ผู้คนโดยทั่วไปปรารถนากัน เพราะสิ่งเหล่านี้ ไม่
สามารถก่อให้เกิดความสงบสุขในจิตใจได้ แม้เพียงระยะสั้น ๆ ทว่ามี
แต่จะก่อให้เกดิความเร่าร้อนขึน้ในจติใจอย่างยากทีจ่ะหาความสงบได้ 

	 แต่การบรรลุธรรมชาติบริสุทธ์ิในตนเองต่างหาก ที่ก่อให้เกิด
ความสุขสงบในจิตใจอย่างแท้จริง จนเกิดศรัทธามั่นต่อไปอีกว่า การ
บรรลุธรรมชาติบริสุทธิ์ในตนเองในระดับที่ประณีตลุ่มลึกยิ่ง ๆ ขึ้นไป
กว่านี ้ถงึขัน้ทีส่ามารถเหน็อริยสจั ๔ อย่างชดัแจ้งและม่ันคงถาวรรอบ
แล้วรอบเล่า ย่อมสามารถท�ำลายอาสวกิเลสในใจตนได้โดยเด็ดขาด 
ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้แล้ว เม่ือมีศรัทธาม่ันเช่นนี้ 
บคุคลย่อมพร้อมท่ีจะด�ำเนนิรอยตามค�ำส่ังสอนของพระพุทธองค์อย่าง
ไม่ยอมลดละชนดิตายเป็นตาย เพราะถงึอย่างไร คนเรากต้็องตาย แต่
การตายที่ท�ำให้เราพ้นไปจากวัฏสงสาร ย่อมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเกินคุ้ม
มิใช่หรือ
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ความเคารพในพระธรรม 

เป็นเหตุให้บุคคลศึกษาศาสนธรรม 

ซึ่งก่อให้เกิดความเข้าใจถูก 

เกิดปัญญาพัฒนาสัมมาทิฏฐิขึ้นในจิตใจตน

อย่างมั่นคงถาวร
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สุดยอดแห่งธรรม 
คือ อริยสัจ ๔

	 อริยสัจ ๔ นี้เป็นทั้ง โลกุตตรธรรม และ ศาสนธรรม 

	 ทีก่ล่าวว่า อรยิสจั ๔ เป็นโลกตุตรธรรม เพราะเป็นความจรงิ
อนัประเสรฐิสูงสุด ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงค้นพบ และเป็นเหตุ
ให้พระองค์ทรงหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งปวง แล้วตรัสรู้พระสัมมา
สัมโพธิญาณ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 ทีก่ล่าวว่า อรยิสจั ๔ เป็นศาสนธรรม เพราะเป็นค�ำสอนท่ีจะ 
ท�ำให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความประเสริฐ คือส�ำเร็จเป็นพระอริยบุคคลใน 
พระพุทธศาสนา พ้นจากกิเลสอาสวะ ส้ินทุกข์ทั้งปวง และเข้าถึง 
บรมสุขได้อย่างแท้จริง 

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องอริยสัจ ๔ ว่า เป็นสุดยอด
แห่งธรรม เพราะสามารถตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้โดยเด็ดขาด ไม่ต้อง
กลับมาเวียนว่ายตายเกดิอีก  ท่านผูอ่้านจะเกดิความเข้าใจคณุค่าของ
อริยสัจ ๔ อย่างถ่องแท้และเกดิความเคารพในพระธรรมมากยิง่ขึน้ ถ้า
ได้ติดตามศึกษาเรื่องอริยสัจ ๔ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
ใน มหาปรินิพพานสูตร ว่า

	 	 “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย เพราะมิได้ตรสัรู ้เพราะมิได้แทง

ตลอดอริยสัจ ๔ เราตถาคตและเธอทั้งหลายด้วยจึงโลดแล่นไป 

เร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้” ๑๓

๑๓ ที.ม. ๑๓/๘๖/๒๖๐ (แปล.มมร)
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	 ครัน้แล้วพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรสัแสดงเพือ่เป็นการขยาย
ความและเป็นการตอกย�้ำให้พระภิกษุทั้งหลาย เห็นคุณค่าของ
อริยสัจ ๔ ลึกซึ้งยิ่งขึ้นอีก โดยทรงกล่าวถึงอริยสัจ แต่ละข้อ ๆ ว่า 
เพราะไม่รู ้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ คือ ๑. ทุกข์ ๒. เหตุแห่งทุกข์ 
๓. ความดับทุกข์ ๔. ทางปฏิบัติไปสู่ความดับทุกข์ เราตถาคตและ
เธอท้ังหลายด้วย จงึโลดแล่นไป เร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ 
แต่เพราะเราตถาคตตรสัรูแ้ล้ว แทงตลอดแล้วซึง่อรยิสัจ ๔ เราตถาคต
จึงถอนตัณหาในภพขึ้นแล้ว (ความอยากเกิด ความอยากเป็นนัน่เป็นนี)่ 
ตัณหาน�ำไปสู่ภพใหม่ สิ้นไปแล้ว บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก เมื่อตรัสเทศนา
จบลงแล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า

		  “เพราะไม่เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจรงิ เราตถาคต

และเธอทั้งหลายด้วย จึงเร่ร่อนไปในชาติทั้งหลายเหล่านั้น 

นั่นแล ตลอดกาลยาวนาน

	 	 บัดนี ้อริยสัจ ๔ นั้น เราตถาคตเห็นแล้ว ตัณหาน�ำไป

สูภ่พ เรากถ็อนได้แล้ว รากเหง้าของทกุข์เรากถ็อนทิง้แล้ว บดันี้

จะไม่มีเกิดอีกต่อไป” ๑๔

	 ครั้นแล้ว พระองค์ยังได้ตรัสเทศนาเกี่ยวกับเรื่อง ศีล สมาธิ 
ปัญญา โดยมีรายละเอียดอย่างมาก ซึ่งสรุปลงได้ว่า 

	 การรักษาศีลได้บริสุทธิ์ มีผลมาก มีอานิสงส์มาก และเป็น
พื้นฐานส�ำคัญยิ่งส�ำหรับการเจริญสมาธิภาวนา 			 

๑๔ ที.ม. ๑๓/๘๗/๒๖๑ (แปล.มมร)
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	 การเจริญสมาธิภาวนามีผลมาก มีอานิสงส์มาก และเป็น 
พื้นฐานส�ำคัญยิ่งที่ให้เกิดปัญญา 

	 ปัญญาอันเกิดจากการเจริญสมาธิภาวนา (ภาวนามย
ปัญญา) มผีลมาก มอีานสิงส์มาก เพราะเป็นปัจจยัให้จติของบุคคล
ผู้ปฏิบัติ หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ได้แก่ กามาสวะ (กิเลสที่แฝง
ในจิตใจ ก่อให้เกิดสันดานแห่งความใคร่) ภวาสวะ (กิเลสที่แฝงอยู่ใน
จิตใจ ก่อให้เกิดความสืบสานแห่งความอยากเกิดใหม่ อยากเป็นโน่น
เป็นนี่อยู่ตลอดไป) และ อวิชชาสวะ (กิเลสที่แฝงอยู่ในจิตใจสืบสาน
ความโง่เขลา คือความไม่รู้ตามความเป็นจริง) แน่นอนเหลือเกินว่า
ปัญญาดังที่พระพุทธองค์ตรัสนี้ ต้องเป็นอธิปัญญา จึงเห็นแจ้งรู้แจ้ง
อริยสัจ ๔

	 จากธรรมบรรยายท้ังหมดนี้ สรุปได้ว่า การรู้แจ้งแทงตลอด 
ในอรยิสจั ๔ อนัเป็นสดุยอดแห่งธรรมนัน้ บคุคลจะต้องมคีวามเคารพ 
อย่างยิ่ง ๒ ประการ ในเบ้ืองต้น คือ เคารพในพระพุทธเจ้าและ
เคารพในพระธรรม เพราะการเคารพพระพุทธเจ้าจะเป็นปัจจัยให้
เคารพในพระธรรม การเคารพในพระธรรมจะเป็นปัจจัยให้บุคคล
ขวนขวายศึกษาหาความรู้โดยวิธีการที่สะดวกและเหมาะสมกับตน 
ซ่ึงจะเกิดผลเป็นความเข้าใจและศรัทธาในปริยัติสัทธรรม ทั้งจะเป็น
ปัจจัยน�ำไปสู่ปฏิบัติสัทธรรม และก่อให้เกิดสัมฤทธิผลเป็นปฏิเวธ
สัทธรรม ซึ่งแน่นอนว่าย่อมจะแตกต่างกันไปแต่ละคน อย่างไรก็ตาม 
สัมฤทธิผลสูงสุดก็คือ ความรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ นั่นเอง
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	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ เชตวัน อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระองค์ได้ทรงตรัสแก่พระภิกษุทั้งหลายว่า เมื่อ
แรกตรัสรู้ ขณะหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ได้เกิดความร�ำพึงว่า

	 	 “บุคคลผู้ไม่เคารพ ไม่ย�ำเกรงย่อมอยู่เป็นทกุข์ เราพงึ

สกัการะ เคารพอาศยัสมณะหรอืพราหมณ์คนไหนหนอแลอยู”่ ๑๕

	 ครัน้แล้วพระพทุธองค์กท็รงมีพระด�ำรว่ิา พระองค์พงึสกัการะ 
เคารพ อาศัยสมณะหรือพราหมณ์อื่นอยู่ เพื่อความบริบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้น
แห่งอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาของพระองค์ แต่เม่ือทรงตรวจด้วย
ญาณทัสสนะแล้ว ก็ไม่พบว่ามีสมณะหรือพราหมณ์อื่นในมนุษยโลก 
เทวโลก มารโลก พรหมโลก ทีม่ศีลี สมาธ ิปัญญา สมบรูณ์กว่าพระองค์ 
ที่พระองค์จะพึงสักการะ เคารพ และอาศัยอยู่ ดังนั้นพระพุทธองค์
จึงมีพระด�ำริว่า ทางที่ดีพระองค์ควรจะสักการะเคารพอาศัยธรรม
ที่พระองค์ตรัสรู้แล้วนั่นเอง

	 ส�ำหรับนยัทีว่่าด้วยการสักการะ เคารพ อาศัยธรรมทีพ่ระองค์
ตรัสรู้แล้วมีความหมายหลายนัย แต่หากจะกล่าวโดยสรุปหมายถึง
ธรรมทีพ่ระพทุธองค์ทรงสกัการะ เคารพ และอาศยั อนัพระพทุธองค์
ได้ตรัสรู้แล้ว ย่อมย่นย่อลงได้ใน ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา (ศีล)      

แม้พระพุทธองค์
ยังทรงเคารพในธรรม

๑๕ ที.ม. ๑๓/๘๖/๒๖๐ (แปล.มมร)
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อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) และอธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) ซึ่งนับตั้งแต่
ตรัสรู ้แล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็มิได้ทรงหยุดยั้งการปฏิบัติ
ไตรสิกขาดังกล่าว ยังทรงทุ่มชีวิตบ�ำเพ็ญเพียรเรื่อยไป แต่เป็นการ
บ�ำเพ็ญเพียรเพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้นแห่งปฏิเวธสัทธรรม 
และเพื่อเป็นต้นแบบส�ำหรับพุทธสาวกทั้งปวง

	 มีข้อสังเกตอยู่ว่าการบ�ำเพ็ญเพียรของพระสาวกทั้งหลายนั้น 
แม้จะทุ่มชีวิตปฏิบัติตามศาสนธรรม ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
อุปมาว่าเป็นเสมือนจ�ำนวนใบไม้ ๒-๓ ใบในมือได้สมบูรณ์ จนกระทั่ง
หมดกิเลสบรรลุอรหัตผลเป็นพระอรหันต์แล้ว แต่การเห็นธรรมของ
พระอรหันตสาวกทั้งหลายก็ยังอยู่ในขอบเขตจ�ำกัด ไม่กว้างไกล
เท่ากับของพระพุทธองค์ ด้วยเหตุนี้ พระอรหันต์ทั้งหลายจึงยังคง
ทุ่มชีวิตบ�ำเพ็ญไตรสิกขาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก เพื่อความรู้แจ้งแทงตลอด
ในธรรมในส่วนทีพ่ระองค์ไม่ได้น�ำมาตรสัสอน ซึง่อปุมาเหมือนจ�ำนวน
ใบไม้ที่อยู่บนต้น

	 ดังกรณีท่านพระสารีบุตร แม้ท่านปฏิบัติธรรมโดยบริสุทธิ์
บริบูรณ์ บรรลุอรหัตผลเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านก็ยังบ�ำเพ็ญ
ไตรสิกขาเรื่อยไป อยู่มาวันหนึ่งขณะที่ท่านหลีกออกเร้นเพื่อบ�ำเพ็ญ
เพียรอยู่ในที่สงัด ได้ค้นพบความจริง ๗ ประการ๑๖ คือ พระภิกษุจะ
ละอกศุลให้หมดไปได้ และเจริญกุศลให้เกิดขึ้นได้เพราะภิกษสุกัการะ 
เคารพ และอาศัย  ๑. พระศาสดา  ๒. พระธรรม  ๓. พระสงฆ์  
๔. สิกขา  ๕. สมาธิ  ๖. ความไม่ประมาท  ๗. ปฏิสันถาร

๑๖ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๗๐/๑๕๐ (แปล.มจร)
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	 เนื่องจากท่านพระสารีบุตรไม่เคยฟังความจริง ๗ ประการนี้ 
จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาก่อน แม้ท่านจะค้นพบความจริงนี้ด้วย
ญาณทัสสนะที่บริสุทธ์ิผุดผ่องของท่านเองก็ตาม ท่านก็ต้องเข้าไป
กราบทูลถามพระพุทธองค์เพ่ือขอค�ำยืนยันว่า การค้นพบนั้นเป็นสิ่ง
ที่ถูกต้อง

	 ครั้นเม่ือ พระพุทธองค์ได้ทรงสดับค�ำกราบทูลของท่าน
พระสารีบุตรจบลงแล้ว ก็ทรงชมเชยพระสารีบุตรและทรงยืนยัน 
ว่า การค้นพบความจริง ๗ ประการนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องแล้ว

	 ท่านพระสารีบุตร เมื่อได้รับการยืนยันจากพระพุทธองค์เช่น
นั้น จึงกราบทูลต่อไปอีกว่า แม้พระพุทธองค์จะตรัสยืนยันแต่โดยย่อ 
แต่ท่านพระสารีบุตรก็รู้ชัดเนื้อความแห่งภาษิตที่พระองค์ตรัสว่ามี
ความหมายลึกซ้ึงพิสดาร จึงกราบทูลต่อไปอีกว่า เป็นไปไม่ได้เลยที่
ภกิษุผูไ้ม่มคีวามเคารพในพระศาสดา จะมคีวามเคารพในพระธรรม   
ภิกษุผู้ไม่มีความเคารพในพระศาสดา จึงชื่อว่าไม่มีความเคารพใน
พระธรรมด้วย

	 ค�ำกราบทูลของท่านพระสารีบุตรในคร้ังนี้ สรุปได้ว่า ภิกษุ 
ท่ีไม่มคีวามเคารพในพระศาสดา ย่อมไม่เคารพในพระธรรม พระสงฆ์  
สิกขา สมาธิ ความไม่ประมาท และปฏิสันถาร ย่อมละอกุศล 
ไม่ได้ ย่อมไม่สามารถเจริญกุศลให้เกิดขึ้นได้ ในทางกลับกัน ภิกษุที่
มีความเคารพในพระศาสดา ย่อมเคารพในพระธรรม พระสงฆ์ สิกขา 
สมาธิ ความไม่ประมาท และปฏิสันถาร ย่อมละอกุศลได้ ย่อมเจริญ
กุศลให้เกิดขึ้นได้
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	 เมือ่ท่านพระสารบีตุรกราบทลูเนือ้ความโดยพสิดารจบลงแล้ว 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ตรัสรับรองยืนยันความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง

	 จากกรณีของท่านพระสารีบุตรที่ยกมาเป็นตัวอย่างนี้ ย่อม
แสดงให้เห็นว่า อธิปัญญาของพระอรหันตสาวกนั้น ยังมีขอบเขต
จ�ำกัดอยู ่เหมอืนใบไม้ในมอื ท่านจงึยงัต้องพากเพียรปฏบิตัสิทัธรรม
เพือ่เพิม่พนูความรูแ้จ้งเหน็แจ้งย่ิง ๆ  ข้ึนไปอกี เมือ่ค้นพบสจัธรรมที่
ยงัไม่เคยได้ยนิได้ฟังจากพระผูม้พีระภาคมาก่อน แม้จะมัน่ใจในความรู้
แจ้งเห็นแจ้งของตนอย่างยิง่ กจ็�ำต้องน�ำมากราบทลูพระศาสดาให้ทรง
ทราบ ทั้งนี้นอกจากจะเป็นการขอค�ำรับรองยืนยันว่าถูกต้องแล้ว ยัง
แสดงถึงความเคารพในพระบรมครูอีกด้วย

	 การตรัสรับรองยนืยนัของพระพุทธองค์ ย่อมแสดงว่าอธปัิญญา
ของพระองค์นัน้ไร้ขอบเขต สมดังท่ีพระองค์ได้เนมิตกนามว่า สพัพัญญู 
แม้กระนัน้กต็าม พระองค์กย็งัทรงแสวงหาสมณะหรอืพราหมณ์ไว้เป็น
ที่สักการะ เคารพ และอาศัย ด้วยทรงเกรงว่าจะอยู่เป็นทุกข์ แต่หลัง

เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้ไม่มีความเคารพ

ในพระศาสดา จะมีความเคารพในพระธรรม 

ภิกษุผู้ไม่มีความเคารพในพระศาสดา

จึงชื่อว่าไม่มีความเคารพในพระธรรมด้วย

www.kalyanamitra.org



49ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

จากทีท่รงตรวจดดู้วยพระสพัพญัญตุญาณแล้ว หาผูท้ีม่ ีไตรสิกขา คอื  
อธศิลีสกิขา (ศลี)  อธจิติตสกิขา (สมาธ)ิ และอธปัิญญาสกิขา (ปัญญา) 
เหนอืไปกว่าพระองค์เป็นไม่ม ีดงันัน้พระองค์จงึทรงยดึธรรมทีพ่ระองค์
ตรัสรู้เองนั้นไว้เป็นท่ีเคารพ เป็นที่อาศัย เพื่อความอยู่เป็นสุขของ
พระองค์เอง พุทธปฏิบัตินี้สมควรอย่างยิ่ง ที่พุทธบริษัททั้งหลาย 
จะได้น�ำมาพจิารณาไตร่ตรอง และยดึถอืเป็นตวัอย่างอนัประเสริฐสดุ
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พระพุทธองค์
ทรงแสดงความเคารพในธรรมอย่างไร

	 ตามท่ีได้กล่าวแล้วว่า พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงมีความเคารพ
ในธรรมที่ตรัสรู้ได้โดยพระองค์เอง ซึ่งสรุปโดยย่อ คือ ไตรสิกขา 
ทั้งนี้ย่อมหมายถึง ทรงเคารพท้ังโลกุตตรธรรมและศาสนธรรม แล้ว
พระพุทธองค์ทรงแสดงความเคารพในธรรมอย่างไร 

๑. ทรงแสดงธรรมด้วยความเคารพ

	 มีหลักฐานปรากฏใน สีหสูตร ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงธรรมด้วยความเคารพอย่างยิ่ง ไม่ว่าผู้ฟังจะเป็นใคร มีคุณธรรม
สงูต�ำ่อย่างไร กท็รงแสดงด้วยความเคารพในธรรมอยูเ่สมอ ทัง้นีก้ด้็วย 
พระมหากรุณาธิคุณ หวังจะให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงแก่ผู้ฟัง 
ทั้งมวล ดังที่ตรัสว่า

	 	 “ภิกษุทั้งหลาย ค�ำว่า สีหะ นี้เป็นชื่อของตถาคต 

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า อาการทีต่ถาคตแสดงธรรมแก่บรษัิท 

เป็นสหีนาท (สหีนาท หมายถงึ ค�ำพดูที่ตรัสด้วย ท่าทีองอาจ

ดงัพญาราชสีห ์ ไม่ทรงหวั่นเกรงผู้ใด เพราะทรงมัน่พระทัย
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ในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาของพระองค์) ของตถาคต

แท้ คือ ตถาคต

	 ๑) แม้จะแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย ก็แสดงโดย

เคารพ ไม่แสดงโดยไม่เคารพ

	 ๒) แม้จะแสดงธรรมแก่ภิกษุณีทั้งหลาย ก็แสดงโดย

เคารพ ไม่แสดงโดยไม่เคารพ

	 ๓) แม้จะแสดงธรรมแก่อุบาสกทั้งหลาย ก็แสดงโดย

เคารพ ไม่แสดงโดยไม่เคารพ

	 ๔) แม้จะแสดงธรรมแก่อุบาสิกาทั้งหลาย ก็แสดงโดย

เคารพ ไม่แสดงโดยไม่เคารพ

	 ๕) แม้จะแสดงธรรมแก่ปุถุชนทั้งหลาย ก็แสดงโดย

เคารพ ไม่แสดงโดยไม่เคารพ โดยที่สุดแม้จะแสดงแก่

คนขอทาน และพรานนก ก็แสดงโดยเคารพ ไม่แสดง

โดยไม่เคารพ

	 ข้อนั้นเพราะอะไร

ภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตเป็นผู้หนักในธรรม เคารพ

ธรรม” ๑๗

๑๗ องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๙๙/๑๖๙ (แปล.มจร)
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	 เหตุใดพระผู้มีพระภาคจึงอุปมาพระองค์ว่าเป็นพญาราชสีห ์
สาเหตุท่ีทรงอุปมาเช่นน้ี ก็เพราะพญาราชสีห์นั้นต้องจับสัตว์กินเป็น
อาหาร ถ้าจับพลาด นอกจากจะไม่ได้อาหารมากินแล้ว ยังถูกเย้ย
หยันจากผู้เห็นเหตุการณ์อีกด้วย ดังน้ันพญาราชสีห์จึงมีความตั้งใจ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่ง จึงสามารถจับสัตว์ได้อย่างแม่นย�ำ ไม่มี
พลาด ไม่ว่าจะเป็นสตัว์ขนาดใหญ่ทีส่ดุคือช้าง ลงมาถงึสัตว์เล็ก ๆ  เช่น 
กระต่ายและแมว ก็ไม่เคยพลาดเลย

	 ในการแสดงธรรมของพระพุทธองค์กเ็ช่นเดยีวกนั พระองค์จะ
ทรงแสดงด้วยความพนิจิพจิารณาอย่างรอบคอบ นบัตัง้แต่ทรงส�ำรวจ
ดูว่าผู้ฟังเป็นใคร มีพื้นฐานความรู้ทางธรรมระดับไหน มีพื้นฐานนิสัย
อย่างไร มีจริตประเภทใด มีปัญญาพอที่จะคิดหาเหตุผลได้มากน้อย
เพียงใด แล้วทรงเลือกศาสนธรรมหมวดที่สอดคล้องกับภูมิธรรม พื้น
นิสัย และจริตให้เหมาะสมกับบริษัทกลุ่มต่าง ๆ เช่น ในกลุ่มภิกษุซึ่ง
มคีวามรูด้้านปรยิตัสิทัธรรมสงู มปีระสบการณ์ด้านปฏบัิติสทัธรรมพอ
สมควร ก็อาจจะทรงเลือกแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องสติปัฏฐาน ๔ หรือ
การเจริญสมาธิภาวนา 

	 แต่การแสดงธรรมแก่ปถุชุนหรอืแม้กลุม่ขอทานและพรานนก 
ผู้มจีติใจมืดบอดด้วยกเิลสท่ีห่อหุ้มอย่างหนา กอ็าจจะทรงเลือกศาสน
ธรรม เกี่ยวกับการท�ำทาน การรักษาศีล ในระดับที่ฟังเข้าใจได้ง่ายมา
แสดง เป็นต้น ทั้งนี้เพราะทรงมีจุดมุ่งหมายส�ำคัญอยู่ท่ีให้ผู้ฟัง เกิด
ปัญญาเข้าใจในสาระแห่งธรรม แล้วคิดปรับปรุงตนเอง ให้ละเลิกจาก
อกุศลกรรม หันมามุ่งมั่นสร้างกุศลกรรมอย่างจริงจัง ด้วยความ
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เช่ือมั่นในวิบากแห่งกรรมดี และกรรมชั่วที่ตนจะได้รับ ถ้าบังเอิญ
กศุลผลบุญในอดีตชาติของผู้ฟังธรรมบางคนตามมาชิงช่วงส่งผลได้
ทนั ผู้ฟังเหล่านัน้กจ็ะได้บรรลอุรยิมรรคอรยิผลไปตามก�ำลงับญุ ดงัทีม่ี
ปรากฏอยู่ในคัมภร์ีพระไตรปิฎกหลายแห่งว่า ในทนัททีีพ่ระองค์แสดง
พระธรรมเทศนาจบ ก็มีผู้บรรลุโสดาปัตติผลกันเป็นจ�ำนวนมาก

	 การแสดงธรรมที่ปรากฏผลเช่นนี้ ย่อมเทียบได้กับการตะปบ
เหยื่อของพญาราชสีห์ชนิดแม่นย�ำ ไม่มีพลาดนั่นเอง

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงแสดงธรรมด้วยความเคารพอย่างยิ่ง

ไม่ว่าผู้ฟังจะเป็นใคร

มีคุณธรรมสูงต�่ำอย่างไร

ก็ทรงแสดงด้วยความเคารพในธรรมอยู่เสมอ
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๒. ทรงบัญญัติพระวินัยเพราะความเคารพธรรม

	 ครั้งหนึ่ง ท่านพระอุบาลี พระอรหันตสาวกองค์หนึ่ง ซึ่ง 
พระพทุธองค์ทรงยกย่องว่า เป็นเอตทัคคะในบรรดาภกิษผุูท้รงวนิยั ได้ 
เข้าไปเฝ้าพระผู้มพีระภาค เพ่ือทูลถามถึงจดุมุง่หมายในการทีพ่ระพทุธองค์ 
ทรงบัญญัติสิกขาบท และทรงแสดงปาติโมกข ์แก่เหล่าสาวก 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสตอบพระอุบาลีว่า การท่ีทรงบัญญัติ
สกิขาบท แสดงปาตโิมกข์แก่เหล่าสาวก กเ็พือ่ประโยชน์ ๑๐ ประการ 
ดังนี้

๑) เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์

๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์

๓) เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก๑๘

๔) เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม

๕) เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลาย อันจะบังเกิดในปัจจุบัน

๖) เพื่อก�ำจัดอาสวะทั้งหลาย อันจะบังเกิดในอนาคต

๗) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส

๘) เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว

๙) เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม

๑๐) เพื่อเอื้อเฟื้อพระวินัย๑๙ 

๑๘ บุคคลผู้เก้อยาก ในที่นี้หมายถึง บุคคลผู้ทุศีลที่ก�ำลังล่วงละเมิดสิกขาบท หรือล่วงละเมิดสิกขาบท
     แล้วก็ไม่ละอาย ไม่ยอมรับ
๑๙ องฺ.ทสก. ๒๔/๓๑/๘๑-๘๒ (แปล.มจร)
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ตราบใดที่พุทธบริษัท

ยังปฏิบัติตามสิกขาบท 

ตราบนั้นพระสัทธรรม ๓ 

คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม

และปฏิเวธสัทธรรม ก็จะยังคงอยู่คู่โลกนี้

	 ในบรรดาจุดมุ ่งหมายทั้ง ๑๐ ประการน้ี จะเห็นได้ว ่า  
จุดมุ่งหมายข้อที่ ๙ นั้นย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ส�ำคัญที่สุดแก ่
พระสทัธรรม กล่าวคือ สกิขาบทเป็นข้อบญัญตัทิีพ่ทุธบรษัิท โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่ง พระภิกษุจะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ตราบใดที่พุทธ
บริษัทยังปฏิบัติตามสิกขาบท ตราบนั้นพระสัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ
สัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม ก็จะยังคงอยู่คู่โลกนี ้ 
นัน่คอื แม้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะดบัขนัธปรนิพิพานไปแล้ว ไม่ว่าจะ
นานแสนนานเท่าใด พระพุทธศาสนากจ็ะยงัคงอยู ่เป็นท่ีพึง่ทีร่ะลกึของ 
พุทธบริษัทและชาวโลก สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงห่วงใยศาสนธรรม
หรือพระปริยัติสัทธรรมก็เพราะทรงมีความเคารพธรรมเป็นอย่างยิ่ง
นั่นเอง
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๓. ทรงมุ่งมั่นให้พระธรรมเป็นสรณะสูงสุดของมนุษย์และ
เทวดา

	 วันหนึ่ง ก่อนพุทธปรินิพพานเป็นเวลา ๓ เดือน พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าได้ทรงเล่าเรื่องมารแก่พระอานนท ์ดังนี้

	 เมื่อแรกตรัสรู้ ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ใต้ต้นอชปาล
นิโครธ ใกล้ฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา ต�ำบลอุรุเวลา มารผู้มีบาปได้เข้ามา 
กราบทูล ขอให้พระพุทธองค์ปรินิพพาน พระพุทธองค์จึงตรัสตอบ
มารไปว่า พระองค์จะยังไม่ปรินิพพานตราบใดที่พุทธบริษัท ๔ คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้เป็นสาวกของพระองค์ ยังไม่เฉียบ
แหลม ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม เมื่อเรียนกับอาจารย์ของ
ตนแล้ว ก็ยังไม่สามารถอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจง่าย ๆ ได้ ยังแสดงธรรม
มีปาฏิหาริย์ คือ เกิดผลดีอย่างอัศจรรย์ สามารถข่มบุคคลท่ีคัดค้าน
พระธรรมด้วยความเบาปัญญาโดยชอบธรรมไม่ได้ และตราบใด
ท่ีศาสนธรรมของพระองค์ยังไม่แพร่หลาย เป็นที่รู้จักกันอย่างกว้าง
ขวาง มีความมั่นคงจนกระท่ังเป็นที่รู้แจ้งเห็นแจ้งในหมู่มนุษย์และ
เทวดาแล้ว พระองค์ก็จะยังไม่ปรินิพพาน

	 แต่มาวันนี้ (ขณะที่ทรงเล่าเรื่อง) มารผู ้มีบาปได้เข้าไป
หาพระพุทธองค์ที่ปาวาลเจดีย์ และกราบทูลขอให้พระพุทธองค์
ปรินิพพาน โดยอ้างเหตุผลว่า ขณะนี้ พุทธบริษัท ๔ ผู้เป็นสาวกของ
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๒๐ ที.ม. ๑๐/๑๗๗/๑๒๕ (แปล.มจร)

พระองค์ ต่างเป็นผูเ้ฉยีบแหลม เป็นพหสูตู ทรงธรรม ปฏบัิตชิอบ ปฏิบัติ
ตามธรรม สามารถอธิบายธรรมให้ผู้อื่นเข้าใจง่าย ๆ ได้ ยังแสดง
ธรรมมีปาฏิหาริย์ คือ เกิดผลดีอย่างอัศจรรย์ สามารถข่มบคุคลท่ี
คดัค้านพระธรรมด้วยความเบาปัญญาโดยชอบธรรมได้ และศาสนธรรม 
เป็นทีแ่พร่หลายในหมูม่นษุย์และเทวดาดงัทีพ่ระองค์ทรงปรารถนาแล้ว

	 พระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระอานนท์ต่อไปว่า

	 	 “อานนท์ เม่ือมารบอกอย่างนี้ เราได้ตอบมาร

ผู้มีบาปดังนี้ว่า มารผู้มีบาป ท่านจงอย่ากังวลเลย อีกไม่

นาน การปรนิพิพานของตถาคตจะมี จากนีไ้ปอกี ๓ เดอืน 

ตถาคตจักปรินิพพาน” ๒๐

	 จากพระธรรมเทศนาที่ยกมานี้ ท่านผู้อ่านย่อมเห็นแล้วว่า  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยืนยันม่ันคงว่า ธรรมที่พระองค์ตรัสรู้นั้น 
เป็นส่ิงประเสรฐิทีส่ดุ พระพุทธองค์จงึทรงเคารพเป็นอย่างยิง่ และทรง
มุ่งมั่นให้ธรรมเป็นสรณะสูงสุดของมนุษย์และเทวดาตลอดไป
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๒๑ ที.ม. ๑๐/๒๑๖/๑๖๔ (แปล.มจร)

๔. ทรงแต่งตั้งพระธรรมให้เป็นศาสดาแทนพระองค์

	 ก่อนเสด็จดบัขันธปรนิพิพาน พระผูมี้พระภาครบัส่ังเรยีกท่าน
พระอานนท ์มาตรัสว่า

	 	 “อานนท์ บางทพีวกเธออาจจะคดิว่า ปาพจน์ (พทุธ

พจน์) ม ีพระศาสดาล่วงลับไปแล้ว พวกเราไม่มีพระศาสดา 

ข้อนี้พวกเธอไม่พึงเห็นอย่างนั้น ธรรมและวินัยที่เราแสดง

แล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็

จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย” ๒๑

	 เก่ียวกบัเรือ่งนีม้ข้ีอสงัเกตว่า พระอรหันตสาวกของพระพุทธองค์ 
นั้นมีอยู ่ เป ็นจ�ำนวนมาก ดังจะเห็นจากหลักฐานในคราวท�ำ 
สังคายนาครั้งแรก มีพระอรหันต์มาประชุมท�ำสังคายนาถึง ๕๐๐ รูป 
และมอียูไ่ม่น้อยทีพ่ระพทุธองค์ทรงยกย่องไว้เป็นเอตทัคคะในด้านต่าง ๆ 
แต่พระองค์ไม่ทรงแต่งต้ังพระอรหันตสาวกรูปใดเป็นศาสดาแทน
พระองค์ กลับทรงแต่งตั้งพระธรรมค�ำสอนทั้งปวงให้เป็นศาสดา
แทนพระองค์ ดงัทีท่รงตรสัว่า “ธรรมและวนิยัทีเ่ราแสดงแล้ว บัญญัติ
แล้วแก่เธอทัง้หลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอ
ทั้งหลาย” ซึ่งแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงเคารพพระธรรม
เป็นอย่างยิ่ง
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๕. ทรงเข้าสมาบัติซ�้ำแล้วซ�้ำอีกก่อนปรินิพพาน

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเคารพพระธรรมยิ่งกว่าสิ่งใด ๆ ดัง
จะเห็นจากในราตรีที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ก็ยังทรง
ประทานโอวาทแก่ภิกษุสงฆ์ เปิดโอกาสให้ภิกษุสงฆ์ถามปัญหาข้อ
สงสัยเป็นวาระสุดท้าย แต่ภิกษุสงฆ์จ�ำนวน ๕๐๐ รูป ที่ห้อมล้อมอยู่
ก็นิ่งเงียบ แม้จะทรงเตือนให้ทูลถามถึง ๓ ครั้ง

	 ครั้นแล้วพระพุทธองค์จึงประทานพระโอวาท ที่ทรงแสดงมา
ตลอด ๔๕ พรรษา ซึ่งสรุปรวมลงเป็นเรื่อง ความไม่ประมาท อย่าง
เดียวเท่านั้น ต่อจากนั้นก็ทรงเข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้ว 
เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้ว เข้าตติยฌาน ออกจากตติย
ฌานแล้ว เข้าจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานแล้ว เข้าอากาสานัญ
จายตนะ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติแล้ว เข้าวิญญาณัญ
จายตนะ ออกจากวญิญาณัญจายตนสมาบัติแล้ว เข้าอากิญจัญญาย
ตนะ ออกจากอากิญจัญญายตนะสมาบัติแล้ว เข้าเนวสัญญานา
สัญญายตนะ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติแล้ว ทรง
เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ (นิโรธสมาบัติ หมายถึง ดับสัญญา คือความ
จ�ำได้ หมายรู้ และเวทนา คือการเสวยอารมณ์)

	 ท่านพระอานนท์สงัเกตเห็นพระพทุธองค์ทรงเข้านโิรธสมาบตั ิ
ไม่มีอัสสาสะปัสสาสะ (ลมหายใจเข้า-ออก) จึงถามพระอนุรุทธะว่า 
พระผูม้พีระภาคเจ้าปรนิพิพานแล้วหรอื กไ็ด้รบัค�ำตอบว่า ยงัไม่เสดจ็
ปรนิพิพาน แต่ทรงเข้านโิรธสมาบตัอิยู ่เหตทุีพ่ระอนรุทุธะตอบเช่นนัน้ 
เพราะท่านเข้าสมาบัตินั้น ๆ  พร้อมกับพระศาสดาด้วยนั่นเอง ณ จุดนี้
จึงท�ำให้รู้ว่า การท�ำกาละ (มรณะ) ในระหว่างนิโรธสมาบัติไม่มี
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	 ครัน้เมือ่พระผูม้พีระภาคเจ้า ทรงออกจากสญัญาเวทยตินโิรธ
สมาบตัแิล้ว ก็ทรงย้อนถอยเข้าเนวสญัญานาสญัญายตนะอกี ออกจาก
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติแล้ว ก็เข้าอากิญจัญญายตนะ ออก
จากอากิญจัญญายตนสมาบตัแิล้ว กเ็ข้าวญิญาณญัจายตนะ ออกจาก
วิญญาณัญจายตนสมาบัติแล้ว ก็เข้าอากาสานัญจายตนะ ออกจาก 
อากาสานญัจายตนสมาบตัแิล้ว กเ็ข้าจตตุถฌาน ออกจากจตตุถฌานแล้ว  
กเ็ข้าตตยิฌาน ออกจากตตยิฌานแล้ว กเ็ข้าทตุยิฌาน ออกจากทติุยฌาน 
แล้ว ก็เข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน ออกจาก
ทุตยิฌานแล้ว กเ็ข้าตตยิฌาน ออกจากตตยิฌานแล้ว กเ็ข้าจตตุถฌาน  
ออกจากจตุตถฌานแล้ว เสด็จดับขันธปรินิพพานในล�ำดับแห่ง 
การพิจารณาองค์จตุตถฌานนั้น

	 เกี่ยวกับการเข้าฌานสมาบัติก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน
นั้น พระพุทธองค์ทรงเริ่มจากการเข้าฌาน ๔ ต่อด้วยสมาบัต ิ๔ ครั้น
แล้ว ทรงย้อนถอยจากสมาบัต ิ๔ เรื่อยลงมายังฌาน ๔ จนกระทั่งถึง
ปฐมฌาน แล้วเริ่มเข้าทุติยฌานไปตามล�ำดับ จนถึงจตุตถฌาน เป็น
ที่สุด๒๒

	 การเข้าฌานสมาบัติของพระพุทธองค์ ในลักษณะอนุโลม
และปฏโิลมเช่นนี ้นอกจากจะแสดงให้เหน็ว่า พระหทัยของพระองค์
เบิกบานดี ไม่หดหู่ ไม่กระสับกระส่าย ตามอ�ำนาจของเวทนาแล้ว 
ยงัทรงแสดงให้เห็นว่า ทรงมคีวามเคารพในธรรมเป็นอย่างยิง่ สมดัง
ที่ทรงมีพระด�ำริตัง้แต่แรกตรัสรู้ว่า พระองค์ควรจะสักการะ เคารพ 
อาศัยธรรมที่พระองค์ตรัสรู้

๒๒ ที.ม. ๑๐/๒๑๗-๒๑๙/๑๖๕-๑๖๗ (แปล.มจร)
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ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้ว 

บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย

หลังจากเราล่วงลับไป

ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย
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เราควรปฏิบัติอย่างไร 
จึงได้ชื่อว่าเคารพพระธรรม 

	 พระธรรมในบริบทนี้ หมายรวมทั้งโลกุตตรธรรมและศาสน
ธรรม ซึ่งการปฏิบัติของบุคคลที่แสดงว่ามีความเคารพในพระธรรม 
ควรมีทัศนคติและการปฏิบัติอย่างน้อย ๔ ประการ ดังนี้

	 ๑. ศึกษาพระปริยัติสัทธรรม หมายความว่า ต้องศึกษาพระ
ปริยัติสัทธรรม จนตระหนักว่า คุณของพระธรรมที่แท้จริงนั้นอยู่ที่

	  ๑) เป็นความจริงของโลกและชีวิต

๒) เป็นหลักแห่งความประพฤติที่ถูกต้องดีงามส�ำหรับ            
การครองชีวิต

๓) การปฏิบัติตามพระธรรมจะเกิดผลดีแก ่ผู ้ปฏิบัติ
อย่างแท้จริง คือนอกจากจะคุ้มครองป้องกันผู้ปฏิบัติไม่ 
ให้ตกไปในทางชั่วแล้ว ยังช่วยส่งเสริมให้มีความสุข

กายสบายใจ มีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพการงาน  

มีครอบครัวที่อบอุ่น สงบสขุ

๔) การปฏิบัติตามพระธรรม นอกจากจะน�ำความสุขความ

เจริญมาสู่ชีวิตในปัจจุบนัแล้ว ยงัเป็นการสัง่สมบญุบารมี

ไว้ส�ำหรับชีวิตในปรโลก และเพือ่การบรรลมุรรค ผล และ

นิพพานอีกด้วย
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๕) ชุมชน หมู่บ้าน สังคม ประเทศ และโลก จะมีสันติสุข
ก็เพราะทุก ๆ คนปฏิบัติตามพระธรรม

๖) บุคคลท่ีไม่ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม ย่อมตกไปใน

ทางชั่ว ย่อมมีชีวิตอยู่อย่างเป็นทุกข์และเดือดร้อน อย่าง

ยากท่ีจะแก้ไข ยากทีจ่ะมผีูม้คีวามเมตตากรณุายืน่มือเข้า

มาช่วยเหลือเกื้อกูล และชุมชนใด หมู่บ้านใด สังคมใด 

มีบุคคลไม่ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม แม้เพียงคน

เดียว ชุมชน หมู่บ้าน และสังคมนั้น ก็ยากที่จะมีสันติสุข

	 การศึกษาพระปริยัติสัทธรรมมีขอบเขตเพียงใด

	 การศึกษาพระปริยัติสัทธรรมให้ครบบริบูรณ์ทั้ง ๘๔,๐๐๐  
พระธรรมขันธ์ คงต้องเป็นเรือ่งของบรรพชติหรอืผูค้รองเรอืนทีต้่องการ 
เป็นนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคลากรทั้ง ๒ กลุ่มดัง
กล่าวนี้ มีหน้าที่เผยแผ่ศาสนธรรมโดยตรง จึงจ�ำเป็นต้องศึกษาพระ
ปริยัติสัทธรรมให้ครบถ้วนบริบูรณ์ 

	 ส�ำหรับผู้ครองเรือน ซึ่งยังต้องแบกภาระเกี่ยวกับการท�ำมา
หากนิ เพือ่ตนเอง ครอบครวั และเพ่ือท�ำหน้าทีเ่ป็นกองเสบยีง อปุถัมภ์
ค�้ำจุนพระพุทธศาสนา คงไม่สามารถปลีกเวลามาศึกษาพระปริยัติ
สัทธรรมให้ครบถ้วนบริบูรณ์ได้ กระนั้นก็ตาม ผู้ครองเรือน จ�ำเป็น
ต้องศึกษาให้รู้ว่า หมวดธรรมที่ส�ำคัญยิ่ง ส�ำหรับยึดไว้เป็นหลักปฏิบัติ
ในการครองชีวิตให้เป็นสุขนั้นมีอะไรบ้าง ซึ่งถ้าไม่ศึกษาจากการ
อ่านพระไตรปิฎกหรือต�ำราพระพุทธศาสนาที่มีอยู่อย่างแพร่หลาย
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๒๓ ขุ.ธ.อ. ๔๓/๒๙/๗๔-๗๕ (แปล.มมร)

ในปัจจุบัน ก็อาจศึกษาด้วยการไปฟังพระธรรมเทศนาที่วัดหรือจาก
สื่อรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งแสดงธรรมโดยพระภิกษุผู้ทรงภูมิรู้ภูมิธรรมและ
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ

	 เก่ียวกบัการศกึษาพระปรยิตัสิทัธรรมนี ้พระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ได้ตรัสเตือนพุทธสาวกไว้ว่า

	 	 “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เรียกผู้เรียนมากหรือผู้พูด

มากว่า เป็นผู้ทรงธรรม ส่วนผู้ใดเรียนคาถาแม้คาถาเดียว 

แล้วแทงตลอดสัจจะทั้งหลาย ผู้นั้นชื่อว่า เป็นผู้ทรงธรรม 

	 	 บุคคลไม่ชื่อว่าทรงธรรม เพราะเหตุที่พูดมาก 

ส่วนบุคคลใด ฟังแม้นดิหน่อย ย่อมเห็นธรรมด้วยนามกาย 

(ใจ) บุคคลใด ไม ่ประมาทธรรม บุคคลน้ันแลเป็น

ผู ้ทรงธรรม” ๒๓

	 ๒. ทุ่มเทเวลาให้แก่การปฏิบัติสัทธรรม หมายความว่า เมื่อ
เหน็คณุของพระธรรมท่ีแท้จริงแล้วกต้็องตัง้ใจปฏบิตัสิทัธรรมเรือ่ยไป
ชนิดเอาชวีติเป็นเดมิพนั จนกว่าจะบรรลปุฏเิวธสทัธรรม คอื มรรค ผล 
และนิพพาน ตามที่พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้

	 ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วว่า ปฏิบัติสัทธรรม คือ การปฏิบัติตาม
มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งย่อลงเป็นไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา

	 ส�ำหรับผู ้ครองเรือน ผู ้ต ้องมีหน้าที่เป็นกองเสบียงให้ 
พระศาสนาน้ัน  ควรยึดการปฏิบัติตามหมวดธรรมที่ชื่อว ่า  
บญุกริยิาวตัถ ุ๓ ให้เคร่งครัด ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา
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	 ความรู้อันประมวลมาจากพระปริยัติสัทธรรมนั้น ได้กล่าวถึง
อานิสงส์ของบุญกิริยาวัตถ ุ๓ ให้เข้าใจง่าย ๆ ดังนี้

	 ๑) ทาน จะยังผลให้ผู้ปฏิบัติมีความมั่งคั่งบริบูรณ์ข้ามภพข้าม
ชาต ิมเีสบยีงพร้อมพรัง่ ไม่ขาดตกบกพร่อง ตลอดเวลาแห่งการสัง่สม
บารมีขณะเดินทางไกลในสังสารวัฏ ท�ำให้มีเวลาเต็มที่ส�ำหรับการ
บ�ำเพญ็เพยีร อกีทัง้ไม่ต้องประพฤตทิศุลี เพือ่เลีย้งชวีติให้รอดพ้นจาก
ความอดอยากยากจน

	 ๒) ศีล จะยังผลให้ผู้ปฏิบัติบริสุทธิ์ด้วยกายและวาจา ซึ่งจะ
มีผลให้จิตใจผ่องใสไม่เศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้มีโอกาสถือก�ำเนิดใน
สุคติภูมิตลอดไป ถ้าได้บังเกิดในโลกสวรรค์ ก็จะได้บังเกิดในอาณา
บริเวณของพระโพธิสัตว์ผู้ทุ่มเทชีวิตเพื่อการบรรลุธรรมแต่ประการ
เดียว ไม่เสียเวลากับเรื่องโลกิยะอื่น ๆ ถ้าได้บังเกิดในโลกมนุษย์ ก็จะ 
ได้บังเกิดในดินแดนท่ีผู้คนท้ังหลายมุ่งมาดปรารถนาปฏิบัติธรรม 
เพื่อความหลุดพ้น ซึ่งถือได้ว่าเป็นปฏิรูปเทสส�ำหรับมนุษย์ทีเดียว

	 อนึ่ง บุคคลที่รักษาศีลได้บริสุทธิ์บริบูรณ์ นอกจากจะเป็น 
เครื่องประกันว่า ตนจะไม่ไปสู่ทุคติ ไม่เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานแล้ว ยัง 
จะเป็นเครือ่งประกันว่า จะไม่เกดิเป็นคนพกิลพกิาร ใบ้บ้า ปัญญาอ่อน 
ถูกรมุล้อมด้วยโรคภัยไข้เจบ็ อายสุัน้ แต่จะเป็นบคุคลทีม่รีปูกายแขง็แรง  
สง่างาม เหมาะสมกับการบ�ำเพ็ญภาวนาอีกด้วย

	 ๓) ภาวนา การเจริญสมาธิภาวนาจะยังผลให้เกิดความสว่าง
ข้ึนในจิตใจ   เมื่อความสว่างในจิตใจถึงขั้นที่เรียกว่า สว่างโพลง คอื
เสมอืนหนึง่มตีะวนัเท่ียงร้อยดวงพันดวงมาประชมุรวมกนัทีก่ลางใจเรา 
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ก็จะท�ำให้เราเกิดญาณทัสสนะ สามารถเห็นแจ้งความเป็นไปของโลก
และชีวิตตามความเป็นจริง โดยเริ่มจากระดับต้นเรื่อยไปตามล�ำดับ
จนถึงระดับสูงสุด คือ อริยสัจ ๔ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ดีแล้ว

	 ความเห็นแจ้งอันเกิดจากญาณทัสสนะนี้เอง ที่ก่อให้เกิด
ความรูแ้จ้งแก่ผูป้ฏบิตั ิและเกดิปัญญามองเหน็มหนัตโทษของกเิลส
ที่แอบแฝงอยู่ในใจมาตั้งแต่เกิด จึงพยายามก�ำจัดกิเลสเหล่านั้นให้
หมดไปจากใจไปตามล�ำดับ ๆ ก้าวพ้นความเป็นปุถุชนผู้มีกิเลสหนา 
ก้าวขึ้นสู่ความเป็นอริยบุคคลระดับโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี ไป
ตามล�ำดับ จนกระทัง่เป็นพระอรหนัต์ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้

	 อนึ่ง นอกจากการบ�ำเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือทาน ศีล 
ภาวนาแล้ว พุทธบริษัทก็พึงสนใจและให้ความส�ำคัญต่อการศึกษา 
และปฏิบัติตามทศบารมีด้วย เพราะธรรมหมวดน้ีจะช่วยส่งเสริม
ให้การปฏิบตัติามหลกัไตรสกิขา หรือบญุกิรยิาวตัถ ุ๓ มีความก้าวหน้า
มั่นคงได้ง่ายขึ้น
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	 ๓. ต้องปฏบิตัสิทัธรรมตลอดชวีติ หมายความว่า ต้องปฏบิตัิ
สัทธรรมเป็นกิจวัตรประจ�ำวัน เช่นเดียวกับการอาบน�้ำช�ำระร่างกาย
ให้สะอาดและการรับประทานอาหารของเรา

	 ชาวพทุธต่างทราบดว่ีา คนเราทีย่งัมชีวีติอยูน่ัน้ ประกอบด้วย
ร่างกายและจิตใจ ในแต่ละวัน ไม่ว่าใครจะมีภารกิจยุ่งยากหนักหนา
เพียงใด แต่ละคนก็จ�ำเป็นต้องอาบน�้ำช�ำระร่างกาย อย่างน้อยที่สุด 
กต้็อง ๑ คร้ัง แม้อยูใ่นดนิแดนท่ีอากาศหนาวจัด กย็งัต้องท�ำน�ำ้อุ่นขึน้
มาอาบกัน หรือบางคนที่ขาดแคลนน�ำ้อุ่น และไม่สามารถอาบน�้ำเย็น
ได้ทั่วร่างกาย ก็ยังต้องอาบน�้ำช�ำระล้างเฉพาะบางส่วนของร่างกาย  
โดยสรุปคือการอาบน�้ำช�ำระร่างกายเป็นกิจวัตรประจ�ำวันของคนเรา
ทุกคน   บุคคลที่ไม่ได้อาบน�้ำ  ร่างกายก็สกปรกโสโครก เหม็นสาบ 
ไม่มีใครอยากเข้าใกล ้ แม้บางคนอาบน�้ำช�ำระร่างกายวันละ ๒ ครั้ง
แล้ว กย็งัมีกลิน่ตวัเป็นทีรั่งเกยีจของคนทีเ่ข้าใกล้ จงึไม่ใช่เรือ่งแปลกที่ 
สนิค้าประเภทน�ำ้หอมและน�ำ้ยาดบักลิน่ตวั กลายเป็นสนิค้ายอดนยิม
ประเภทหนึ่งในสังคม  เราจึงต้องอาบน�ำ้ช�ำระร่างกายทุก ๆ วัน เพื่อ
ให้เกิดความสบายกาย ซึ่งจะส่งผลให้มีความสบายใจตามมาด้วย

	 นอกจากเรื่องการอาบน�้ำช�ำระร่างกายแล้ว คนเราก็ยังมี
กจิวตัรส�ำคญัอกีอย่างหนึง่คอื การรบัประทานอาหาร ส่วนใหญ่ก็จะรบั
ประทานกันวันละ ๓ มื้อ บางคนถึง ๔ มื้อ แต่อย่างน้อยที่สุดก็ ๑ มื้อ 
ถ้าไม่ได้รับประทานเลย แม้ไม่ถึงตาย แต่ก็จะรู้สึกหิวกระวนกระวาย
กาย กระสับกระส่าย ไม่มีเรี่ยวแรงท�ำงาน และพาให้จิตใจห่อเหี่ยว 
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หดหู ่หมดสมาธ ิหมดก�ำลงัใจในการท�ำงาน หรอืมฉิะนัน้กอ็ารมณ์ไม่ด ีพาล
หาเรือ่งทะเลาะเบาะแว้งกบัผูอ้ืน่อกีด้วย เพราะเหตุนีก้ารรบัประทาน
อาหารจึงเป็นกิจวัตรประจ�ำวันที่จ�ำเป็นอีกประการหนึ่ง

	 คนเรายังมีชีวิตอยู่ได้ ก็เพราะมีทั้งกายและใจ และคนเราท�ำ
กิจวัตรประจ�ำวัน ๒ ประการดังกล่าวแล้ว ก็เพื่อให้ร่างกายสะอาด
และมเีรีย่วแรงก�ำลัง เหตไุฉนจงึไม่คดิจะท�ำให้ใจสะอาด และมกี�ำลงั
ใจในการท�ำความดีบ้างเล่า คนที่ร่างกายสะอาด แต่งกายสะอาด 
หอมกรุ่นด้วยเครื่องประทินผิว มีโภชนาหารรสเลิศรับประทานมิได้
ขาดก็ตาม แต่บางคนก็ชอบก่อเรื่องทะเลาะเบาะแว้ง หรือทะเลาะ
วิวาทท้าตีท้าต่อยกับผู้คนอยู่เนือง ๆ บางคนก็ชอบเอาเปรียบ เบียด
บังผลประโยชน์ของผูอ่ื้น คดโกงในเรือ่งเลก็ ๆ  น้อย ๆ  ไปจนถงึท�ำการ
ฉ้อราษฎร์บังหลวงอย่างมโหฬาร บางคนก็มีความคิดอคต ิขาดความ
ยุติธรรมในเรื่องต่าง ๆ หรือมิฉะนั้น ก็มีความเชื่องมงายอยู่กับเรื่อง
ทรงเจ้าเข้าผี เรื่องคาถาอาคมและเวทมนตร์ต่าง ๆ พฤติกรรมเหล่านี้
เกิดจากอะไร เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นอาสว 
กิเลสที่แฝงอยู่ในจิตใจนั่นเอง

	 บุคคลที่จิตใจถูกครอบง�ำด้วยอาสวกิเลสดังกล่าว จึงมีความ
เห็นเป็นมิจฉาทิฏฐิ ย่อมท�ำความชั่วได้ทุกอย่าง ซึ่งนอกจากจะเป็น
เหตุให้ตนเองและผู้ใกล้ชิดเดือดร้อนอย่างแสนสาหัสทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้าแล้ว เขายังจะพาให้สังคมพลอยได้รับผลกระทบไปด้วย

	 วิธีป้องกันปัญหาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิผล ก็ด้วยการ
อบรมจิตใจบุคคลเพ่ือเปลี่ยนมิจฉาทิฏฐิของเขาให้เป็นสัมมาทิฏฐิ
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เท่านั้น และการอบรมจิตใจที่มีประสิทธิภาพก็คือ การที่บุคคลได้
ปฏิบัต ิทาน ศีล ภาวนา เป็นกิจวัตรประจ�ำวัน เช่นเดียวกับการอาบ
น�้ำช�ำระร่างกายและการรับประทานอาหารนั่นเอง   ด้วยเหตุนี้จึงมี
ท่านผู้รู้กล่าวว่า การอาบน�้ำเป็นการช�ำระร่างกายให้บริสุทธิ์สะอาด 
แต่การบ�ำเพ็ญทาน ศีล ภาวนา หรือที่เรียกว่า การประพฤติปฏิบัติ
ธรรม เป็นการช�ำระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ หากวันใดว่างเว้นจาก
การประพฤติปฏิบัติธรรม ก็จะมีผลเสียเช่นเดียวกับการว่างเว้นจาก
การอาบน�้ำนั่นเอง แต่อาจจะเห็นผลได้ยากกว่า อย่างไรก็ตาม ถ้า
การประพฤตปิฏบิตัธิรรมถกูว่างเว้นอย่างต่อเนือ่งนานไป กอ็าจจะก่อ
ให้เกิดผลร้ายถึงขั้นตกนรกได้ ส่วนการว่างเว้นจากการอาบน�้ำช�ำระ
ร่างกายนั้น แม้จะนานเท่าไรก็ไม่ถึงขั้นท�ำให้ต้องตกนรกได้เลย

	 ด้วยเหตุผลดงักล่าว คนเราจงึจ�ำเป็นต้องปฏบัิตสิทัธรรมให้เป็น
กิจวัตรประจ�ำวันตลอดชีวิต ซึ่งเป็นวิธีเดียวที่จะท�ำให้สามารถบรรลุ
ปฏิเวธสัทธรรมได้ แม้บรรลุแล้วก็ยังจ�ำเป็นต้องปฏิบัติต่อไปอีกอย่าง
ต่อเนื่อง ดังเช่นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกทั้งปวง 
ทั้งนี้ก็เพื่อความอยู่เป็นสุขของตน เพื่อเป็นแบบอย่างแก่ผู้ใกล้ชิดและ
เพื่อการแสวงหาสัจธรรมที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
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	 ๔. ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร บุคคลท่ีได้ศึกษาปริยัติสัทธรรม 
จะมากน้อยเพียงใดก็ตาม ครั้นได้ลงมือปฏิบัติสัทธรรมเป็นกิจวัตร
ประจ�ำวนั แม้ยงัไม่สามารถบรรลุปฏเิวธสทัธรรมถงึขัน้มรรค ผล และ
นิพพานกต็าม แต่กจ็ะมคีวามรูค้วามเข้าใจซาบซ้ึงในคณุของพระธรรม 
ถึงขั้นที่สามารถน�ำมาถ่ายทอดให้บุคคลใกล้ชิด โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
บุตร ภรรยา หรือสาม ีและผู้ใต้บงัคับบญัชา ให้เกดิความรูค้วามเข้าใจ
พระธรรม เกิดศรัทธาท่ีจะปฏิบัติตามธรรมได้ไม่ยากนัก แต่ถ้าคิดว่า
ตนเองยงัไม่สามารถถ่ายทอดความรูท้างธรรมได้ กอ็าจจะชักชวนบคุคล
ใกล้ชิดดังกล่าวไปฟังธรรมท่ีวัดหรือจากสื่อต่าง ๆ ซึ่งแสดงโดย 
พระภิกษุผู้ทรงภูมิรู้ภูมิธรรม ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ เพียงเท่านี้ก็ได้
ชื่อว่า ได้ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรแล้ว

	 ขอให้ท่านผู ้อ่านได้ระลึกถึงความจริงคู ่โลกอย่างหนึ่งว่า 
คนเราโดยทั่วไปที่มีสติสัมปชัญญะตามปกตินั้น จะรักการแสวงหา
ความรู้เพื่อเพิ่มพูนปัญญาของตน ไม่ให้กลายเป็นคนล้าหลัง แต่
ความรู้ที่พวกเขาต้องการนั้น จ�ำกัดขอบเขตอยู่แค่ความรู้ทางโลก 
เท่านั้น ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชน์ในการท�ำมาหากิน เพ่ือความมั่งคั่ง
ร�่ำรวย พวกเขาไม่ต้องการความรู้ทางธรรม เนื่องจากอวิชชาท�ำให้
พวกเขาไม่รู ้ว่าชีวิตนี้เป็นทุกข์ อวิชชาท�ำให้เขาคิดว่าความสุขใน
ชีวิตนั้นหาได้จากกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
อวิชชานี้เอง ท่ีท�ำให้พวกเขาท�ำความชั่วได้ทุกอย่างเพื่ออ�ำนาจ 
ต�ำแหน่ง และความม่ังคั่งร�่ำรวย จะได้เป็นทางมาแห่งกามคุณ ๕ 
ส�ำหรับบ�ำเรอความต้องการของตน จึงเป็นที่มาของลัทธิวัตถุนิยม
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	 ด้วยเหตนุี ้ผูค้นโดยทัว่ไปจงึไม่สนใจแสวงหาความรูท้างธรรม 
ซ�ำ้ร้ายกว่านัน้ ยงัมองว่าความรู้ทางธรรมเป็นเรือ่งสวนกระแส ถ้าผูท้ีมี่
ประสบการณ์ในการประพฤตปิฏบิตัธิรรมรูค้ณุประโยชน์อนัสงูส่งของ 
พระธรรม ค�ำนงึถงึแต่ตนเอง ไม่ยอมเสียสละเวลา หรอืไม่พากเพยีร
ท�ำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรให้ผู้คนในครอบครัว ผู้คนใกล้ชิด ผู้คน
รอบข้าง ด้วยคิดว่า “กรรมใครกรรมมัน” ใครท�ำดีก็ได้ดีเอง  
ใครท�ำชัว่กไ็ด้ชัว่เอง  ถ้ามคีวามคดิเช่นนีใ้นทีส่ดุตนเองกจ็ะตกอยูใ่น
สถานะ “มชีวีติอยูท่่ามกลางคนพาล” ถ้าเป็นเช่นนีท่้านจะมคีวามสขุ 
ได้อย่างไร การปฏิบัติสัทธรรมของท่านจะราบรื่นหรือไม่ ท่านจะ 
หาสถานท่ีที่ไหนเพื่อหลีกเร้นบ�ำเพ็ญเพียรภาวนาในชาตินี้   และใน 
ภพชาตต่ิอไป ท่านจะแน่ใจได้อย่างไรว่า ท่านจะไม่ถอืก�ำเนดิในท่ามกลาง 
คนพาล เพราะฉะนั้น ผู้ใดที่สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับตนเองได้
แล้ว ก็พึงพากเพียรท�ำหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรให้แก่ผู้คนรอบข้างเถิด 
จึงจะได้ชื่อว่า มีความเคารพในพระธรรม

หากไม่พากเพียรท�ำหน้าที่

เป็นกัลยาณมิตรให้ผู้คนในครอบครัว 

ผู้คนใกล้ชิดรอบข้าง ในที่สุดตนเองก็จะตกอยู่

ในสถานะมีชีวิตอยู่ท่ามกลางคนพาล
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ในสมัยพุทธกาลมีธรรมเนียม
การเคารพพระธรรมอย่างไร 

	 มเีรือ่งเก่ียวกบัธรรมเนยีมการเคารพพระธรรมในสมยัพทุธกาล 
ปรากฏอยู่ในชาดก ซึ่งจะขอยกมาเป็นตัวอย่าง ๒ เรื่อง ดังนี้

	 เรื่องที่ ๑ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อเสด็จประทับอยู่ ณ พระ 
วหิารเชตวัน  ตรัสเทศนาเรือ่งนี ้โดยทรงปรารภกฎุุมพผีูห้นึง่ ซึง่มีความ
ศรทัธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ได้น�ำจตปัุจจยัไทยธรรมมาสกัการะ
พระตถาคตเจ้าและพระสงฆ์เนอืง ๆ  อยูม่าวนัหนึง่ เขาเกิดความคิดว่า 
เขาได้ท�ำสักการะพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์อยู่เป็นประจ�ำ  ถ้าเขาจะ 
ท�ำสักการะพระธรรมบ้าง เขาควรจะท�ำอย่างไร จงึได้กราบทลูถามขึน้  
พระพทุธองค์ทรงแนะน�ำให้เขาไปสักการะท่านพระอานนท์ ในฐานะ
ที่ท่านเป็นคลังพระธรรม

	 ในวันรุ่งขึ้น กุฎุมพีนั้นนิมนต์พระเถระไปสู่เรือนของเขา บูชา
พระอานนท์เถระด้วยของหอมและมาลา ถวายโภชนะรสเลิศต่าง ๆ 
ถวายผ้าไตรจวีรราคาแพง พระเถระมคีวามคดิว่า สักการะนี ้กฎุุมพที�ำ
แก่พระธรรม ไม่สมควรแก่ตน สมควรแก่พระธรรมเสนาบดมีากกว่า 
คดิดงันัน้แล้วพระเถระจึงน�ำบณิฑบาตและผ้าไปสูพ่ระวิหาร ถวาย
แด่พระสารีบุตรเถระ
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	 ฝ่ายท่านพระสารีบุตรก็มีความคิดว่า สักการะนี้เขาท�ำแก่
พระธรรม สมควรแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นเจ้าของแห่ง
พระธรรมพระองค์เดียวโดยแท้ จึงน�ำไปถวายแก่พระตถาคตเจ้า  
พระบรมศาสดาไม่ทรงเห็นผู้ใดยิ่งกว่าพระองค์ จึงเสวยบิณฑบาต
และทรงรับผ้าจีวร

	 เมื่อเรื่องราวนี้รู้ไปถึงพระภิกษุทั้งหลาย จึงกลายเป็นหัวข้อ
สนทนาของภิกษุท่ัวไปในธรรมสภา ครั้นเม่ือพระพุทธองค์ทรงทราบ 
จึงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า มิใช่ในบัดน้ีเท่านั้น ที่บิณฑบาตถูกถวาย
ต่อ ๆ กันไปจนถึงผู้ที่สมควรได้รับ แม้ในกาลก่อน เมื่อพระพุทธเจ้า
ยังไม่อุบัติ ก็มีเรื่องเช่นนี้เกิดมาแล้วเหมือนกัน เม่ือเหล่าภิกษุพากัน
กราบทูลอาราธนาให้ทรงน�ำอดีตนิทานมาแสดง พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
จึงตรัสแสดง ภิกขาปรัมปรชาดก๒๔  ซึ่งมีใจความโดยย่อดังนี้

	 ในอดีตกาล พระเจ้าพรหมทัตทรงเสวยราชสมบัติโดยธรรม 
ณ กรุงพาราณสี เหตุการณ์บ้านเมืองภายในพระนครด�ำเนินไปโดย
เรียบร้อยทุกประการ พระองค์จึงเสด็จไปตรวจชนบทด้วยการปลอม
พระองค์ไปกบัปโุรหติ เมือ่เสดจ็ไปถงึนคิมแห่งหนึง่ในชายแดน จงึทรง
ประทับนั่งที่นอกประตูศาลา

	 ขณะนั้นมีกุฎุมพีคนหนึ่งมีฐานะร�่ำรวยและมีบริวารมากมาย 
สงัเกตเหน็พระราชาทีป่ลอมพระองค์มา มบีคุลกิลกัษณะสง่างาม มผีวิ

๒๔ ขุ.ชา.อ. ๖๐/๕๓๓-๕๔๐ (แปล.มมร)
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พรรณสะอาดผ่องใสสะดดุตา ประทบันัง่ทีศ่าลา มองแล้วกเ็ดาออกได้
ทันทีว่าจะต้องเป็นพระราชามหากษัตริย์ จึงเข้าไปปฏิสันถารทักทาย 
แล้วทูลเชิญให้ประทับนั่งอยู ่ณ ที่นั้น เพื่อว่าตนจะไปน�ำโภชนาหาร
รสเลิศต่าง ๆ มาถวาย เพียงสักครู่ต่อมา กุฎุมพีพร้อมด้วยบริวาร ก็
ถือภาชนะใส่อาหารอย่างประณีตมาถวายพระราชา

	 ในบริเวณศาลานั้น ยังมีผู้อื่นนั่งพักอยู่อีกด้วยคือ ดาบสจาก
หิมวันตประเทศผู้ได้อภิญญา ๕ หนึ่งท่าน และมีพระปัจเจกพุทธเจ้า
ซึ่งเหาะมาจากเงื้อมเขานันทมูลกะอีก ๑ องค์

	 ครัน้เมือ่พระราชารบัภตัตาหารจากกฎุุมพแีล้ว กมิ็ได้เสวยเอง 
แต่พระราชทานแก่ปุโรหิต 

	 เมื่อพราหมณ์ปุโรหิตรับถาดภัตตาหารแล้วก็น�ำไปถวายแด่
ดาบส 

	 ส่วนดาบสเมื่อรับภัตตาหารแล้ว ก็น�ำภัตตาหารไปใส่ลงใน
บาตรของพระปัจเจกพุทธเจ้า 

	 โดยมิได้เชื้อเชิญผู้หนึ่งผู้ใด พระปัจเจกพุทธเจ้าก็ลงมือฉัน
ภัตตาหารตามล�ำพัง

	 กุฎุมพีเห็นเหตุการณ์เหล่าน้ันทั้งหมด ก็เกิดความสงสัยเป็น
อย่างยิง่ เพือ่คลีค่ลายความสงสยัของตน จงึเข้าไปไหว้ แล้วถามแต่ละ
ท่านว่า การกระท�ำของแต่ละท่านนัน้มธีรรมอะไรเป็นหลกัยดึถอื โดย
เริ่มจากพระราชา ก็ได้ค�ำตอบว่า 
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	 สาเหตท่ีุพระราชาพระราชทานภตัตาหารแก่พราหมณ์ปโุรหติ
กเ็พราะว่า พราหมณ์เป็นอาจารย์ เป็นผูค้อยตกัเตอืนในเรือ่งต่าง ๆ  
อยูเ่สมอ พระราชาจึงได้พระราชทานอาหารนัน้แก่พราหมณ์ปุโรหิต

	 ต่อจากนั้นกุฎุมพีก็เข้าไปถามพราหมณ์ ก็ได้รับค�ำตอบจาก
พราหมณ์ปุโรหิตว่า ตนเองยังเป็นผู้ครองเรือน ยังเสวยกามอันเป็น
ของมนุษย์อยู่ จึงเห็นควรถวายภัตตาหารนั้นแก่ดาบส ผู้อยู่ป่า 
ผู้เรืองด้วยตบะ เป็นวุฒิบุคคลผู้อบรมตนแล้ว

	 คร้ันแล้ว กุฎุมพีก็เข้าไปถามท่านดาบสผู้ซูบผอม สะพรั่งไป
ด้วยเส้นเอ็น ซึง่อยูป่่าผูเ้ดยีว เหตไุฉนจงึเหน็พระภกิษดีุกว่าท่าน ท่าน
ดาบสจึงตอบว่า ท่านเองยังกังวลและถือมั่นอยู ่กับการขุดเผือก 
ขุดมัน และหุงต้มอยู่ จึงควรถวายโภชนะแก่ผู้ไม่มีความห่วงใย 
ผู้ไม่มีความถือมั่น คือ พระภิกษุ

	 ต่อจากนั้นกุฎุมพีก็เข้าไปถามพระภิกษุผู้นั่งน่ิง มีวัตรอันดีว่า
เมือ่รบัภตัตาหารจากดาบสแล้วนัง่นิง่ ฉนัอยูอ่งค์เดยีว โดยไม่เชือ้เชญิ
ใคร ๆ นี้เป็นธรรมอะไรของพระคุณท่าน

	 พระปัจเจกพุทธเจ้าตอบว่า อาตมาไม่ได้หุงต้มเอง ไม่ได้ให้
ใครหงุต้ม ดาบสรูว่้า อาตมาไม่มคีวามกงัวล เป็นผูห่้างไกลจากบาป
ทั้งปวง จึงถวายภัตตาหารนั้นแก่อาตมา  บุคคลเหล่านั้นยังมีความ
ห่วงใย ยังมีความยึดถือ จึงสมควรจะให้ทาน อาตมาเข้าใจเอาว่า 
การที่บุคคลเชื้อเชิญผู้ให้นั้นเป็นการผิด
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	 กฎุุมพไีด้ฟังค�ำของพระปัจเจกพทุธเจ้าแล้วมคีวามรูส้กึดใีจ จงึ
กล่าวคาถาสุดท้าย ๒ คาถาว่า

	 	 “วันนี้พระราชาผู้ประเสริฐเสด็จมา ณ ที่นี้เพื่อ

ประโยชน์แก่ข้าพระพุทธเจ้าหนอ ข้าพระพุทธเจ้าเพิ่งทราบ

ชัดวันนี้เองว่า ทานท่ีให้ในท่านผู้ใดจักมีผลมาก พระราชา 

ทัง้หลายทรงกงัวลอยูใ่นแว่นแคว้น พราหมณ์ทัง้หลายกงัวลอยู ่

ในกิจน้อยกิจใหญ ่ดาบสกังวลอยู่ในเหง้ามันและผลไม้ ส่วน

พวกภิกษุหลุดพ้นได้แล้ว”

	 พระปัจเจกพทุธเจ้าแสดงธรรมแก่เขาแล้ว กลบัไปสูส่ถานแห่ง
ตน ดาบสก็เช่นกัน ส่วนพระราชาทรงพักอยู่ในส�ำนักของกุฎุมพีสอง
สามวันแล้วเสด็จกลับกรุงพาราณสี

	 พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนานี้แล้วตรัสย�้ำว่า ดู
ก่อนภิกษุทั้งหลาย มิใช่แต่ในบัดนี้เท่านั้น ที่บิณฑบาตส่งต่อจนถึงผู้
ที่สมควรได้รับ แม้ในกาลก่อน ก็มีเหตุการณ์แบบนี้เช่นกัน แล้วทรง
ประชุมชาดกว่า กุฎุมพีผู้บูชาธรรมครั้งนั้น ได้มาเป็นกุฎุมพีผู้น�ำ     
สักการะธรรม พระราชาได้มาเป็นพระอานนท์ ปุโรหิตได้มาเป็น
พระสารบีตุร พระปัจเจกพทุธเจ้าได้ปรนิพิพานแล้ว ส่วนดาบสจาก
หิมพานต์ได้มาเป็นพระตถาคต
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	 จากชาดกเรื่องนี้ จะเห็นได้ว่า บุคคลแต่ละท่านที่กล่าวถึงใน
ชาดก ล้วนมีจิตใจสูง มีความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐ ิ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในเรือ่งบชูาบคุคลทีค่วรบชูา และมปัีญญาสงูพอทีจ่ะวนิจิฉยัได้ว่า ผูใ้ด 
มีคุณธรรมสูงกว่าผู้ใด ซึ่งในที่สุดก็เห็นว่า พระภิกษุเป็นบุคคลที่ควร
บูชาสูงสุด เนื่องจากเป็นผู้สละบ้านเรือน ทรัพย์สินและชีวิต เป็นผู้มุ่ง
แสวงหาความหลุดพ้นอย่างแท้จรงิ และก็นบัเป็นโชคดสี�ำหรบัทกุท่าน
ทีไ่ด้สร้างบุญกศุลอย่างยิง่ใหญ่โดยการถวายภตัตาหารต่อ ๆ  กนัไป จนถงึ
พระภิกษุรูปนั้น เพราะท่านเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าผู้หลุดพ้นแล้ว

	 ส่วนในพระธรรมเทศนานั้น ย่อมเห็นได้ชัดเจนว่า พระสัมมา
สัมพุทธเจ้าทรงมีพระหทัยเปี่ยมบริบูรณ์ด้วยอุเบกขาธรรมอย่าง
แท้จริง ทรงหลุดพ้นจากอุปาทานยึดมั่นในพระองค์ เพราะมิได้ทรง
ค�ำนึงว่า พระองค์เป็นใหญ่กว่าใคร ๆ ทั้ง ๆ ที่พระองค์ก็ทรงทราบ
แล้วว่า ไม่มีผู้ใดที่มีอธิศีล อธิจิต อธิปัญญายิ่งกว่าพระองค์ แต่ได้ทรง
ยกย่องพุทธสาวกท่ีเป็นเสมือนหนึ่งคลังแห่งพระธรรม คือ ท่านพระ
อานนท์ ขณะเดียวกันทั้งท่านพระอานนท์และท่านพระสารีบุตรต่าง
ก็ทราบดีว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ธรรมรัตนะ ที่แท้จริง
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	 เรือ่งที ่๒  พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เมือ่ประทบัอยู ่ณ พระวหิาร
เชตวัน ทรงทราบว่าพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ขณะแสดงธรรม นั่งอาสนะ
ต�่ำกว่าผู้ฟัง จึงรับส่ังให้เรียกพวกภิกษุฉัพพัคคีย์มาซักถาม เมื่อพวก
ภกิษุฉัพพคัคย์ีกราบทลูว่า ท�ำเช่นนัน้จรงิ พระพทุธองค์จึงทรงตเิตยีน
ภิกษุเหล่านั้น แล้วตรัสว่า การกระท�ำเช่นนั้น ถือว่าเป็นการกระท�ำ
ที่ไม่เคารพในพระธรรมของพระองค์ เป็นสิ่งที่ไม่สมควร เนื่องจาก
โบราณกาล บณัฑติท้ังหลายได้ตเิตยีนอาจารย์ทีน่ัง่อาสนะต�ำ่บอกมนต์
แก่ชนทีน่ัง่อยูบ่นอาสนะสูงกว่า  คร้ันแล้วได้ตรสัแสดงเรือ่งในอดตี ซึง่
ปรากฏอยู่ใน ฉวชาดก๒๕ ซึ่งมีใจความโดยย่อดังนี้

	 ในอดีตกาล เมื่อพระเจ้าพรหมทัตครองกรุงพาราณสี พระ
โพธิสัตว์เกิดเป็นคนจัณฑาล เมื่อต้ังตัวได้ก็มีภรรยา ครั้นเมื่อภรรยา
แพ้ท้อง ต้องการกินมะม่วง แต่เนื่องจากไม่ใช่ฤดูกาลที่มีมะม่วง บุรุษ
จัณฑาลจึงอาสาจะหาผลไม้เปรี้ยวอย่างอื่นมาแทน แต่ภรรยาของ
เขาก็ไม่ยอม โดยอ้างว่าถ้าไม่ได้กินมะม่วงจะต้องตายอย่างแน่นอน 
ด้วยความรักภรรยา บุรุษจัณฑาลจึงต้องคิดหาทางไปหามะม่วงมา
ให้ภรรยาให้ได้ ในที่สุดเขาก็นึกได้ว่า ในพระราชอุทยานของพระเจ้า
พาราณสี มีต้นมะม่วงท่ีออกผลเป็นประจ�ำ  เขาจึงแอบเข้าไปยังพระ
ราชอุทยานในเวลากลางคืน แล้วซ่อนตัวอยู่บนกิ่งต้นมะม่วงจนถึงรุ่ง
เช้า แต่ครั้นรุ่งเช้าแล้ว ก็ไม่กล้าลงจากต้นมะม่วง ด้วยเกรงว่าจะถูก
คนเฝ้าพระราชอุทยานจับในข้อหาว่าเป็นโจร จึงคิดว่า จะแอบอยู่บน
ต้นมะม่วงจนถึงเวลากลางคืนจึงค่อยออกไป

๒๕ ขุ.ธ.อ. ๔๓/๒๙/๗๔-๗๕ (แปล.มมร)

www.kalyanamitra.org



84 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 ในวันนั้นเอง พระเจ้ากรุงพาราณสีได้เสด็จเข้าไปยังพระราช
อุทยาน เพื่อเรียนมนต์กับปุโรหิตท่านหนึ่ง ณ บริเวณโคนต้นมะม่วง
นัน้ พระองค์ประทบันัง่บนอาสนะสงูกว่าอาจารย์ ในขณะท่ีเรยีนมนต์ 
พระโพธิสตัว์ซึง่แอบอยูข้่างบนต้นมะม่วงเหน็ดงันัน้ จงึคดิว่า พระราชา
ประทับนัง่บนอาสนะสงูเรียนมนต์ ไม่ทรงเคารพธรรม (ความรูท้ีก่�ำลงั
เรยีน) แม้พราหมณ์ผู้นัง่อาสนะต�ำ่สอนมนต์กไ็ม่เคารพธรรม (ความรูท้ี่
ก�ำลงัสอน) แม้ตนเองผูไ้ม่ค�ำนงึถงึชวีติ มาท�ำการขโมยมะม่วง กเ็ป็นผู้
ไม่เคารพธรรม (ศีล) พระโพธิสัตว์จึงตัดสินใจลงจากต้นมะม่วง มายืน
อยู่ระหว่างพระราชาและปุโรหิต แล้วกราบทูลว่า “ข้าพระบาทเป็น
คนฉิบหายแล้ว พระองค์ทรงเป็นผู้เขลา ปุโรหิตเป็นคนตายแล้ว”

    พระราชาจึงตรัสถามถึงสาเหตุที่บุรุษจัณฑาลกล่าวเช่นนั้น

	 พระโพธิสัตว์กล่าวตอบว่า

	 	 “กิจทั้งหลายที่เราทั้งหลาย (ทั้ง ๓) ท�ำแล้วนี้เป็น

กิจลามก (ไร้มารยาท ไม่เป็นธรรม) คนทั้งสองไม่เห็นธรรม 

คนทั้งสองเคลื่อนจากปกติเดิม คือ อาจารย์นั่งบนอาสนะต�่ำ

บอกมนต์ และศิษย์นั่งบนอาสนะสูงเรียนมนต์”

	 ส่วนกิจลามกของพระโพธิสัตว์ก็คือ การท�ำตนเป็นขโมย

	 พราหมณ์ปุโรหิตได้ตอบพระโพธิสัตว์ว่า

	 	 “เราบริโภคข้าวสุกแห่งข้าวสาลีอันสะอาด ปรุง

ด้วยเนื้อเพราะเหตุนั้น เราจึงไม่ซ่องเสพธรรม (ห่วงท้องไม่

ห่วงธรรม) ที่พวกฤๅษีทั้งหลายผู้แสวงหาคุณเสพแล้ว”
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	 พระโพธิสัตว์ได้ฟังดังนั้นจึงตอบว่า

	 	 “ท่านจงหลีกไปเสียเถิด โลกยังกว้างใหญ่ แม้คน

อื่น ๆ ก็ยังหุงต้มกิน เพราะเหตุนั้น อธรรมที่ท่านประพฤติ

มาแล้ว อย่าได้ท�ำลายท่านเสียเลย เหมือนก้อนหินต่อยหม้อ

ให้แตกฉะนั้น

	 	 ดกู่อนพราหมณ์ เราติเตยีนการได้ยศ ได้ทรพัย์ และ

การเลี้ยงชีวิตด้วยการท�ำตนให้ตกต�่ำ หรือด้วยการประพฤติ

ไม่เป็นธรรม”

	 ในระหว่างที่สดับการโต้ตอบอยู่นั้น พระราชาทรงเลื่อมใสค�ำ
พูดของพระโพธิสัตว์มาก จึงตรัสถามว่า “บุรุษผู้เจริญ เธอเป็นชาติ
อะไร” พระโพธิสัตว์ได้กราบทูลว่า ตนเป็นจัณฑาล

	 ในท่ีสุด พระราชาจึงเสนอแต่งตั้งให้พระโพธิสัตว์เป็นพระ
ราชาในตอนกลางคืน ส่วนพระองค์เป็นพระราชาตอนกลางวัน แล้ว
ประทานพวงดอกไม้ เคร่ืองประดับพระศอของพระองค์ ให้ประดับ
พระศอของพระโพธสิตัว์ นบัแต่นัน้มา พระราชาทรงด�ำรงอยูใ่นโอวาท
ของพระโพธิสัตว์ ทรงท�ำความเคารพในฐานะอาจารย์ ประทับนั่งบน
อาสนะต�ำ่กว่าแล้วทรงเรียนมนต์ 

	 เม่ือจบพระธรรมเทศนา ทรงประชุมชาดกว่า พระราชาใน
ครั้งนั้นได้เป็นพระอานนท์ ส่วนบุรุษจัณฑาล คือพระตถาคตเอง
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86 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 จากพระธรรมเทศนาและชาดกทีพ่ระพทุธองค์ทรงยกมาแสดง
ประกอบนี ้ย่อมแสดงอย่างชดัเจนว่า บณัฑติในสมัยโบราณกาลมีความ
เคารพในพระธรรมเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือผู้แสดงธรรมก็ต้องเคารพ
ธรรม ผู้ฟังธรรมก็ต้องเคารพธรรม และผู้ฟังธรรมในฐานะที่เป็น
ศษิย์ ถ้าเป็นฆราวาสแม้จะมฐีานันดรศกัดิส์งูกว่าครอูาจารย์ผูแ้สดง
ธรรม กจ็�ำเป็นต้องแสดงความเคารพครอูาจารย์ โดยการน่ังในทีต่�ำ่
กว่าครอูาจารย์ จะมีแต่ครอูาจารย์ทีไ่ม่เคารพธรรมเท่าน้ันทีย่อมน่ัง
ต�ำ่กว่าศษิย์ ยิง่ถ้าครูอาจารย์เป็นพระภิกษสุงฆ์ด้วยแล้ว จะต้องนัง่สูง
กว่าศิษย์เสมอ  พระภิกษุสงฆ์ถึงแม้ไม่ได้เป็นครูอาจารย์ ฆราวาสผู้มี
ศีลน้อยกว่าก็ต้องกราบไหว้อยู่แล้ว   ถ้าศิษย์นั่งสูงกว่าพระภิกษุสงฆ์ 
จะเป็นไปได้หรือที่ศิษย์จะให้ความเคารพกราบไหว้พระภิกษุสงฆ์
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ดูก่อนพราหมณ์ เราติเตียนการได้ยศ

ได้ทรัพย์ และการเลี้ยงชีวิต

ด้วยการท�ำตนให้ตกต�ำ่ 

หรือด้วยการประพฤติไม่เป็นธรรม
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89ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 สาระส�ำคัญแห่งการเคารพพระธรรม คือ 

	 ๑. ความตระหนักในคุณของพระธรรมด้วยศรัทธาม่ันว่า  
พระธรรมค�ำสัง่สอนหรือ “ศาสนธรรม” ทัง้ปวงของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ล้วนมีฐานมาจากธรรมชาติอันบริสุทธิ์ที่เรียกว่า “โลกุตตรธรรม”  
ซึ่งพระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน�ำมาสั่งสอนให้ทราบความเป็นไป
ของโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เป็นหลักประพฤติปฏิบัติส�ำหรับ
การครองชีวิตที่ถูกต้องดีงามเหมาะสมด้วยประการทั้งปวง 

	 ๒. ท�ำให้มีศรัทธามั่นว่า ผู้ปฏิบัติตามพระธรรมหรือปฏิบัติ
สัทธรรมอย่างจริงจังและจริงใจตลอดโดยไม่บกพร่อง ย่อมจะประสบ
แต่ความสขุกายสบายใจ เป็นท่ีรกัใคร่นบัถือไว้วางใจของผูใ้กล้ชดิและ
ผูท้ีม่าคบหาสมาคมเกีย่วข้อง ซ่ึงสิง่เหล่านี ้จะเป็นเหตปัุจจยัให้ผู้ปฏบิตัิ
ประสบความสุขความเจริญในชีวิตนี ้

	 ๓. ท�ำให้เชื่อมั่นว่า การปฏิบัติตามพระธรรมจนเป็นนิสัย 
จะเป็นเสมือนเกราะก�ำบงัไม่ให้ผูป้ฏบิตัติกไปในความชัว่ ทัง้โลกน้ีและ
โลกหน้าอย่างแน่นอน ดังธรรมภาษิตว่า “ผู้ประพฤติธรรม ย่อมไม่ไป
สู่ทุคติ”	

	 ๔. การปฏิบัติสัทธรรมเป็นการสั่งสมบุญบารมีให้ยิ่ง ๆ ขึ้น
ไปถงึขัน้บรรลมุรรค ผล และนพิพาน ถ้ายงัไม่สามารถบรรลไุด้ในชาตนิี ้
บุญบารมีจากปฏิบัติสัทธรรมก็จะสั่งสมไว้ส�ำหรับภพชาติต่อ ๆ  ไป 
ตราบเท่าที่ยังต้องเวียนวนไม่พ้นไปจากสังสารวัฏ 

สรุป
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90 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 เมื่อบุคคลมีศรัทธามั่นดังกล่าวแล้ว ย่อมปฏิบัติสัทธรรมโดย
ไม่ลังเลสงสัย เพราะมุง่หวงัว่าจะได้รับประโยชน์หรอือานสิงส์แห่งการ
ปฏิบัติตามก�ำลังศรัทธา ความเพียร และปัญญาของตน

	 อย่างไรก็ตาม ปฏิบัติสัทธรรมที่จะก่อให้เกิดผลดีอย่างแท้จริง
น้ัน จ�ำเป็นจะต้องปฏบิตัเิป็นกจิวัตรประจ�ำวัน เช่นเดยีวกบัการอาบน�ำ้
ช�ำระล้างร่างกาย และการรับประทานอาหาร จึงจะสามารถเห็นผล
ได้อย่างชัดเจน

	 ปฏิบัติสัทธรรมที่จะก่อให้เกิดผลเป็นปฏิเวธสัทธรรมนั้น 
จ�ำเป็นจะต้องเน้นหนักในเรื่องการเจริญสมาธิภาวนา ดังที่พระ 
พทุธองค์ตรสัว่า “เพ่ิมพนูเรอืนว่าง” ซ่ึงหมายถงึ การเจรญิสมาธภิาวนา 
ตลอดคืนตลอดวัน กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ถ้ายังไม่ได้ทุ่มเทให้กับการ
เจริญสมาธิภาวนาชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ก็ยากที่จะบรรลุปฏิเวธ
สัทธรรม คือ มรรค ผล และนิพพานได้

	 อนึ่ง กระบวนการศึกษาและปฏิบัติสัทธรรมนั้น จ�ำเป็นต้องมี
ครูอาจารย์ผู้ทรงภูมิรู้ภูมิธรรม และเป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบตาม 
พระธรรมวินัยอย่างแท้จริง ดังนั้น การแสวงหาครูบาอาจารย์ จึงเป็น
ส่ิงที่พุทธบริษัทจะต้องกระท�ำอย่างรอบคอบ มิฉะนั้น นอกจากการ
ปฏิบัติสัทธรรมจะไม่เกิดผลดีแล้ว ยังจะท�ำให้ศรัทธามั่นในพระธรรม
ของตนเสื่อมสลายไปอีกด้วย
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	 บุคคลผู้มีบุญลาภอันประเสริฐ มีโอกาสได้พบครูบาอาจารย์
ที่ประเสริฐ สามารถอธิบายขยายความพระปริยัติสัทธรรมให้เข้าใจ
ได้ง่าย แต่ลึกซึ้ง สามารถชี้แนะวิธีการเจริญสมาธิภาวนาที่เหมาะสม
กับจริตอัธยาศัยแก่ผู้เป็นศิษย ์ประกอบกับมีปิยวาจาที่ท�ำให้ศิษย์เกิด
ก�ำลังใจทุ่มเทชีวิตปฏิบัติสัทธรรมเป็นกิจวัตรประจ�ำวัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเจริญสมาธิภาวนา ผลของการปฏิบัติอย่างน้อยย่อมก้าว
ขึ้นไปถึงญาณทัสสนะในระดับใด ระดับหนึ่ง และถ้ายังปฏิบัติเป็น
กิจวัตรประจ�ำวันอย่างต่อเนื่อง ไม่ช้าไม่นานย่อมสามารถบรรลุถึง
ธรรมอนัเป็นธรรมชาตบิรสิทุธิท์ีแ่ฝงอยูใ่นตวัมนษุย์ทุกคน ดงัได้อธบิาย
ไว้แล้วในตอนต้นบทอย่างแน่นอน

ปฏิบัติสัทธรรม

ที่จะก่อให้เกิดผลดีอย่างแท้จริงนั้น 

จ�ำเป็นจะต้องปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ�ำวัน 

จึงจะสามารถเห็นผลได้อย่างชัดเจน
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	 ด้วยคุณวิเศษของธรรมชาติบริสุทธิ์น้ี ผู ้ปฏิบัติจะสามารถ
พฒันาญาณทสัสนะของตนให้ก้าวหน้าขึน้ไปได้อย่างรวดเรว็ จนถงึขัน้
สามารถเห็นอริยสัจ ๔ ในกายตนได้ ประสบการณ์ภายในระดับนี้ แม้
ยังไม่สามารถก�ำจัดอาสวกิเลสในตนให้หมดสิ้นไปได้ในชาตินี้ ก็ถือได้
ว่า ได้เดินมาตามเส้นทางเอกสายเดียวอย่างถูกต้องแล้ว และจะเป็น
บญุบารมสีัง่สมไว้ส�ำหรบัการบรรลปุฏิเวธสัทธรรมในภพชาตต่ิอ ๆ  ไป
อย่างมั่นคงด้วย

	 นอกจากนี ้ไม่ว่าผลการปฏิบัติสัทธรรมของเราจะอยู่ในระดับ
ใดก็ตาม เราไม่ควรที่จะละเลยในการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรให้แก่
สมาชิกในครอบครัว ญาตสินทิมติรสหาย ผูใ้ต้บงัคบับัญชา เพือ่นบ้าน 
ตลอดจนผู้คนในชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ โดยไม่รู้สึกย่อท้อ เบ่ือหน่าย
หรือหมดก�ำลังใจ ทั้งนี้เพราะนอกจากจะเป็นการสั่งสมบุญบารมีของ
เราเองแล้ว ยังเป็นการสงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ให้มีความปลอดภัยใน
สังสารวัฏอีกด้วย
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ความเคารพในพระธรรม 

คือ แรงบันดาลใจที่ส�ำคัญ 

ท�ำให้บุคคลพากเพียรปฏิบัติ

ตามพระธรรมอยู่ทุกลมหายใจ
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95ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 บุคคลใดก็ตาม ที่มีศรัทธามั่นในคุณของพระธรรมดังกล่าว
แล้ว และได้ปฏิบัติตนดังที่พรรณนามาทั้งหมดนี้ ย่อมชื่อว่าเป็นผู้มี
ความเคารพในพระธรรมและเพื่อให้เข้าใจความเคารพในพระธรรม
ทัง้ภาคปรยิตั ิปฏบิตั ิปฏเิวธ รวมท้ังการเทศน์สอนชดัเจนยิง่ขึน้ จงึขอ
อาราธนาพระธรรมเทศนา เรือ่ง คารวาธกิถา๒๖  ของพระเดชพระคณุ
พระมงคลเทพมุนี  (สด จนฺทสโร) หลวงปู ่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ 
พระผู้ปราบมาร มาแสดง ณ ที่นี้

	 โดยในเบื้องต้นของพระธรรมเทศนา พระเดชพระคุณหลวงปู่
ได้แสดงธรรมภาคปริยัติเฉกเช่นทั่วไป แต่เม่ือครั้นเข้าสู่พระธรรมใน
ภาคปฏิบัติ ท่านจะหลับตาเจริญสมาธิภาวนาควบคู่ไปกับการแสดง
ธรรม ท�ำให้เกิดความลุ่มลึก หนักแน่นไปตามล�ำดับ ๆ ทั้งเบ้ืองต้น 
ท่ามกลาง และเบ้ืองปลาย ส่วนผู้ฟังธรรมก็ได้นั่งหลับตาเจริญสมาธิ
ภาวนา น้อมใจไปในพระธรรมเทศนาฟังธรรมไปพร้อม ๆ กัน เมื่อจบ
พระธรรมเทศนา ได้ปรากฏผู้เข้าถึงดวงธรรมบ้าง องค์พระบ้าง ตาม 
พระธรรมเทศนาท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้แสดงไว้ มีเนื้อความ
ดังต่อไปนี้

๒๖ มรดกธรรม  พระธรรมเทศนา ๖๙ กัณฑ์ของพระมงคลเทพมุนี กัณฑ์ที่ ๑๑ คารวาธิกถา

บทส่งท้าย
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96 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	

คารวาธิกถา
๑๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๗

	 นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (๓ หน)

	 เย จ อตีตา สมฺพุทฺธา		  เย จ พุทฺธา อนาคตา

	 โย เจตรหิ สมฺพุทฺโธ 		  พหุนฺนํ โสกนาสโน

	 สพฺเพ สทฺธมฺมครุโน		  วิหรึสุ วิหาติ จ

	 อถาปิ วิหริสฺสนฺติ 		  เอสา พุทฺธาน ธมฺมตา

	 ตสฺมา หิ อตฺตกาเมน		  มหตฺตมภิกงฺขตา

	 สทฺธมฺโม ครุกาตพฺโพ		  สรํ พุทฺธาน สาสนนฺติ ฯ
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97ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 ณ บดันี ้อาตมภาพจกัได้แสดงธรรมิกถา เฉลมิเพ่ิมเตมิศรทัธา
ของท่านทั้งหลาย ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต บรรดามาสโมสรในสถาน
ท่ีนี้ทุกถ้วนหน้า ล้วนประกอบด้วยสวนเจตนา ใคร่เพื่อจะฟังพระ
สัทธรรมเทศนา 

	 ก็ ณ บัดนี้อาตมาจะได้แสดงในเรื่อง คารวาธิกถา วาจาเครื่อง
กล่าวปรารภถึงความเคารพในพระธรรมเป็นข้อใหญ่ใจความส�ำคัญ
เรื่องนี้เป็นค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทุก ๆ พระองค์ ย่อม
เป็นแบบเดียวกันหมด ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าที่จะเคารพสิ่งอื่นไม่มี 
นอกจากพระธรรมแล้ว พระพทุธเจ้าเคารพพระธรรมอย่างเดยีว คอื 
เมื่อได้ตรัสรู้แก่พระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณแล้ว พระองค์ต้ังพระทัย
แน่แน่ว สิง่อืน่นอกจากพระธรรมทีต่ถาคตจะเคารพนัน้ไม่มี  ประเพณี
พระพทุธเจ้าแต่ก่อน ๆ  กแ็บบเดยีวกนั เมือ่ได้ตรสัรูแ้ก่พระปรมาภเิษก
สัมโพธิญาณแล้ว ก็เคารพพระธรรมอย่างเดียวเท่านั้น 

	 การเคารพต่อพระธรรมเราต้องเข้าใจเสียให้ชัด วันนี้จะชี้แจง
แสดงให้แจ่มแจ้งว่า การเคารพท�ำท่าไหนอย่างไรกัน ความเคารพของ
เราท่านทัง้หลายในบดันีซ่ึ้งปรากฏอยู ่เม่ือเดก็ ๆ  เลก็ ๆ  กเ็คารพต่อพ่อแม่  
เพราะได้นมจากพ่อแม่เล้ียงอตัภาพให้เป็นไปหายหิว เคารพต่อพ่อแม่
กเ็พือ่จะกนินมเท่านัน้เอง ยังไม่รูเ้รือ่งเดยีงสาอนัใด เคารพแม่จะรับนม
เท่านัน้ ครัน้เจรญิวยัวฒันาเป็นล�ำดบั อยากได้ผ้าเคร่ืองนุง่ห่ม พ่อแม่ให้ก็ 
เคารพพ่อแม่อีก เมื่อพ่อแม่ให้ผ้าเครื่องนุ่งห่มก็เคารพ เพราะอยากได้
ผ้าเครื่องนุ่งห่มเท่านั้นจึงได้เคารพ  
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98 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 ครั้นเจริญวัยวัฒนาเป็นล�ำดับขึ้นไป การอยากได้มันก็มาก
ออกไป อาหารเครื่องเลี้ยงท้องอีก อยากได้อาหารเครื่องเลี้ยงท้องหิว 
ได้จากพ่อแม่ หิวเวลาใดก็เคารพพ่อแม่อีก เคารพเพื่อจะกินอาหาร
เท่านั้น ไม่ได้เคารพเรื่องอ่ืน แล้วก็ต่อมาจะต้องการสิ่งใด เจริญวัย
วัฒนาเป็นล�ำดับ ต่างว่าเด็กหญิงเด็กชายมีนิสัยดีอยากจะเล่าเรียน
ศกึษา กต้็องอ้อนวอนพ่อแม่ เคารพพ่อแม่อกี เพือ่จะได้ทุนค่าเล่าเรยีน
ศึกษา เคารพเท่านั้นไม่ได้เคารพเรื่องอื่น 

	 ครัน้เจรญิวยัวฒันาเป็นล�ำดบั เมื่อได้เล่าเรียนศึกษาส�ำเร็จแล้ว 
จะครองเรือน จะท�ำงานสมรส ก็ต้องเคารพพ่อแม่อีก เอาเงินเอาทอง
จากพ่อแม่ เคารพเพือ่จะเอาเงนิเอาทองไปแต่งงานเท่านัน้ ไม่ได้เคารพ
เรือ่งอ่ืน เม่ือต้องภยัได้ทกุข์ใด ๆ  ก็คดิถงึพ่อแม่เพราะจะให้พ่อแม่ช่วย
เหลอืแก้ไข เคารพพ่อแม่กเ็พือ่จะให้พ่อแม่ช่วยแก้ไข เพือ่ให้ตวัเป็นสุข
สบายเท่านั้น การเคารพเหล่านี ้พระพุทธเจ้าก็ได้ท�ำมาแล้วแต่เด็ก ๆ 
มา เราก็ได้ท�ำมาแล้วแต่เด็ก ๆ การเคารพเหล่านี ้เคารพอย่างเด็ก ๆ 
ปราศจากปัญญา

	 เคารพท่ีมปัีญญากนั พ่อบ้านกเ็คารพแม่บ้าน แม่บ้านกเ็คารพ
พ่อบ้าน เพ่ือต้องการให้ความสขุซึง่กนัและกัน เคารพต้องการให้ความ
สุขนั่นเอง ต้องการเอาความสุขนั่นเอง หรือต้องภัยได้ทุกข์ใด ๆ ไม่มี
ใครจะช่วยเหลือ พ่อบ้านก็คิดถึงแม่บ้าน แม่บ้านก็คิดถึงพ่อบ้าน ช่วย
เหลือซึง่กันและกนั ถ้าช่วยเหลือซึง่กนัและกันไม่ได้กต้็องเลกิกนั เลกิ
เคารพกนั เลิกนับถอืกนั ต้องแยกจากกนั น่ีความเคารพกนัเป็นอย่าง
นี้ การเคารพเหล่านี้เป็นการเคารพสามัญทั่วโลกเป็นอยู่อย่างนี้
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99ธัมมคารวตา เคารพในพระธรรม

	 การเคารพของพระพุทธเจ้าที่ว่าท่านเป็นผู้เคารพในพระ
สัทธรรม การเคารพทั้งหลายท่ีท่านได้ผ่านมาแล้วมากน้อยเท่าใด 
นอกจากเคารพในธรรมแล้วไม่ประเสรฐิเลศิกว่า นีป่ระเสรฐิเลศิกว่า 
ท่านถึงปล่อยความเคารพ วางความเคารพอื่นเสียทั้งหมด เคารพใน
พระสทัธรรมทเีดยีว การเคารพในพระสทัธรรม เคารพในพระสทัธรรม
ท่านกแ็นะน�ำวางต�ำรบัต�ำราไว้ให้เป็นเนตแิบบแผนของภกิษุสามเณร 
อุบาสกอุบาสิกาในยุคนี้ และต้ังแต่ครั้งพุทธกาลนั้นมา จนกระทั่งถึง
บัดนี้และต่อไปในภายหน้า สมที่บาลีว่า 

	 เย จ อตีตา สมฺพุทฺธา	 	 เย จ พุทฺธา อนาคตา 

	 โย เจตรหิ สมฺพุทฺโธ 	 	 พหุนฺนํ โสกนาสโน

	 สพฺเพ สทฺธมฺมครุโน	 	 วิหรึส ุวิหาติ จ

	 อถาปิ วิหริสฺสนฺติ 	 	 เอสา พุทฺธาน ธมฺมตา 

	 ดังนี้ พระคาถาหนึ่ง แปลเนื้อความเป็นสยามภาษาว่า 
พระสมัมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดที่ลว่งไปแล้ว ที่ล่วงไปแล้วด้วย 
พระพทุธเจ้าทัง้หลายเหล่าใดทีจ่ะมาในอนาคตกาลภายภาคเบือ้งหน้า
ด้วย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใด ซึ่งยังความโศกของชนเป็นอัน
มากให้พินาศไป ซึ่งปรากฏอยู่ในบัดนี้ด้วย สพฺเพ สทฺธมฺมครุโน ล้วน
เคารพสัทธรรมท้ังส้ิน วิหรึสุ วิหาติ จ มีอยู่แล้วด้วย มีอยู่ในบัดนี้
ด้วย แม้อันหนึ่งจะมีต่อไปในอนาคตภายภาคเบื้องหน้าด้วย ข้อนี้เป็น
ธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เอสา พุทฺธาน ธมฺมตา ข้อนี้เป็น
ธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
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100 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 ตสมฺา หิ อตตฺกาเมน มหตตฺมภกิงขฺตา สทธฺมฺโม ครกุาตพโฺพ  
สรํ พุทฺธานสาสนํ เพราะเหตุนั้น บุคคลผู้อยากเป็นใหญ่ บุคคลผู้ 
หวังประโยชน์แก่ตน จ�ำนงความเป็นใหญ่ ควรเคารพพระสัทธรรม 
ค�ำนี้เป็นศาสนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทุก ๆ พระองค์ สืบมา
เป็นดังนี้ ให้เคารพพระสัทธรรมอันเดียวเท่านั้น

	 ค�ำว่า เคารพสัทธรรม เป็นข้อที่ลึกล�้ำนัก ค�ำว่า เคารพ ท�ำกัน
อย่างไร ท�ำกันท่าไหน ท�ำกันไม่ถูก ภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกาท�ำ
ไม่ถูก ไม่ใช่เป็นของท�ำง่าย พระพุทธเจ้ากว่าจะเคารพพระสัทธรรม
ถูก ต้องสร้างบารม ี๔ อสงไขยแสนมหากปั ๘ อสงไขยแสนมหากปั 
๑๖ อสงไขยแสนมหากปั กว่าจะท�ำความเคารพในพระสัทธรรมถกู 
กว่าจะปลงใจลงไปเคารพในพระสัทธรรมอย่างเดียว ไม่เคารพอื่น
ต่อไป กว่าจะถูกลงไปดังนี้ ไม่ใช่เป็นของเล็กน้อย บัดนี้เราประสบ
พบพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าบอกแล้ว เราเชื่อพระพุทธเจ้ากัน
แหละว่า จะเคารพธรรมตามเสด็จพระพุทธเจ้า เหมือนพระพุทธเจ้า 
แล้วท่านย�ำ้ไว้ในท้ายพระสูตรนี้ว่า

	 บุคคลผู้รักตน บุคคลผู้มุ่งหวังประโยชน์แก่ตน จ�ำนงความ
เป็นใหญ่ ควรเคารพสทัธรรม ถ้าเคารพสทัธรรม ถงึซึง่ความเป็นใหญ่ 
ไม่ใช่เป็นของพอดีพอร้าย พระพุทธเจ้าท่านเคารพพระสัทธรรม ท่าน
ก็เป็นใหญ่กว่ามนุษย์ในชมพูทวีป แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล 
เป็นใหญ่กว่าหมดท้ังนั้น ท่านเคารพสัทธรรม ถ้าไม่เคารพสัทธรรม
ละก็ด้อย เป็นใหญ่กับเขาไม่ได้ ถ้าเคารพสัทธรรมละก็ไม่ด้อย เป็น
ใหญ่กับเขาได้ เราจะต้องรูจั้กพระสัทธรรมและรูจ้กัท่าเคารพ นีเ้ป็น
ข้อส�ำคัญ
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บุคคลผู้อยากเป็นใหญ่ 

บุคคลผู้หวังประโยชน์แก่ตน 

จ�ำนงความเป็นใหญ่ 

ควรเคารพพระสัทธรรม 

ค�ำนี้เป็นศาสนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
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102 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 พระสัทธรรม คืออะไร เราจะเคารพ เราจะท�ำท่าไหน ข้อนี้
แหละเป็นของยากนักแหละ

	 พระสทัธรรมนัน้ ธรรมทีท่�ำให้เป็นกายมนษุย์ ดวงใสบรสุิทธิ์
เท่าฟองไข่แดงของไข่ไก่ เวลาน้ีอยู่กลางกายมนุษย์ ธรรมดวงนั้น
แหละ ใสบริสุทธิ์มีอยู่ในกายมนุษย์ กายมนุษย์นั้นก็ได้รับความสุข
รุ่งเรือง ผ่องใส ถ้าธรรมดวงนั้นซูบซีดเศร้าหมอง กายมนุษย์นั่นก็
ไม่รุง่เรอืง ไม่ผ่องใส นัน้ดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายมนษุย์ ดวงหน่ึงเท่า
ฟองไข่แดงของไก่ นี่ไม่ใช่ธรรมที่ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นธรรมท่ี
ท�ำให้เป็นมนุษย์ แต่ว่าแบบเดียวกัน 

	 ธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ละเอียด ตั้งอยู่ศูนย์กลางกาย
มนุษย์ละเอียดนั้น ๒ เท่าฟองไข่แดงของไก ่ใสดุจเดียวกัน ใสหนักขึ้น
ไป

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายทิพย ์๓ เท่าฟองไข่แดงของไก่ กลม
รอบตัวแบบเดียวกัน 

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายทิพย์ละเอียด ๔ เท่าฟองไข่แดงของ
ไก ่ใหญ่ขึ้นไปเป็นล�ำดับ นี่ดวงธรรมแหละ

	 ดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายรูปพรหม ๕ เท่าฟองไข่แดงของไก่ 
ใสกลมรอบตัว นี่ดวงธรรมแหละ 

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายรูปพรหมละเอียด ๖ เท่าฟองไข่แดง
ของไก่
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	 ดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายอรูปพรหม ใสหนกัขึน้ไป ๗ เท่าฟอง
ไข่แดงของไก่ 

	 ดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายอรูปพรหมละเอียด ๘ เท่าฟองไข่
แดงของไก่นั่นแหละ นี่รู้จักธรรม ดวงธรรมนั่นแหละ ธรรมอื่นจากนี้
ไม่มี นี่แหละดวงธรรมแหละ บอกตรงแหละ ดวงธรรมนั่นแหละ

	 ที่นี้ดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายธรรม วัดผ่าเส้นศูนย์กลางเท่า
หน้าตักของกายธรรม กายธรรมหน้าตักเท่าไหน ดวงธรรมที่ท�ำให้
เป็นกายธรรมก็วัดผ่าเส้นศูนย์กลางโตเท่านั้น กลมรอบตัว ดวงธรรม
ที่ท�ำให้เป็นกายธรรมละเอียด วัดผ่าเส้นศูนย์กลาง ๕ วา กลมรอบตัว
เท่ากัน

	 ดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายพระโสดา วัดผ่าเส้นศนูย์กลาง ๕ วา 
กลมรอบตัว 

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระโสดาละเอียด วัดผ่าเส้น
ศูนย์กลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระสกทาคา วัดผ่าเส้นศูนย์กลาง 
๑๐ วา กลมรอบตัว 

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระสกทาคาละเอียด วัดผ่าเส้น
ศูนย์กลาง ๑๕ วา กลมรอบตัว

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระอนาคา วัดผ่าเส้นศูนย์กลาง 
๑๕ วา กลมรอบตัว 
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	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระอนาคาละเอียด วัดผ่าเส้น
ศูนย์กลาง ๒๐ วา กลมรอบตัว

	 ดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายพระอรหัต วดัผ่าเส้นศนูย์กลาง ๒๐ วา 
กลมรอบตัว นี่พระพุทธเจ้านี ้

	 ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระอรหัตละเอียด วัดผ่าเส้น
ศูนย์กลางโตหนักขึ้นไป นี่แค่ ๒๐ วา นี่ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็น
พระพุทธเจ้า ที่พระพุทธเจ้าส�ำเร็จดวงเท่านี้

	 ที่พระพุทธเจ้าท่านเคารพพระสัทธรรม ท่านท�ำท่าไหนล่ะ 
ท่านจะท�ำอย่างไรจึงจะเรียกว่าเคารพพระสัทธรรม เราจะเคารพบ้าง 
จะเอาพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง เราจะเคารพบ้าง พระพุทธเจ้าท่าน
ไม่ได้ท�ำท่าไหน ท่านเอาใจของท่านนั่นแหละหยุดไปที่ศูนย์กลาง
ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นธรรมกายของท่าน ท่านหยุดขึ้นไปตั้งแต่กาย
มนษุย์นีท้ีแ่สดงไปแล้ว หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกาย
มนุษย์ เป็นล�ำดับขึ้นไป เข้าถึงกลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์
ละเอียด กายทิพย์ กายทิพย์ละเอียด กายรูปพรหม รูปพรหมละเอียด 
กายอรปูพรหม อรูปพรหมละเอยีด กายธรรม กายธรรมละเอยีด โสดา 
โสดาละเอียด สกทาคา สกทาคาละเอียด อนาคา อนาคาละเอียด  
พระอรหัต พระอรหัตละเอยีด เข้าถงึพระอรหตัโน่น พอถงึพระอรหตัแล้ว  
ใจท่านติดอยู่กบัดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นพระอรหตั ไม่ถอนเลยทเีดยีว 
ติดแน่นทีเดียว ตดิอยูก่ลางดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นพระอรหนัต์นัน่ ตดิ
อยู่กลางดวงธรรมนั่นแหละ ไม่คลาดเคลื่อน ละถอนไปไหนก็ไม่ไป 
ติดอยู่นั่นแหละ ติดแน่นทีเดียว
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	 เมือ่ตดิแน่นแล้ว ท่านกส็อดส่องมองดทูเีดยีว ว่าประเพณขีอง
พระพุทธเจ้า เมื่อได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วนับถืออะไร เคารพ
อะไร เคารพอะไรบ้าง ไปดูหมด ไปดูตลอดหมด ทุกพระองค์เหมือน
กนัหมด แบบเดยีวกนัหมด ใจของท่านมาตดิอยูศ่นูย์กลางดวงธรรม
ที่ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้าน้ีท้ังน้ัน ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็น
พระพุทธเจ้า ก�ำเนดิดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นพระพทุธเจ้า หยดุอยูน่ีเ้อง 
ติดแน่นไม่ถอยถอนแหละ อนฺิทขลูีปโม เหมือนอย่างกบัเสาเขือ่นปัก
อยู่ในน�้ำ ถ้าลมพัดมาแต่ทิศท้ัง ๔ ทั้ง ๘ ไม่เขยื้อน หรือไม่ฉะนั้น 
ปพฺพตูปโม เหมือนอย่างภูเขา ลมพัดมาแต่ทิศทั้ง ๔ ทั้ง ๘ ใจไม่
เขย้ือน แน่นเป๋งเชียว แน่นก๊ักทีเดียว นั่นแหละใจแน่นอยู่กลางดวง
ธรรมทีท่�ำให้เป็นพระพทุธเจ้านัน่แหละ นัน่แหละเรยีกว่า สทธฺมมฺครโุน 
ท่านเป็นผู้เคารพพระสัทธรรม 

	 เมื่อท่านเห็นเช่นนั้น บัดนี้จะเคารพใคร ไม่มีแล้วที่เราจะ
เคารพ ในมนุษย์โลกท้ังหมดต�่ำกว่าเราทั้งนั้น ในเทวโลก พรหมโลก 
อรูปพรหมต�่ำกว่าเราทั้งนั้น ตลอดไม่มีแล้วในภพทั้ง ๓ จะหาเสมอ
เราไม่ม ีสงูกว่าเราไม่ม ีเราสงูกว่าท้ังนัน้ ทีเ่ป็นอย่างเราไม่ม ีเราสูงกว่า
ทัง้นัน้ พระองค์กต็ัง้พระทยัวางพระทัยหยุดอยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่
ท�ำให้เป็นธรรมกายนัน่เอง ท่ีเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้านั่น หยุด
นิ่งอยู่กลางดวงนั้น นั่นแหละกลางดวงอย่างนั้น และสมด้วยบาลีว่า 
เย จ อตีตา สมฺพุทฺธา พระสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดในอดีต ที่เป็น
ไปล่วงแล้วมากน้อยเท่าไรไม่ว่า เย จ พุทฺธา อนาคตา พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายเหล่าใดที่จะมาในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหน้า โย เจตรหิ 
สมฺพุทฺโธ พหุนฺนํ โสกนาสโน พระสัมพุทธเจ้าพระองค์ใด ซึ่งยังความ
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โศกของมหาชนเป็นอันมากให้วินาศไป ซึ่งปรากฏอยู่ในปัจจุบันนี้ นี่
พระสิทธัตถราชกุมารองค์นี้แหละ สพฺเพ สทฺธมฺมครุโน ล้วนเคารพ
พระสทัธรรมทัง้ส้ินแบบเดียวกนั ใจหยดุอยูแ่บบเดยีวกนัหมด ใจหยดุ
อยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้านั่นแหละ ไม่ไปอื่น
เลยแต่นิดหนึ่ง ติดแน่นเลยทีเดียว ไม่เผลอทีเดียว เรียกว่าท่านไม่
เผลอจากดวงธรรมน้ันทเีดยีว นัน่แหละเรยีกว่า สทธฺมมฺครโุน เคารพ  
พระสัทธรรม

	 เมือ่ท่านเคารพสัทธรรมแน่นหนาอยู่อย่างขนาดนีแ้ล้ว ไม่คลาด
เคลือ่น ท่านจงึได้เตอืนพวกเราว่า วิหรสึ ุพระพทุธเจ้ามากน้อยเท่าใด
ที่มีอยู่แล้วในอดีต วิหาติ จ พระพุทธเจ้าที่มีอยู่ในปัจจุบันนี้ อถาปิ     
วิหริสฺสนฺต ิอนึ่ง พระพุทธเจ้าที่จะมีในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหน้า 
ต่อไป เอสา พุทฺธาน ธมฺมตา ข้อน้ีเป็นธรรมดาของพระพุทธเจ้า 
ทั้งหลายต้องใจติดอย่างนี้แบบเดียวกัน

	 บดันีเ้ราเป็นมนษุย์ เราจะต้องปฏบัิตแิบบนี ้ภกิษุจะต้องปฏบัิติ
แบบนี้ เป็นสามเณรก็จะต้องปฏิบัติแบบนี้ เป็นอุบาสกอุบาสิกาจะ
ต้องปฏิบัติแบบนี้ทั้งหมด ก็บัดนี้ใจเราไม่ติดจะท�ำอย่างไรกัน พร่า
เสียหมดแล้ว ไม่ติดอยู่กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ เราจะ
ท�ำอย่างไรกนั นีแ่น่ไม่ตดิอย่างนี ้เรยีกว่าไม่ถกูตามความประสงค์ของ
พระพทุธเจ้า พระอรหนัต์ ถ้าว่าใจไปติดอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมทีท่�ำให้
เป็นกายมนุษย์ เหมือนอย่างกับท่านติดอย่างนั้นละก ็ ก็ถูกเป้าหมาย 
ใจด�ำของพุทธศาสนาทีเดียว
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	 เราจะต้องแก้ไขใจของเราให้ตดิอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมทีท่�ำให้
เป็นกายมนุษย์ เห็น จ�ำ คิด รู้ มันแตก ไม่เข้าไปติดอยู่ตรงนั้น เราจะ
แก้ให้ติดมันก็ไม่ติด มันติดเสียข้างอื่น เช่น เราจะฟังธรรมสักครู่หนึ่ง
ให้ตดิ ให้มนัหยดุ มนัไม่หยดุ เท่ียวพร่าไปเสียหมด โน่น นัน่อยูน่ีแ่หละ 
จะเทศน์ก็ดี โน่นแลบไปโน่น จะฟังธรรมก็ดี โน่นแลบไปบ้านไปช่อง 
ไปห่วงวัวห่วงควาย ไปหาอะไรมอิะไรไปโน่น ไปตลาด ไปถนนหนทาง 
ไปโน่น มนัพร่าไปเสยีอย่างนั้น มนัไม่ตดิอยู่ศนูย์กลางดวงธรรมทีท่�ำให้
เป็นกายมนษุย์ มนักเ็ป็นใหญ่ไม่ได้ มนัใหญ่ไม่ได้ มนัไม่ถูกเป้าหมายใจด�ำ 

	 ท่ีจะเป็นใหญ่ได้ใจมันต้องเชื่อง ต้องติดอยู่ศูนย์กลางดวง
ธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายมนุษย์ ถ้าติดอยูไ่ด้เช่นนัน้ ภกิษหุรอืสามเณรตดิ
อยู่ได้เช่นนั้นละก็ จะเป็นภิกษุที่เป็นใหญ่ จะเป็นสามเณรที่เป็นใหญ่ 
ถ้าเป็นอุบาสกอุบาสิกาเล่า ถ้าใจไปติดอยู่ตรงนั้นละก็ จะเป็นอุบาสก
อุบาสิกาที่เป็นใหญ ่แต่ว่าเขาท�ำกันติดได้มีนะ ในวัดปากน�้ำเขาท�ำติด
ได้กันมากทีเดียวแหละ 

	 ติดอยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ พอติดอยู่
ศูนย์กลางดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายมนษุย์ไมห่ลุดแหละ ก็ไม่ช้าเทา่ไร
หรอก ตดิอยูก่ลางนัน่แหละ ตดิอยูศู่นย์กลางดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกาย
มนษุย์ละก ็กลางของกลาง ๆ ๆ พอหยดุได้ก ็กลางของกลาง ๆ ๆๆๆ อยู่
นั่นแหละ พอถูกส่วนเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ละเอียด 
หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายมนษุย์ละเอยีด กเ็ข้ากลาง
หยดุอกีนัน่แหละ กลางของกลาง ๆ ๆๆๆ กเ็ข้าถงึดวงธรรมทีท่�ำให้เป็น
กายทิพย์
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	 พอเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายทิพย์ ก็เข้ากลางของกลาง 
ๆๆๆๆ ท่ีใจหยุดนั่นแหละ จะเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายทิพย์
ละเอียด 

	 แต่พอเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายทิพย์ละเอียดใจก็หยุด 
เข้ากลางของกลางที่หยุดนั่นแหละ กลางของกลาง ๆๆๆๆ ทีเดียว จะ
เข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายรูปพรหม  

	 เข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายรูปพรหม แล้วหยุดอยู่กลาง
ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายรูปพรหม ก็เข้ากลางของหยุดอีก กลางของ
กลาง ๆๆๆ หนักเข้าก็จะเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายรูปพรหม
ละเอียด 

	 เมื่อใจเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายรูปพรหมละเอียดแล้ว 
พอหยดุแล้วเข้ากลางของกลางท่ีใจหยดุนัน่แหละ กลางของกลาง ๆ ๆๆ 
ก็จะเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายอรูปพรหม

	 เมื่อเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายอรูปพรหมแล้วใจก็หยุด  
กเ็ข้ากลางของใจหยดุนัน่แหละ กลางของกลาง ๆ ๆๆ จะเข้าถงึดวงธรรม 
ที่ท�ำให้เป็นกายอรูปพรหมละเอียด

	 พอเข้าถงึดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายอรปูพรหมละเอียดแล้ว ใจ
ก็หยุดอยู่กลางดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายอรูปพรหมละเอียดนั่นแหละ 
เข้ากลางของกลาง ๆๆๆๆ หนักเข้าก็จะเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็น 
กายธรรม ใจกห็ยดุอยูก่ลางของหยดุอีกนัน่แหละ กลางของกลาง ๆ ๆๆ 
จะเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายธรรมละเอียด
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	 แล้วหยดุอยูก่ลางของหยดุนีแ้หละ กลางของกลาง ๆ ๆๆ จะเข้า
ถงึดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายพระโสดา พอเข้าถึงดวงธรรมทีท่�ำให้เป็น
กายพระโสดาแล้ว หยุดอยู่กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระโสดา 
กลางของหยุดนั่นแหละ กลางของกลาง ๆๆๆๆ จะเข้าถึงดวงธรรมที่
ท�ำให้เป็นกายพระโสดาละเอียด

	 เข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระโสดาละเอียดแล้ว หยุด
อยู่กลางหยุดนั่น กลางของกลาง ๆๆๆๆ จะเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้
เป็นพระสกทาคา เข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายพระสกทาคาแล้ว 
หยดุอยูก่ลางดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นพระสกทาคา เข้ากลางของใจทีห่ยดุ 
กลางของกลาง ๆๆๆๆ จะเข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นพระสกทาคา
ละเอียดที่เดียวกัน อยู่กลางกายมนุษย์นี่แหละ ไม่ได้ไปที่อื่น

	 หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นพระสกทาคาละเอียด
แล้ว เข้ากลางของใจที่หยุด และกลางของกลาง ๆๆๆๆๆ จะเข้า
ถึงดวงธรรมที่ท�ำให ้เป ็นพระอนาคา เข ้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้
เป็นพระอนาคาแล้ว หยุดอยู่กลางดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นพระอนาคา     
พอหยุดแล้วเข้ากลางของใจที่หยุดนั่น กลางของกลาง ๆๆๆๆ จะเข้า
ถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นพระอนาคาละเอียด

	 เข้าถึงดวงธรรม ที่ท�ำให้เป็นพระอนาคาละเอียดแล้ว หยุดอยู่
กลางดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นพระอนาคาละเอยีด กลางของกลาง ๆ ๆๆๆ 
หนักเข้าจะเข้าถึงกายพระอรหัต เป็นตัวพระพุทธเจ้าทีเดียว
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	 เมือ่ถงึกายพระอรหัตแล้ว หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมทีท่�ำให้
เป็นกายพระอรหัตนั่น กลางของกลาง ๆๆๆๆ ไม่มีไปไหนละ เข้าถึง
กายธรรมของพระอรหัตละเอยีด กก็ลางของกลางนัน่แหละ กลางของ
กลางดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นพระอรหัตละเอียดนัน่แหละ กลางของกลาง 
ๆๆๆๆ ตั้งแต่เป็นพระพุทธเจ้าแล้วไม่ได้ถอยจากการหยุดเลย กลาง
ของกลางอย่างนีเ้รือ่ยไป ท่านจงึถงึซึง่ความเป็นใหญ่ เราต้องไหว้บชูา
ท่านขนาดนี ้เราก็ต้องเดนิแบบนีซ้ ิเป็นภกิษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา
ในพุทธศาสนาเดินแบบนี้ไม่ได้ ก็ใช้ไม่ได้ ไม่ถูก ไม่ถูกเป้าหมายใจด�ำ     
ไม่เคารพพระพุทธเจ้า ไม่นับถือพระพุทธเจ้า ไม่บูชาพระพุทธเจ้า

	 ท่านถึงได้กล่าวเป็นบทไว้ว่า ค�ำทีเ่รยีกว่า ธรรม คอื ท�ำดี ไม่ใช่
ท�ำชั่ว ท่านยกเป็นต�ำรับต�ำราไว้ว่า น หิ ธมฺโม อธมฺโม จ อุโภ 
สมวิปากิโน อธมฺโม นิรยํ เนติ ธมฺโม ปาเปติ สุคตึ อุโภ สภาวา 
สภาพทั้งสอง ธมฺโม จ คือธรรมด้วย อธมฺโม จ คือไม่ใช่ธรรมด้วย 
มีผลไม่เสมอกัน หามีผลเสมอกันไม่ อธมฺโม นิรยํ เนติ อธรรมท่ี
ไม่ใช่ธรรม ย่อมน�ำสัตว์ไปสู่นรก ธมฺโม ปาเปติ สุคตึ สิ่งที่เป็นธรรม 
สภาพที่เป็นธรรม ยงัสตัว์ให้ถงึซึง่สคุต ิไม่เหมือนกนัอย่างน้ี 

	 เม่ือรู้จักสภาพท่ีไม่เป็นธรรม ถ้าว่าเราอยูเ่สยีกบัธรรมเช่นนี้
แล้ว สภาพที่ไม่เป็นธรรมก็ไม่เข้ามาเจือปนได ้ไม่สามารถท�ำอะไรกับ
เราได้ เราอยู่เสียกับธรรมเรื่อยไป ไม่ออกจากธรรม ไม่ถอนจากธรรม
ทเีดยีว สภาพท่ีไม่ใช่ธรรมกม็าท�ำอะไรไม่ได้ สิง่ทีเ่ป็นบาปอกศุลทีเ่ป็น
ชั่วร้ายมาท�ำอะไรไม่ได้ เราอยู่กับธรรมเรื่อยไป อยู่กับฝ่ายดีฝ่ายเดียว 
เมือ่อยูฝ่่ายดฝ่ีายเดยีว แตกกายท�ำลายขนัธ์ กายกไ็ม่มเีสยี วาจากไ็ม่มี
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เสีย ใจก็ไม่มีเสีย เมื่อแตกกายท�ำลายขันธ์ ก็มีสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้อง
หน้า นรกไม่มีทีเดียว นี่ขั้นต�่ำไม่ไปนรกทีเดียว เมื่อรู้จักหลักอันนี้ต้อง
ปฏิบตัใิห้ถกูส่วน ให้ถูกในธรรมอยูเ่สมอ อย่าเอาใจไปวางท่ีอ่ืน ให้จรด
อยู่กลางดวงธรรม วางอยู่กลางดวงธรรมเสมอไป เรื่องนี้พระจอมไตร
เมือ่มพีระชนม์อยูก็่สอนอย่างนัน้ ถึงแม้จะเสดจ็ดบัขันธปรนิพิพานไป
แล้ว ก็โอวาทของพระองค์ก็ยังทรงปรากฏอยู่ว่า

	 อุกาส โย ปน ภกฺิข ุธมฺมานธุมมฺปฏปินโฺน วหิรต ิสามจีปิฏปินโฺน  
อนุธมฺมจารี โส ตถาคตํ สกฺกโรติ ครุกโรติ มาเนติ ปูเชติ ปรมาย  
ปูชาย ปฏิปตฺติปูชาย ว่า เราขอโอกาส ภิกษุผู้ศึกษาในธรรมวินัย
รูปใด ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน ปฏิบัติธรรมตามธรรม ปฏิบัติธรรม 
ตามธรรมนัน้ ได้แก่ใจหยดุอยูก่ลางดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายมนษุย์แล้ว 
ก็ให้เข้าถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กาย
ทิพย์ละเอียด กายรูปพรหม กายรูปพรหมละเอียด กายอรูปพรหม 
กายอรูปพรหมละเอียด กายธรรม กายธรรมละเอียด โสดา โสดา
ละเอียด สกทาคา สกทาคาละเอียด อนาคา อนาคาละเอียด อรหัต 
อรหัตละเอียด ก็ปฏิบัติตามธรรมอย่างนี้ ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน 
ปฏิบัติตามธรรมอย่างนี้ สามีจิปฏิปนฺโน ปฏิบัติชอบยิ่งให้ชอบหนัก
ขึ้นไป ยิ่งหนักขึ้นไปไม่ถอยกลับ เหมือนพระบรมศาสดาดังนั้น ให้
เป็นตัวอย่างดังนั้น อนุธมฺมจารี ประพฤติธรรมไม่ขาดสาย อนุธมฺม
จารี ประพฤติตามธรรมไม่ให้หลีกเลี่ยง ไม่ให้หลีกเลี่ยงจากธรรมไป 
ได้ ให้ตรงศูนย์กลางดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายตลอดไป นี่เรียก
ว่า อนุธมฺมจารี โส ภิกฺขุ ผู้ศึกษาในธรรมวินัยนั้น สกฺกโรติ ได้ชื่อว่า  
สกัการะ ครกุโรต ิได้ชือ่ว่า เคารพ มาเนต ิได้ชือ่ว่า นบัถอื ปูเชต ิได้ชือ่ว่า  
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บูชา ตถาคตํ ซึ่งเราผู้ตถาคต ปรมาย ปูชาย ปฏิปตฺติปูชาย ด้วย 
ปฏิบัติบูชาเป็นอย่างยิ่ง นี่ประสงค์อย่างนี้ ให้ได้จริงอย่างนี้ 

	 นี่วัดปากน�้ำเขาท�ำกันแล้ว มีธรรมอย่างนี้ไม่ใช่น้อย มีจ�ำนวน
ร้อย ทั้งภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา แต่ว่าเขาพบของจริงขนาดนี้ 
เขาเผลอสติเสีย เขาไม่รู้ว่าของจริงส�ำคัญ เขาดันเอาใจไปใช้ทางอื่น
เสีย เขาไม่นิ่งดิ่งหนักลงไป เข้าถึงเป็นล�ำดับไป เข้าถึงเป็นชั้น ๆ จน
กระทั่งถึงกายพระอรหัต

	 เข้าถึงกายพระอรหัต เขาไม่ถอนถอยทีเดียว เขาจะเป็นพระ 
อรหตัให้ได้ อย่างนีถ้้าปฏบิตัอิย่างนีล้ะก ็นัน่แหละเคารพพระสทัธรรม 
แท้ ๆ  แน่วแน่แหละ คนน้ันน่ะเป็นอายพุระศาสนา เป็นก�ำลงัพระศาสนา 
ทีเดยีว เป็นตวัอย่างอนัดขีองภกิษสุามเณร อุบาสกอุบาสิกาในยคุน้ี 
และต่อไปในภายหน้าทีเดียว ได ้ชื่อว ่าท�ำตนของตนให้เป ็น   
กระสวน เป็นเนติแบบแผนทีเดียว ไม่เสียทีท่ีพ่อแม่อาบน�้ำป้อนข้าว 
อุ้มท้องมา ไม่เสียทีเปล่า แม้จะทูนไว้ด้วยเศียรเกล้า ก็ไม่หนักเศียร
เกล้าเปล่า จะอาบน�้ำป้อนข้าวก็ไม่เหนื่อยยากล�ำบากเปล่า ได้ผล 
จรงิจังอย่างนี ้เหตนุีเ้ราท่านทัง้หลายทัง้คฤหสัถ์และบรรพชติ อบุาสก
อุบาสิกา เมื่อรู้จักหลักอันนี้แล้ว อย่าเอาใจไปจรดอื่น ให้จรดอยู่
ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ขั้นต้น จนกระทั่งถึง 
พระอรหัตข้ันสุดท้าย ๑๘ กายนี้ แล้วก็หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงธรรม 
ที่ท�ำให้เป็นพระอรหัต อย่าถอยกลับ นิ่งแน่นอยู ่นั่น นั่นแหละ 
ถูกเป้าหมายใจด�ำทางพระพุทธศาสนา
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	 ทีไ่ด้ช้ีแจงแสดงมานีใ้น คารวาธกิถา เฉลมิเพิม่เตมิศรทัธาของ
ภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา ทั้งหลายได้พากันมาสดับตรับฟัง
พระสัทธรรมเทศนา เห็นสภาวะปานฉะนี้ ด้วยอ�ำนาจสัจจวาจา
ที่ได้อ้างธรรมเทศนาตั้งแต่ต้นจนอวสานนี้ ขอความสุขสวัสดี จง
บังเกดิมแีด่ท่านท้ังหลายบรรดามาสโมสรในสถานที่นี้ทุกถ้วนหน้า 
รตนตฺตยานุภาเวน ด ้วยอานุภาพรัตนะท้ัง ๓ คือ พุทธรัตนะ 
ธรรมรตันะ สังฆรัตนะ สามประการนี้ จงดลบันดาลความสุขสวัสดิ์
ให้อุบัติบังเกิดมี เป็นปรากฏในขนัธปัญจกแห่งท่านทัง้หลายทกุถ้วน
หน้า ที่ได้ชี้แจงแสดงมาพอสมควรแก่เวลา สมมติว่ายุติธรรมิกถาโดย
อรรถนิยมความเพียงแค่นี ้เอวํ ก็มีด้วยประการฉะนี้ ฯ
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ตั้งแต่เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว

ไม่ได้ถอยจากการหยุดเลย 

กลางของกลางอย่างนี้เรื่อยไป 

เป็นภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา

ในพุทธศาสนาเดินแบบนี้ไม่ได้ ก็ใช้ไม่ได้ 

ไม่ถูกเป้าหมายใจด�ำ 

ไม่เคารพพระพุทธเจ้า 

ไม่นับถือพระพุทธเจ้า 

ไม่บูชาพระพุทธเจ้า
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	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่ง

ที่มนุษย์สามารถสร้างข้ึนได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนา

ก�ำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ำรงชีวิตทุกวันอย่างเป็นสุข 

ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะและปัญญา อันเป็นเรื่อง

ไม่เหลอืวสิยั ทกุคนสามารถปฏบิตัไิด้ง่าย ๆ  ดงัวธิปีฏบัิตทิี ่พระเดชพระคณุ

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) หลวงปูว่ดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ได้เมตตา

สั่งสอนไว้ ดังนี้

	 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจให้ 

นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เพื่อย�้ำความ

มั่นคงในคุณธรรมของตนเอง

	 ๒. คกุเข่าหรอืนัง่พบัเพยีบสบาย ๆ ระลึกถงึความดี ทีไ่ด้กระท�ำ

แล้ว ในวันนี้ ในอดีต และท่ีตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต จนราวกับว่า

ร่างกายทัง้หมด ประกอบขึน้ด้วยธาตแุห่งคุณงามความดล้ีวน ๆ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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	 ๓. น่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นิ้วชี้

ของมือข้างขวาจรด นิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี ไม่ฝืน

ร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอหลับตา

พอสบายคล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว 

แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมทั้งกาย

และใจว่าก�ำลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

	 ๔. นึกก�ำหนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่า

แก้วตาด�ำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอยต�ำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ  

ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต นึก 

สบาย ๆ  นกึเหมอืนดวงแก้ว นัน้มาน่ิงสนทิอยู ่ณ ศนูย์กลางกายฐานที ่๗  

นึกไปภาวนาไปอย่างนุ่มนวลเป็นพุทธานุสติว่า “สัมมา อะระหัง” 

หรอืค่อย ๆ  น้อมนกึถงึดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลือ่นเข้าสูศ่นูย์กลาง

กาย ตามแนวฐาน โดยเริม่ต้นตัง้แต่ ฐานที ่๑ เป็นต้นไป น้อมนกึอย่าง

สบาย ๆ ใจเย็น ๆ ไปพร้อม ๆ กับค�ำภาวนา 
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	 อนึง่ เมือ่นมิติดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย ให้วาง

อารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่ง

ของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย 

ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อ

นมิตินัน้ไปปรากฏท่ีอืน่ ท่ีมใิช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ  น้อมนมิติเข้ามา 

อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเม่ือนิมิตมาหยุดสนิท ณ 

ศนูย์กลางกาย ให้วางสตลิงไปยงัจดุศนูย์กลางของดวงนมิิต ด้วยความ

รู้สึกคล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่งซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิต

ดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ 

ใจจะปรับ จนหยุดได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์และเกิดดวงสว่างขึ้นมา

แทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็น

ประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน

	 การระลกึนกึถงึนมิติสามารถท�ำได้ในทกุแห่งทกุที ่ทกุอริยิาบถ 

ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือขณะท�ำภารกิจใด ๆ 

	 ข้อแนะน�ำ คือ ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ ท�ำเร่ือย ๆ 

ท�ำอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหน ให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ

เป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากได้จนเกินไป จนถึงกับท�ำให้ใจ

ต้องสูญเสียความเป็นกลาง และเมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้

“ดวงปฐมมรรค” ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่

ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ
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	 อย่างนีแ้ล้ว ผลแห่งสมาธจิะท�ำให้ชวีติด�ำรงอยูบ่นเส้นทางแห่ง

ความสขุ ความส�ำเรจ็ และความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทัง้ยงัจะท�ำให้

สมาธิละเอียด ลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย

ข้อควรระวัง

	 ๑. อย่าใช้ก�ำลัง คือไม่ใช้ก�ำลังใด ๆ ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบกล้าม
เนือ้ตาเพือ่จะให้เหน็นมิติเรว็ ๆ  ไม่เกรง็แขน ไม่เกรง็กล้ามเนือ้หน้าท้อง 
ไม่เกรง็ตวั ฯลฯ เพราะการใช้ก�ำลงัตรงส่วนไหนของร่างกายกต็าม จะ
ท�ำให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น

	 ๒. อย่าอยากเห็น คอืท�ำให้ใจเป็นกลาง ประคองสตมิใิห้เผลอ
จากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนมิติ ส่วนจะเหน็นมิิตเม่ือใดนัน้ อย่า
กังวลถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิตนั้นอุปมา
เสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เราไม่อาจเร่งเวลาได้

	 ๓. อย่ากังวลถึงการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะ 
การฝึกสมาธิเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการนึกถึง 
“อาโลกกสิณ” คือกสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิจน 
เข้าถึงดวงปฐมมรรค แล้วฝึกสมาธิต่อไป ผ่านกายมนุษย์ละเอียด  
กายทิพย ์  กายรูปพรหม กายอรูปพรหม จนกระทั่ ง เข ้าถึง 
พระธรรมกายแล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังน้ันจึงไม่มีความ
จ�ำเป็นต้องก�ำหนดลมหายใจเข้าออกแต่ประการใด
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	 ๔. เมื่อเลิกจากน่ังสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลางกาย
ที่เดียวไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี 
หรอืนัง่ก็ดอีย่าย้ายฐานท่ีต้ังจติไปไว้ท่ีอ่ืนเป็นอนัขาด ให้ตัง้ใจบริกรรม
ภาวนา พร้อมกบันกึถงึบริกรรมนมิติเป็นดวงแก้วใสควบคูก่นัตลอดไป

	 ๕. นิมิตต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น จะต้องน้อมไปต้ังไว้ที่ศูนย์กลาง
กายท้ังหมด ถ้านิมิตที่เกิดขึ้นแล้วหายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนา
ประคองใจต่อไปตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก

	 การฝึกสมาธเิบือ้งต้นเท่าท่ีกล่าวมาทัง้หมดนี ้ย่อมเป็นปัจจยัให้ 
เกดิความสขุได้พอสมควร เมือ่ซกัซ้อมปฏบิตัอิยูเ่สมอ ๆ  ไม่ทอดทิง้ จนได้
ดวงปฐมมรรคแล้ว กใ็ห้หมัน่ประคองรักษาดวงปฐมมรรคนัน้ไว้ตลอด
ชีวิต ด�ำรงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง 
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ท่ีจะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุขความเจริญ
ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า

	 หากสามารถแนะน�ำต่อ ๆ กันไป ขยายไปยังเหล่ามนุษยชาติ
อย่างไม่จ�ำกดัเชือ้ชาต ิศาสนา และเผ่าพนัธุ ์สนัตสิขุอันไพบลูย์ทีท่กุคน 
ใฝ่ฝันก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
๑.   ผลต่อตนเอง
	 ๑.๑	 ด้านสุขภาพจิต

	ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีข้ึน คือ ท�ำให้จิตใจผ่องใส 
สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย  
มีความจ�ำ และสติปัญญาดีขึ้น

	ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้คิดอะไรได้รวดเร็ว 
ถูกต้องและเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น

	 ๑.๒	 ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ
	จะเป็นผู้มบีคุลิกภาพด ี กระฉบักระเฉง กระปรีก้ระเปร่า  

มคีวามองอาจสง่าผ่าเผย มผีวิพรรณผ่องใส
	มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น และ 

เชื่อมั่นในตนเอง
	มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็น

ผู้มีเสน่ห์ เพราะไม่มกัโกรธ มีความเมตตากรุณาต่อบุคคลท่ัวไป

	 ๑.๓	 ด้านชีวิตประจ�ำวัน
	ช่วยให้คลายเครยีด เป็นเครือ่งเสริมประสทิธภิาพในการ

ท�ำงาน และการศึกษาเล่าเรียน
	ช่วยเสรมิให้มสีขุภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับ

จิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิ
ต้านทานโรคไปในตัว
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๑.๔	 ด้านศีลธรรมจรรยา

	ย่อมเป็นผู ้มีสัมมาทิฏฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถ
คุ ้มครองตนให้พ้นจากความช่ัวทั้งหลายได้ เป็นผู ้มีความ 
ประพฤติดีี เนื่องจากจิตใจดี ท�ำให้ความประพฤติทางกายและ
วาจาดี ตามไปด้วย

	 ย่อมเป็นผู้มคีวามมกัน้อย สนัโดษ รักสงบ และมีขันติเป็น
เลิศ 

	 ย่อมเป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตวั ย่อมเป็นผู้มสีมัมาคารวะและมคีวาม
อ่อนน้อมถ่อมตน

๒.	 ผลต่อครอบครัว
	 ๒.๑	 ท�ำให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกใน
ครอบครัว เห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ทุกคนตั้งมั่นอยู่ใน
ศีล ปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทกุคน
มคีวามรกัใคร่สามคัคเีป็นน�ำ้หนึง่ใจเดียวกัน

	 ๒.๒	 ท�ำให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิก
ต่างก็ท�ำหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อมี
ปัญหาครอบครวัหรอืมอีุปสรรคอนัใด ยอ่มร่วมใจกนัแก้ไขปัญหาให้
ลุล่วงไปได้ด้วยดี

๓.	 ผลต่อสังคมและประเทศชาติ
	 ๓.๑	 ท�ำให้สงัคมสงบสขุ ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และ
ปัญหาสังคมอื่น ๆ เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอร์รัปชัน ล้วน
เกดิขึน้มาจากคนท่ีขาดคุณธรรม เป็นผู้ทีม่จิีตใจอ่อนแอ หวัน่ไหวต่อ
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อ�ำนาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง  
มีคณุธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคม ต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้ 
หนกัแน่น มัน่คง ปัญหาเหล่านีก้จ็ะไม่เกิดข้ึน ส่งผลให้สงัคม สงบสขุได้

	 ๓.๒	 ท�ำให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด  
ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท�ำสมาธิอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้รักความมี
ระเบยีบวนิยั รักความสะอาด มคีวามเคารพกฎหมายบ้านเมอืง ดังน้ัน  
บ้านเมืองเราก็จะสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน 
จะข้ามถนนก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาต ิ
ไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ เวลา และก�ำลังเจ้าหน้าท่ี ท่ีจะไปใช้
ส�ำหรับแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

	 ๓.๓	 ท�ำให้สงัคมเจรญิก้าวหน้า เมือ่สมาชกิในสังคมมสีขุภาพ
จิตดรีกัความเจริญก้าวหน้า มปีระสทิธภิาพในการท�ำงานสงู ย่อมส่ง
ผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และจะสละความสุขส่วนตน
ให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่ และถ้ามีผู้ไม่ประสงค์ดี ต่อ
สงัคม จะมายแุหย่ให้เกดิความแตกแยก ก็จะไม่เป็นผลส�ำเรจ็ เพราะ
สมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่นมีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ
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๔.	 ผลต่อศาสนา
	 ๔.๑	 ท�ำให้เข้าใจพระพทุธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และรูซ้ึง้
ถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา รวมทั้งรู้เห็นด้วยตัวเองว่า การฝึก
สมาธไิม่ใช่เรือ่งเหลวไหล หากแต่เป็นวธิเีดียวท่ีจะท�ำให้พ้นทุกข์เข้า
สู่นิพพานได้

	 ๔.๒	 ท�ำให้เกดิศรทัธาต้ังม่ันในพระรตันตรยั พร้อมทีจ่ะเป็น
ทนายแก้ต่างให้กับพระศาสนาอนัจะเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการเผยแผ่   
การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง

	 ๔.๓	 เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ ่งเรือง
ตลอดไป เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชนยังสนใจปฏิบัติธรรม 
เจริญภาวนาอยู่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น

	 ๔.๔	 จะเป็นก�ำลังส่งเสริมทะนุบ�ำรุงศาสนา โดยเมื่อเข้าใจ
ซาบซ้ึงถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะ
ชกัชวนผูอ้ืน่ให้ท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามไปด้วย และเมือ่ใด 
ที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ท�ำทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา เม่ือนัน้ย่อมเป็นท่ีหวงัได้ว่า สนัตสิขุทีแ่ท้จรงิกจ็ะบังเกดิขึน้
อย่างแน่นอน
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สมาธิ คือ ความสงบ สบาย

และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่ง

ที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง

เพื่อการด�ำรงชีวิตทุกวันอย่างเป็นสุข

ไม่ประมาท เต็มเปี่ยมด้วยสติและปัญญา
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