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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

尼希米記 1:1-11 

 

Talk it Over 

1. 在你所處的地方，有甚麼讓你心碎？你認為有甚麼令上帝心碎？你有哪些負擔與上帝的負擔相同？我

們怎麼知道我們正在從主那裏接受負擔，而不是在這個宣教領域接受崇高的事業或終生的夢想？ 

2. 當上帝給我們重擔，我們是迅速行動，還是猶豫不決？我們該如何回應負擔？以尼希米的故事為例，

討論世界中我們知道錯誤的事情（我們可能已經麻木了），與上帝放在我們心裏要採取行動的事情之

間的差異。我們如何知道其中的差異？我們可以採取哪些步驟從信念轉向行動？ 

3. 尼希米在採取行動之前哭泣、禁食和祈禱。當我們透過禱告親近上帝，以便更好地為上帝呼召我們的

使命做好準備時，我們可以改變甚麼？關於我們應該如何祈禱，尼希米的禱告教導我們甚麼？ 

4. 行動前的禱告與日常禱告有何不同？我們的禱告對上帝有何重要？祈禱生活中可能出現哪些優點和缺

點？我們怎樣才能改變我們的禱告，使我們的行動與上帝一致呢？ 

5. 「活出使命」是甚麼意思？「活出使命」對你每天見到的人產生甚麼影響？如何在你的社區中實際應

用？你個人如何能在你的社區中以對耶穌的愛而聞名，從而使教會被視為盼望和憐憫的燈塔？ 

6. 上帝對社區的心是甚麼？「信徒皆祭司」是甚麼意思？這對你的使命有何影響？你如何懇求聖靈賜下

特殊的智慧和知識來成為祭司呢？還有哪些其他資源可用？你或你認識的人，如何實踐「信徒皆祭

司」？ 

7. 尼希米願意離開他的安舒和地位，去服侍上帝的子民，並團結他們重建耶路撒冷的城牆。上帝可能會

吩咐你為祂的使命犧牲甚麼安舒或方便？我們教會如何共同努力，滿足社區的需要？ 

8. 在我們 45 年的歷史中，馬鞍峰一直以我們的愛心而聞名。遵循轉化社區的傳統，我們這一代如何奉

獻支持上帝的新作為。我們如何開始？ 

9. 奉獻如何加速上帝轉化社區的作為？你如何透過「築夢」計劃，為恢復耶穌及其教會在我們社區的名

聲做出貢獻？你在「築夢」計劃的奉獻中有甚麼角色？ 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


