
 

 

 

講道研習指引 
與人交往（二） 
與難相處的人交往 

胡黛思牧師 
2022 年 11 月 13 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

被轉化的人，轉化他們的人際關係 

「所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自

己，當作馨香的供物和祭物獻與神。」 以弗所書 5:1-2 (和合本) 

 

問題 1 描述一個你須要轉化的人際關係。你會採取哪些步驟來改變自己？當你開始反映祂的愛，你

會預計這段艱難的關係會發生甚麼變化？ 

 

Talk it Over 

煉淨是一個過程 

 

「鼎為煉銀，爐為煉金；惟有耶和華熬煉人心。」（箴言 17:3） 

「神啊，你曾試驗我們，熬煉我們，如熬煉銀子一樣。」（詩篇 66:10） 

 

銀礦石需要煉淨才能提取純銀。首先，它被壓碎，然後暴露在極端高溫下，將它轉化為熔融狀態。雜

質會上升到表面。之後，從火中移出，慢慢地冷卻，並將頂層的渣滓除去。然後，將它放回火中並重

複這個過程。 

 

問題 2 作為煉淨過程的一部分，岩石被壓碎。我們也必須不斷地被碾碎，經過火燒，才能除去我們

的雜質。透過這信息，你對破碎的看法，發生了甚麼變化？請分享你生命中的一段痛苦時期，以及它

如何幫助煉淨你。或描述你生命中的一段痛苦時期，它如何影響你的人際關係。 

 

問題 3 上帝如何讓我們生活中的熱度和壓力來磨練我們，以將基督反映給我們周圍的世界？為何這

很重要？ 

 

如何與難相處的人交往 

 

「我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相

寬容。」 以弗所書 4:1-2 (和合本) 

 

Talk it Over 

1. 不要上當上鉤 

「回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。」  箴言 15:1 (和合本) 

 

問題 4 當難相處的人用他們的破壞性行為和罪惡的態度引誘我們，即使我們無視他們，他們也會繼

續抱怨和爭論，這會消耗我們大量的情感能量。作為基督徒，我們如何被呼召與他們接觸，並與他們

建立聯繫？ 

 



 

 

Talk it Over 

2. 留在桌旁 

 

問題 5 當上帝繼續讓我們關注生命中的雜質，我們可以怎樣、或做甚麼來接受，甚至擁抱這個現實

而不放棄？加入一個小組或屬於一個信徒團體，如何幫助我們忍耐或留在桌旁？ 

 

問題 6 西門是個奮銳黨，他相信只要目的正確，可以不擇手段。並且願意做任何事情來推翻羅馬統

治，以實現猶太人的獨立。在另一端，馬太是為羅馬政府工作的稅吏。這兩位是十二使徒中的一員。

在早期抗衡文化的教會中，奮銳黨可以在稅吏旁邊敬拜，上流社會可與奴隸一起敬拜。這如何教導我

們聯繫、參與和愛難相處的人呢？ 

 

Talk it Over 

3. 選擇去愛 

 

問題 7 我們都可以在生活中識別並遇到難相處的人，無論是在家裏、工作、教會…還是其他地方。

與我們可能被迫做的事情相比，選擇彼此相愛和包容是一個更好的選擇嗎？分享一個例子，採取這種

溫柔和忍耐的方法，在修復破裂的關係方面產生了積極的結果。 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 

 


