MODULO I: INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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cQue vas a descubrir?

v Términos Generales de la &
Inteligencia W
- | -

v Cerebro e inteligencia 4

v Lobulos y Hemisferios Cerebrales
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;Que es la Inteligencia?

v Se define a una persona
iInteligente como aquella que
sabe escoger la mejor alternativa
entre las cuales puede disponer
en ese momento y de acuerdo
CON Sus circunstancias.

v' Quien es inteligente sabe:
comprender, discutir, analizar,
deliberar, llegar a un juicio o bien
generar una nueva idea.
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Cerebro e Inteligencia

v El cerebro es el 6rgano que puede
tener una inteligencia brillante o no
tenerla.

v El cerebro puede ser afectado o
danado por diversas vivencias que tiene
la persona, (eventos dolorosos, ninos
maltratados o personas que sufrieron
algun accidente.)

v' Cuando el cerebro a sufrido algun dano,
se puede rescatar diversas areas con
potencial (las que se pudieron
desarrollar).

v La inteligencia no solo es multiple sino
autonoma (H. Gardner).
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El Cerebro es un Musculo

v El docente debe de tener conocimientos
basicos sobre la conformacion del cerebro y
sus funciones.

v Todos somos diferentes por lo tanto tenemos
un cerebro diferente que trabaja en
comprension de manera diferente.

v' Es necesario tener presente que el cerebro es
un musculo y que como tal cae en las
necesidades de alimentacion.
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L obulos cerebrales

v’ Lobulo Frontal. Se relaciona con el control de los Frontal
impulsos, el juicio, la produccion del lenguaje, la
memoria funcional (de trabajo, de corto plazo),
funciones motoras, comportamiento sexual,
socializacion y espontaneidad. Los lobulos
frontales asisten en la planificacion, coordinacion,
controly gjecucion de las conductas.

v' Lobulo Temporal. Tiene que ver con la memoria.
El dominante esta implicado en el recuerdo de
palabras y nombres de los objetos. El lobulo
temporal no dominante, por el contrario, esta

implicado en nuestra memoria visual (caras, Temporal
imagenes.)
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L obulos cerebrales

v Lobulo Occipital. En el lobulo
occipital reside la corteza visual y
por lo tanto esta implicado en
nuestra capacidad para ver e
interpretar lo que vemos.

Parietal

v Lébulo Parietal. Tiene un importante
papel en el procesamiento de la
informacion sensorial procedente de
varias partes del cuerpo, el
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conocimiento de los numeros y sus v
relaciones y en la manipulacién de Occlpital
los objetos.
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Hemisferios del cerebro

v E|_ Cerebro eSté ConStitUidO por HEMISFERIO IZQUIERDO ‘ HEMISFERIO DERECHO
dos mitades, la mitad derecha Rmnamiemo 28 - W ) iniion
llamada hemisferio derechoy f‘ 5 N
la mitad izquierda llamada g imaginacién
hemisferio izquierdo. o —

. . . escrito artistico

v' Ambos hemisferios estan e
conectados entre si por una  fabised ; ’ Sentio
estructura denominada abiidad "

g ercepcion
Cuerpo Calloso, formado por ™™ ) widmensional
millones de fibras nerviosas / Y
que recorren todo el cerebro. i ol
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Estimular la inteligencia

v Los ninos manifiestan mediante el aburrimiento
que los contenidos, no les son atractivos ni
valiosos.

v Los ninos viven en un mundo ludico, todo lo
que se ajuste o tenga forma de juego es
asimilado casi naturalmente.

v Movimientos corporales, actividades
vinculadas al arte, el manejo de los numeros,
vinculos entre diversos ninos, el juego es el
motivo que los congrega.
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Resumen de la leccion

v ;Que es la inteligencia?
v Cerebro e inteligencia.

v Lobulos cerebrales y los
hemisferios del cerebro

v Estimular la inteligencia
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Aplicar lo aprendido

v' Como percibes la inteligencia y como la
puedes fomentar para mejorar la
capacidad de reaccion tanto parati, como
para tus alumnos v asi estar alerta ante
diversos eventos de conflicto.

v Lainteligencia es multiple y autonoma,
reflexiona sobre la gran responsabilidad H .
que tienes como docente y la gran V]I gViVv
oportunidad que tienes para impactar en el
pensamiento y emociones.

v' El cerebro es un musculo hay que
estimularlo y fortalecerlo.

v' ELNino aprende jugando y asocia lo
aprendido con el juego.
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