Klounados dirbtuviy jvadas

Sveiki, esu Louise Peacock, esu De Montforto universiteto (Anglija) dramos katedros vedéja, o vienas
i kdrybiSkumo projekto seminary, kurj vedu, yra skirtas klounadai. Kodél klounada gali bati jums
naudinga? Ne dél to, kad batinai noriu paversti jus klounu, nors visada manau, kad tai yra gerai, bet
veikiau dél to, kad klounada suteikia mums prieigg prie tam tikry jgtdziy, kurie gali bati jums naudingi.
Kai kurie i$ Siy jgudziy - tai mdsy gebeéjimo bati spontanisSkiems didinimas ir gebéjimo susidoroti su
nesékmémis didinimas, nes klounai nuolat patiria nesékmes, taciau jie neturi tokio paties pozidrio j
nesékmes kaip mes. Jiems patinka patirti nesékme, jie dziaugiasi, kai jiems nepavyksta. Ir jei Siek tiek
to komforto, kad nepavyksta, pavyks perduoti jums, manau bus labai gerai. Taigi, klounada padeda
mums bati Zaismingesniais, o taip pat - Siek tiek labiau pasitikéti savimi ir bati spontaniSkesniais, ir visi
Sie jgudziai jums gali bati labai naudingi.

Siam projektui sukiriau klounados seminarg, kuriame per tris veiklas padésiu jums ugdyti savo
kdrybiSkumg ir bendravimag. Ir nepamirskime, kad bendravimas - tai ne tik tai, kg sakome, bet ir tai, kaip
Zvelgiame j Zmones ir kaip elgiamés. Toliau rasite trijy veikly vaizdo jradus. Siose veiklose kalbama
apie bendravima ie$kant zaidimy ir apie nesékmiy jveikima pasitelkiant pozityvy vidinj monologa. Sias
veiklas galite atlikti grupeje arba jas galite atlikti vieni. Jos tokios paprastos, kad jas galite atlikti
praktiSkai bet kur. Jas galite atlikti studijoje arba klaséje. Galite tai daryti savo gyvenamajame
kambaryje. Galite juos rengti parke, bet kur, kur yra Siek tiek erdvés, jums puikiai tiks Siems
uzsiémimams rengti.

Klounados dirbtuvés - pirmoji veikla

Pateikiame pirmosios klounados dirbtuviy dalies instrukcijas. Sioje dirbtuviy dalyje daugiausia démesio
skiriama apSilimui ir bendravimui. Jei vaidinate grupéje, galite atlikti pratimg, vadinama "vardy
zymejimu". Atlikdami §j pratimag, iSsiskirstote po erdve, o vienas asmuo yra gaudytojas, ir tas asmuo
iStiesia rankg prie$ save ir eina prie ko nors taip, tarsi ketinty jj paliesti. Asmuo, prie kurio einama, gali
iSsigelbéti Saukdamas bet kurio kito grupés asmens vardg. Tada tas asmuo tampa gaudytoju, o
pirmasis atsipalaiduoja. Paprastai, kai grupés Zaidzia §j zaidima, jos padaro daug klaidy ir daug
juokiasi, o tai tikrai geras budas apsiprasti prieS darba. Jei zaidziate vienas, to padaryti negalite. TacCiau
galite zaisti, pavyzdziui, su liezuvio suktinukais, bet kokius pratimus, kuriuos atlikdami galite suklysti, ir
iSmokti tiesiog atsipalaiduoti ir smagiai praleisti laikg su tomis klaidomis.

Kitas pratimas, kurj galime atlikti, vadinasi "parodyti, kaip jauciatés". Jei dirbate grupéje, atsistokite ratu
ir kiekvienas asmuo turi labai aiSkiai parodyti savo kiainu ir veidu, kaip jis jaucCiasi. Ar jie jauciasi laimingi,
ar liddni, ar pikti, ar nervingi. Jei dirbate vieni, §j pratimg galite atlikti prieS veidrodj, kad tiksliai
matytumete, kaip atrodote bandydami perteikti skirtingas emocijas.
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Jei zaidziate grupéje ir yra pakankamai vietos, vienas i5 mano mégstamiausiy zaidimy vadinasi
"Auk$giau Zemeés". Siam Zaidimui reikia minksto kamuolio, pavyzdziui, futbolo kamuolio ar papladimio
kamuolio. Pasiskirstykite po erdve ir tas, kuris turi kamuolj, turi visy démesj. Tas asmuo turi uzmegzti
ry§j su kitais Zaidéjais, Ziiréedamas j juos. Ir tikrai zitrekite, ne tik zvilgtelékite taip, kad jisy akys vos
susiliesty, bet zitrékite j zmogy ir leiskite sau pamatyti jj, o jam - jus. Kai kamuolj laikantis asmuo
uzmezga rysj su visais kambaryje esanciais Zmonémis, jis iSmeta kamuolj j org. Dabar visa grupé
stengiasi iSlaikyti tg kamuolj vir§ Zemés, spardydami jj j virSy rankomis, galvomis, keliais, kojomis.
Stebékite, kad nieko nesuzeistuméte, ir stebékite, kaip aukstai galite iSlaikyti kamuolj. Kuo jis aukS&iau
iSlieka, tuo grupé dirba vieningiau. Tai dar vienas pratimas, kuriame darysite klaidy, kamuolys nukris
ant Zzemés ir jus nusivilsite, bet tiesiog iSmokite zaisti su malonumu ir linksmintis, net jei viskas vyksta
ne visai taip, kaip norite, nes tai padés jums buti atsparesniais ir kiirybingesniais.

Kitas pratimas vadinasi "jeik ir prisijunk”, ir batent tai turite padaryti. Jei dirbate grupéje, visi, iSskyrus
vieng asmenj, sudaro auditorijg. Tas vienas asmuo palieka erdve, iSeina pro duris, jei yra durys,
kuriomis galite pasinaudoti, kitu atveju nusisukite nuo auditorijos, o tada arba grjZkite pro duris, arba
atsisukite atgal j auditorija, jeikite ir pabandykite i$ tikryjy uzmegzti ry§j su trimis ar keturiais Zmonémis
auditorijoje. Bukite kuo konkretesni. Neblaskykite zvilgsnio, bet i$ tikryjy sutelkite démes;j j konkrecius
Zmones. Kai tai padarysite, galite iSeiti, o tada grjzti ir paprasyti auditorijos pakelti rankas aukstyn, jei jie
jaucia, kad su jais buvo uzmegztas rysys, ir patikrinti, kaip tiksliai tai padaréte. Ar Zzmonés, j kuriuos
zilréjote, jauté, kad | juos zidréjote? Tai tikrai naudingas pratimas, padedantis mums i$ tiesy pazvelgti j
Zmones, nes kartais tai padaryti gali bati sudétinga, todél kuo daugiau praktikuojame, tuo lengviau.

Kitame Sio pratimo etape, jei galite rasti tokig klouno nosj, kaip 3i, kuri tiesiog uZsideda ant nosies,
galite naudoti nosj. Jei nosies neturite, galite naudoti Siek tiek raudony veido dazy arba galbadt Siek tiek
lGpy dazy, kad pakeistuméte nosies spalva. ISbandykite tg patj pratimg, kurj kg tik atlikote, taciau §j
kartg uzsidékite raudong nosj arba nudazykite savo nosj. Pazidrékite, ar jauCiatés kitaip, ir pasikalbékite
su auditorija apie tai, kaip ji kitaip reaguoja j jus, kai atrodote Siek tiek panasesnis j klouna.

Antroji klounados dirbtuviy veikla

Antroji klounados dirbtuviy dalis vadinasi "Zaidimy ie$kojimas ir i§vaizdos svarba", ir mes atliksime
keletg nedideliy pratimy Siems jgudziams lavinti. Pirma, jZvelkite Zaidimus drabuZiuose, kuriuos dévite.
Daznai tiesiog nesusimgstome apie tai, kg dévime, tacCiau klounus labai jaudina viskas gyvenime, todél
jei turite kg nors su uztrauktuku, galbat uztrauktuke yra Zaidimas. Jei turite kiSenes, galbut kiSenése yra
Zaidimy. Jei turite kg nors su gobtuvu, galbdt &ia rasite Zaidimg. Siuos Zaidimus galite kurti
savarankiSkai arba galite juos kurti dirbdami su partneriu, dalydamiesi zaidimais vienas su kitu ir
rodydami jiems, kg radote.

Jei norite pratesti §j Zaidima, galite pradéti ieSkoti zaidimy, kuriuos galétumeéte rasti maiselyje. Tam
ypac tinka krep8iai per petj arba kuprinés, nes jie turi dirzelius ir paprastai turi kiSenes, todél juose yra
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daugybé dalyky, su kuriais gali zaisti j kloung panasus asmuo. Ir vélgi, juos galite atlikti patys arba
pasidalyti su partneriu.

Padirbéje poromis, galite pasirinkti vieng i$ Siy dviejy pratimy, o jei dirbate su didele grupe, galite juos
atsinesti ir parodyti visai grupei. Ir tai padés jums i8siugdyti pasitikéjimg dalytis medziaga, nes dirbsite
tik su vienu Zmogumi, o paskui su daugiau Zmoniy. Zaidimy galite rasti ir atsitiktiniuose daiktuose.
Taigi, toks paprastas daiktas kaip virtuvinis Saukstas ar kempiné gali atverti jasy kirybiSkumg ir
paskatinti jus Zaismingiau mastyti apie tai, kg galima padaryti su paprastais, kasdieniais daiktais.

Trecioji klounados dirbtuviy veikla

Treciojo klounados seminaro skyriaus pratybose daugiausia démesio skiriama nesékmei ir vidiniam
monologui, o Sie du dalykai puikiai dera tarpusavyje. Norédami praktikuoti nesékme, galite iSbandyti
pratimg, vadinama "suklupimu". Nesuklupkite i$ tikro, nenoriu, kad susiZeistuméte, bet yra pratimas,
vadinamas "klouno laikrodziu". Taigi klounas vaiksto ratu ir tam tikroje rato vietoje suklumpa. Jis
reaguoja j suklupima, tada vél eina ratu ir suklumpa lygiai tame paciame taske. Vél pazvelkite j grindis,
pazvelkite j ZiGrovus, parodykite jiems, kaip jauciatés dél Sios kelionés. Trecig kartg klounas yra Siek
tiek gudresnis, supranta, kur yra pavojus, sustoja, sugalvoja plang ir strategijg, kaip nesuklupti,
nesvarbu, kokia ji bty, tiesiog bukite kirybingi, ir tada klounas atrodo labai patenkintas savimi, kad
iSvengé suklupimo, taciau vél suklumpa dviem ar trimis zingsniais toliau rate.

Kad subalansuoty nesékmes, klounai sukiré vadinamajj vidinj teigiamg monologg, kuris daugumai
masy tikrai nepazjstamas. Jums reikia apie viskg galvoti pozityviai. Taigi, jei suklydote, pagalvokite: "AS
tiesiog geriausias tokiy klaidy darytojas". Jei visada numetate daiktus, pradékite sau sakyti, kad jus
tiesiog esate zmogus, mokantis geriausiai numesti daiktus. Uzuot girdéje neigiamg balsg savo galvoje,
pakeiskite Sias mintis j pozityvias, ir pamatysite, kad tai daro didZiule jtaka jusy pasitikéjimui savimi ir
gebejimui bendrauti su kitais Zmonémis.
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