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Биологични цикли на човешкото тяло
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Китайската медицина е открила 12 
енергийни меридиана в човешкото 

тяло. Всеки един от тях съответства на 
даден орган или система. Енергията 
на отделните меридиани достига 
своя максимум в определен часови 
диапазон от денонощието. 

Ако се появи дискомфорт, направете 
справка с графиката, за да разберете 
кой орган е активен. Така тялото 
Ви разкрива, че изчерпвате финото 
енергизиращо поле на конкретния 
орган. 
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