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Bevezet6 gondolatok: segitsiink a gyerekeknek eligazodni a digitalis vilagban

Bevezeto gondolatok: segitsunk a
gyerekeknek eligazodni a digitalis
vilagban

A gyorsan valtozo 21. szazad és a digitalis tavoktatas felhivtak a sziil6k és pedagogusok
figyelmét, hogy a gyerekek egyre fiatalabb korban keriilnek kapcsolatba a médiaval, és
ezaltal egyre korabban 1épnek be a digitalis vilagba. Ugyanakkor az als6 tagozatos tanulok
életkori sajatossagaikbol és tapasztalataik hidnyabol adédéan nincsenek, nem is lehetnek
tisztaban a vilaghalé megfelel6 hasznalataval. A sziil6k és a sziil6ket segit6 iskola feladata
megmutatni a kicsiknek, hogyan hasznalhatjak kreativan és produktivan az internetet,
illetve hogyan keriilthetik el az esetleges netes veszélyeket.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag altal miikodtetett Biivosvolgy Médiaértés-oktatd
Kozpontok munkatarsaiként ezért agy dontottiink, hogy hianyp6tlé oOraterv-sorozat
fejlesztésébe kezdiink, amelyben az als6s korosztalyt oktaté pedagogusok szdmara
probalunk kinalni tobbféle tantargyba vagy tantargykozi foglalkozasba illeszthetd
oraterveket és feladatokat. Ezek elsGsorban az internethasznéalat, internetbiztonsag, illetve
az ezekkel kapcsolatos internetes jelenségek kérdéseit dolgozzak fel.

A kiadvany célja

Az oOratervek kiilon-kiilon méar megjelentek a Biivosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont
honlapjanak Médiaszertar rovataban, illetve a Facebookon taldlhat6 Médiaszertar nevi
csoportunkban, ahova tovabbra is varjuk az érdekl6dé pedagogusok jelentkezését.

Ezzel a kiadvannyal, amelyben egybeszerkesztjiik az eddig elkésziilt tartalmakat, még inkabb
segiteni szeretnénk a pedagogusok munkajat. Atfogd képet kivanunk adni a digitalis média
lehetGségeirol és kihivasairol, az alsé tagozatos tanulok nyelvén. Megkiséreljiik felvazolni,
hogy miként érdemes az oOraterveket és feladatokat feldolgozni: az egyes témékat milyen
sorrendben és milyen Osszefliggésrendszerben célszerti megkozeliteni a gyerekekkel, hogy
minél hatékonyabban jarhassuk korbe a digitalis vilagot. Mindehhez tobbféle modszertani
otletet és pedagogiai, médiapedagogiai magyarazatot is adunk.

A Digital Parenting kutatas eredményei

Az NMHH 2017-ben inditotta nagymintas kutatassorozatat, amelyben a 7 és 16 éves kor
kozotti gyermekek médiahasznalati szokasait és sziileik ezzel kapcsolatos attitlidjét
vizsgaltak. A kutatas masodik részére 2020 6szén kertiilt sor.

A kutatas ravilagitott, hogy a hagyomanyos médiaeszk6zok (4jsag, radio, DVD) helyett egyre
inkabb el6térbe keriill az j média hasznalata (okostelefon, laptop, tablet, okosora,
jatékkonzolok). Ez aldl az als6 tagozatos korosztaly sem kivétel: a korabbi évekhez képest
egyre tObben hasznalnak mobileszkozoket, illetve kiilonféle jatékeszkozoket.
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Bevezet6 gondolatok: segitsiink a gyerekeknek eligazodni a digitalis vilagban

A gyermekeknek atlagosan 10 éves korukban lesz sajat mobiljuk, altaladban elé6fizetéses,
internetcsomaggal is rendelkez6 késziilék. Szabadidejiikben hétkoznap atlagosan maéasfél
orat, hétvégén két oOrat interneteznek, mikozben fliggéségre utald jelek 10-15%-uknal
figyelhet6k meg. A valaszado sziil6k a digitalis vilagban elsGsorban a lehetséges zaklatastol
féltik gyermekeiket, tovabb4 attdl, hogy a gyerekek rosszindulatti, banto tizeneteket, fotokat,
videokat kaphatnak, amelyekt6l meg kell 6vni a korosztalyt.

A fenti tanulsagok a sziil6ket és a pedagogusokat is tjabb kihivasok elé allitjak, amelyek
megoldasaban segitségre lehetnek az Also6sokra hangolva — médiatudatossagot fejleszto
oratervek és feladatok anyagai.

Megvaltozott tanarszerepek — tevékenykedteté tantargykozi médszerek

Ezeket az oOraterveket és feladatokat a 21. szdzadi pedagogia szellemében igyekeztek
elkésziteni munkatarsaink  (médiaértés-oktatok, pedagogusok, pszichologusok,
tananyagfejleszt6k). Az iskolaba érkezd digitalis nemzedék sok esetben mashogy viszonyul
a tudashoz és a tudas megszerzéséhez, igy el6fordulhat, hogy a hagyomanyos oktatasi
modszerek, els6sorban a frontélis ismeretkozlés kevésbé bizonyul hatékonynak. A médiaroél
valo beszélgetés és internetes jelenségek tudatos megfigyelése azonban magaval hozza
a tanulokat tevékenykedtet§ és tantargykoziségen alapul6 modszerek hasznalatanak
lehet6ségét.

Ilyen motival6 megoldasok lehetnek a kis- és nagycsoportos megbeszélések, a mozgasos
feladatok, problémamegoldést és kreativitast igényl6 projektmunkak (pl. plakat, infografika
vagy képregény) elkészitése, a médiatudatossag és a kodolas Osszekapcsolasa, a logikus
és kritikai gondolkodast igényl6 feladvanyok. Ahol lehet6ség van ra, IKT-s megoldast is
javaslunk, illetve mi magunk is mellékeltiink digitalis feladatokat, segédanyagokat vagy
animaciot.

Batran alkalmazzuk ezeket pedagogusként, akar szabadon mozogva a tantargyak kozott!
Hiszen testnevelésoran is beszélhetiink a 3-4. osztilyos gyerekekkel a szamitogép-
ergonomia kapcsan a helyes testtartasrol, matematika 6ran a halmazelmélet felfedezésekor
konnyen szoba hozhatok a korosztalynak megfelel6 online vide6jatékok, anyanyelvi 6ran
fogalmazast irhatunk az internetes illemszabalyokrol, mig vizualis kultaran megjelenithetik
a tanuldk sajat digitalis l1Abnyomaikat. Ugyanakkor az elkészitett 6ratervek teljes egészében
hasznélhatéak digitalis kultara 6ran vagy barmilyen foglalkozason — akar a Digitalis
Témahéten vagy a Biztonsagos Internet Napon — ahol a digitalis vildg megismerése
és megismertetése a feladat. Kiadvanyunknak igy az is a célja, hogy segitsen minden
pedagogusnak felkésziilni az online idegenvezetGi szerepre, hiszen nincs olyan tantargy, ahol
ne lehetne foglalkozni az internet elényeivel és hatranyaival a tananyag kapcsan.
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Bevezet6 gondolatok: segitsiink a gyerekeknek eligazodni a digitalis vilagban

Témahalo

A fogaskerekes infografikdkon azt latjuk, milyen témakat tartottunk els6 korben fontosnak, amelyekr6l mindenképpen beszélni kell
a gyerekekkel, valamint ezeket a tananyagokat milyen sorrendben érdemes feldolgozni. Felvazoltuk, hogyan lehet kapcsol6dasi pontokat
taldlni az egyes tandérak kozott, hogy minél inkdbb megismerjék a gyerekek a digitalis vilagot és ezaltal biztonsagban lehessenek
az interneten is. (Az 6ravazlatok megtekintéséhez kattintsunk az adott fogaskerékre.)

Online jelenlét Online személyiség
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Bevezet6 gondolatok: segitsiink a gyerekeknek eligazodni a digitalis vilagban

Tudatos tartalomfogyasztas
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Bevezet6 gondolatok: segitsiink a gyerekeknek eligazodni a digitalis vilagban

Az Osszes oravazlat kapcsolodasa
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Bevezet6 gondolatok: segitsiink a gyerekeknek eligazodni a digitalis vilagban

Utmutaté az ératervek feldolgozasahoz

Az alabbi o6ravazlatokban az alsos korosztalyt oktatdé pedagdgusok szamara kinalunk
segitséget, tobb témakor feldolgozasaval. A témak kivalasztasdban arra torekedtiink, hogy
azok valoéban a gyerekek médiafogyasztasi szokasait, valamint digitalis eszkozhasznalatat
tikrozzék. Az 6ravazlatok részletesek, ez azonban nem azt jelenti, hogy a pedagogus nem
valtoztathat rajtuk. Kihagyhat vagy beilleszthet feladatokat a tanéraba, és tetszblegesen
alakithatja a rajuk szant ido6t.

Mi magunk is javaslunk alternativ megvalositasi formakat egy-egy feladathoz, ezeket
sotétsziirke bettiszinnel jeloltiik. Az 6ratervben a potencialis tanitoi kozléseket T, a varhato
tanul6i valaszokat pedig D bettivel lattuk el.

Az o6ran hasznalhat6 feladatok/tesztek a Feladatok kozt talalhatok. Az O6ratervben
szerepelnek olyan tananyaghoz kapcsolodo feladatok, amelyek a tanora sziikos idGkeretébe
mar nem illeszthet6k be. A pedagogus feladhatja 6ket szorgalmi, hazi feladatként, vagy
az altalunk 45 percesnek szant 6rat kiegészitve, dupla 6rat tarthat az adott témakorben. Ezek
természetesen differencialasra is alkalmasak, de arra is figyeltiink, hogy méas tanorak el6irt
kovetelményeihez is igazodjunk: a médias tartalomra koncentral6 feladattal egyuttal egy
masik tantargyhoz (pl. magyar nyelv, vizualis kultira, kornyezetismeret, matematika)
kapcsol6do készség vagy ismeretanyag gyakorlasahoz is segitséget nydjtunk.

Az oOra tananyagihoz kapcsolodd érdekes cikkeket az Ajdnlott olvasmanyok részben
soroltuk fel. A Mellékletek rész az orai feladatokhoz tartoz6 nyomtathato/kivetithetd
eszkozoket tartalmazza.

Minden oOravazlatban linkeltilk a feladatokat, mellékleteket, amelyek igy azonnal
megtekinthet6k. Minden feladat és melléklet cime utan egy 11 jellel visszaugorhatunk

az adott témakor 6ravazlatahoz.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

A korulottunk levo digitalis vilag
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Oravazlat

Tantargy: Digitalis kultara

Az ora cime: A koriilottiink 1évé digitalis vilag

Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: 11j ismereteket kialakito és feldolgozo tanora (bevezeto 6ra)

Az ora célja: Az ora célja, hogy megismerjiik a tanuldk internethasznalati szokasait és
internettel kapcsolatos el6zetes tudasat, tisztazzuk az internethasznalattal kapcsolatos
alapfogalmakat, és kozosen megfogalmazzuk az alapveté szabalyokat, amelyeket érdemes
betartani internetezés kozben.

Tantargyi kapcsolatok: kornyezetismeret, etika
Kulesfogalmak: internet, képerny6idé, digitalis hazirend
Eszkozok: Mellékletek, Feladatok, egy nagy gombolyag fonal

Teremigény: csoportmunkahoz és mozgasos jatékokhoz sziikséges tagabb tér. Ha van ra
lehetbség, projektorral érdemes kivetiteni a képernybid6hoz kapcsolodd képet
(Melléklet).

ElGzetes tennivalo:
— Feladat 1 — Bemeneti kérdések kitoltése a tanuldokkal.

— Széban érdemes felmérni, hogy kinek milyen eszkézhaszndlati szokdsa van otthon,
van-e sajat eszkoze stb.

Otletek/Megjegyzés:

— A szines négyzetekbol sziikség lesz egy-egy nagyobb, legalabb A4-es, de inkabb A3-
as méretiire, ezeket a tanterem megfelel6 részén el kell helyezni az éra elétt.

— Elokésziiletként az eszkozkartydkat (melléklet 2), a szamegyenest és a szines
négyzeteket (melléklet 1) ki kell nyomtatni megfelelé szamban, attél fiiggéen, hogy
egyéni vagy csoportmunka a valasztott munkaforma.

— Az 6rdan tanultakat érdemes inkabb elektronikusan vagy kinyomtatva odaadni a
gyerekeknek (melléklet 3).

— A hazi feladathoz sziikséges a digitalis hazirend sablonja (melléklet 6) kivetitve vagy
kinyomtatva.

— Az oran a gyerekek kiscsoportban vagy frontalis 6ravezetés mellett dolgoznak.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Tevékenység
Id6 | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz | Megjegyzések
munkaforma
7 I. BEVEZETES, RAHANGOLAS, AZ ORA TEMAJANAK Tanari Fonal | Torekedjiink arra, hogy a fonal egy-egy gyerekhez
perc | MEGADASA magyarazat tobbszor kapcsolddjon.

Fogalom: internet Erdemes a tanulokkal megfigyeltetni, hogy mi torténik, ha
T: Ezen az 6ran olyasmivel foglalkozunk, ami mindannyiunkat valaki kilép az internet vilagabol, azaz elengedi a fonal
érint, egyszerre megkonnyiti az életiinket, de kockdzatokat is végét: a tobbiek ugyanugy Osszekottetésben maradnak,
hordoz, és ti is szeretitek, szeretnétek hasznalni. Egyel6re nem vagyis az internet t6liink fiiggetleniil 1étezik, akkor is, ha
mondom meg, mirél is van szo, de a kévetkezs jaték segitségével mi nem hasznaljuk (ezért nem lehet megoldés a zaklatasos
ki tudjatok talalni! ; iigyekben a profil megsziintetése).
Alljatok fel véletlenszeriien egymastol kartavolsagra! En
odaadom valakinek ennek a gombolyagnak a végét, az illeté
adja tovabb barkinek, aki a kézelében all. Aki megkapta a
gombolyagot, az fogja meg a fonalat, és adja tovabb a
gombolyagot! Ha valakihez tobbszor is eljut a fonal, nyugodtan
fogja ossze a szalakat!
Halo kialakitasa Mozgasos, Cél: az internet fogalmanak tisztazasa
T: Most mindenki 0ssze van kétve a fonallal. Mi jut eszetekbe beszélgetbs Segit6 kérdések: altaldban nem latjuk; koze van a
errol? jaték szamitogépekhez, okostelefonokhoz; az egész vilagot
D: Egy bonyolult halé. behal6zza; nagyon szdrakoztato.
T: Mi az, ami, olyan, mint eqy halé, megkonnyiti az életiinket,
mert barmilyen informaciot elériink altala, viszont veszélyei is
vannak, és ti is, de f6leg a sziileitek rendszeresen hasznaljak?
D: Az internet!
T: Ugyesek vagytok, kitalaltatok, hogy ezen az 6rdn az A gyerekek Fogalmak: internet, eszkdzhasznalat,
internetrdl fogunk beszélgetni! Kezdjiik azzal, hogy fogalmazzuk | visszaiilhetnek a internethasznélatnak
meg, mi is az internet! Ebben is segit a fonalas jatékunk, mert az helytikre Internet: Az internet egy vilagméreti halézat, ami

internet egyik legfontosabb tulajdonsagat jeleniti meg!

millibnyi szamitogépet, tabletet, okostelefont és mas
egyéb okoseszkozt kapcsol 6ssze, hogy ezeken az emberek
vagy a gépek kommunikaljanak (pl. chat, levelezés,
komment, vlog, képkiildés stb.). Amig a tanulok a fonalat
egymas kozt adogatjak, a kovetkez6 feladat eszkozeit
tegyiik le az asztalokra/padokra.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Tevékenység
Id6 | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz | Megjegyzések
munkaforma
3 II. ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Egyéni munka | Melléklet | Egy gyors felmérés azzal kapcsolatban, hogy melyik
perc | 1. Eszk6zok és képerny8id6 2 eszkozt hasznaljak a legtobbet. Nem fontos, hogy a
(10. | Fogalom: internethasznalat, eszk6zhasznalat, képerny6ido gyerekeknek van-e sajat eszkoze vagy sem, ha hasznalja,
perc) | T: A kartydkon olyan eszkozoket lathattok, amelyekkel akkor valassza ki.
internetezni lehet. Valasszatok ki azt, azokat, amelyeket ti is Alternativa a gyerekek altalanos eszkozhasznalatanak
hasznaltok! ismeretével kapcsolatban (el6zetesen kézfeltétellel fel
Rakjatok sorba az eszkozoket aszerint, hogy melyikkel mennyi lehet mérni): Az iddintervallum lehet egy hét is, ha
idét szoktatok tolteni naponta! Az legyen legfeliil, amelyiket a mondjuk a gyerekek hétkoznapokon kevesebbet, hétvégén
legtobbet hasznaljatok, és legalul, amelyiket a legkevesebbet! tobbet hasznalhatjak ezeket az eszkozoket.
A tanulok sorba teszik az eszk6zoket a padokon. Eszkozhasznélat: Egy adott targy, eszkoz rendszeres,
T: Gondolkozzatok most el azon, hogy naponta 6sszesen mennyi rendeltetésszeri alkalmazasat nevezziik
idot toltotok ezekkel az eszkoziokkel! Nem kell az id6tartamot eszkozhasznalatnak.
pontosan megadni, elég, ha fél 6rara kerekititek! Internethasznélat: Internethasznéalatnak nevezziik azt,
Most mindenki mutassa fel, hogy melyik eszkézt hasznalja a amikor egy digitalis eszkozon, amelyik képes csatlakozni
legtobbet! az internetre, jatszunk, bongésziink, zenét hallgatunk,
iizenetet kiildiink stb.
5 T: Nagyon iigyesek vagytok! Szamoljatok ki, hogy o6sszesen Mozgasos Melléklet | Ennél a feladatnal tobb alternativa lehetséges:
perc | mennyit hasznaljatok ezeket az eszkozoket egy nap (fél 6ra ... 3 feladat 1A ésB | 1. Az idGintervallum meghatarozasdhoz hasznalhatjuk a
(15. | 6ra)! szamegyenest. Egyénileg (ezen jelolik az id6ét) vagy
perc) | Lathatjatok, hogy a foldon van néhany lap, ezeken Melléklet | felragasztva a tablara (az adott id6 ala pl. htznak egy
idétartamokat olvashattok. Alljatok arra a lapra, amelyik az 1C vonalat)

elobb kiszamolt eszkozhaszndlatotok idotartamat jeloli!

A tanulok odaallnak a megfelel6 laphoz, lap koré, akar félkorben,
ha a terem engedi.

Ki az, aki a legkevesebb idét tolt ezekkel az eszkozokkel? Ki az,
aki a legtobbet?

2. Kis négyzeteket kapnak, mindenki kivalasztja a szaméara
megfelel6t, és szinek alapjan 6sszeallnak egy kupacba.

3. A feladatban leirt, padléra elhelyezett lapokra alljanak
ra.

Erdemes el6re felmérni, hogy milyen szamok johetnek ki,
és ennek megfelelGen alakitani a szines korok szamat és
feliratat. Az sem baj, ha olyan kor is lesz, amelyhez végiil
nem all senki, de ha kicsi a rendelkezésre allo hely, akkor
érdemes ezt elkeriilni.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Tevékenység
Id6 | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz | Megjegyzések
munkaforma
5 T: Mit széltok ehhez az eloszlashoz? Ko6z0s - Mondjak el a gyerekek, meglepddtek-e azon, hogy a
perc | D: Meglepd; Varhato volt; Nem is gondoltam volna stb. beszélgetés tobbiekhez képest tobb vagy kevesebb id6t toltenek
(20. | Rovid beszélgetés a gyerekekkel. ezekkel az eszkozokkel, szamitottak-e arra, hogy sokan
perc) | T: Abbdl, amit elmondtatok, gy tiinik, hogy fontosak nektek toltenek x o6ranal tobbet naponta a telefonjukkal,

ezek az eszkozok, viszonylag sok idot toltotok veliik. Mit
gondoltok, van ennek a szamitégéppel, laptoppal, telefonnal,

tablettel toltott idének kiilon neve?

Gondolatébresztének felvethetjiik, hogy létezik a szabadidd, a

munkaidd, az alvasidd, a jatékidé kifejezés is.

tabletiikkel.

A Dbeszélgetést iranyitsuk gy, hogy a gyerekek
fogalmazzak meg, hogy mindenki (vagy sokan, a gyerekek
szokasaitol fiiggben) életében fontos szerepet jatszanak
ezek az eszkozok. Viszonyitasként egyéb tevékenységeket
is emlithetiink, pl.: a telefonoddal vagy a kedvenc
héziallatoddal toltesz tobb id6t?

Fogalom: a szamitogép, laptop, telefon, tablet
hasznalatéval toltott aktiv id§ neve képernydidé.
Jegyezziilk meg a gyerekeknek, ha nincs az

okostelefonunkon képerny6id6-mérd, akkor le lehet
tolteni ilyen applikacidt, ami segit annak 6sszegzésében,
hogy milyen tevékenységekre mennyi id6t szdnunk a
késziilékiinkon. A képerny6idé kontrollalasa segithet
eljutni a tudatosabb eszkozhasznalatig. Képerny6ido-
mérd alkalmazasok: Screen Time - Restrain yourself &

parent control, StayFree - Screen Time Tracker & Limit

App Usage
Erdemes tudatositani a gyerekekben, hogy az esti

okostelefonozas gatolja az elalvast. A képernyd Aaltal
vetitett kékfény miatt masnap kimeriiltek lesziink, ezért
mindenképpen toltsiink le valamilyen kékfénysziird
alkalmazast (pl. iPhone — NightShift, Android —
Twilight, F. lux). Lefekvés el6tt mar egy 6raval korabban
érdemes megvalni az okoseszkozeinktdl.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=master.app.screentime&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=master.app.screentime&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.burockgames.timeclocker&hl=hu&gl=US
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

I1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

perc
(25.
perc)

T: Mire hasznaljatok ezeket az eszkozoket?

D: Jaték, chatelés, tanulas, kapcsolattartas, filmnézés,
videonézés, hazi feladat készitése, fényképezés, képnézegetés,
filmkészités, lajkolas, zenehallgatas, levelezés stb.

T: Ezekhez sziikséges mindig az internet hasznalata?

D: Nem: jatékokat, filmeket, zenéket letolthetiink, a sajat
képeink nézegetéséhez sem kell internet, de a legtobbszor
sziikséges a kapcsolat: chateléshez, kozosségi oldalak
hasznalatahoz, videénézéshez.

T: Szerintetek a képernydidébe beleszamit az is, amikor offline
(internetkapcsolat nélkiil) hasznaljuk ezeket az eszkozoket?

D: Igen.

T: Mi a helyzet a tévézéssel toltott idbvel? Az is része a
képernyéidének?
D: Igen.

T: Probaljatok osszegezni, roviden megfogalmazni, hogy miért
toltotok ennyi idot a telefonotok, tabletetek, laptopotok
képernydjét nézve!

Kozos
iranyitott
beszélgetés

Tévés képerny6id6hoz: egyre tobb az okostévé,
amelyeknek fontos funkci6ja, hogy kapcsoléodnak az
internetre, igy a nézének nem kell a tévécsatornik
miisorait nézni, hanem az interneten keresztiil elérhet6
rengeteg  tartalombo6l  valogathat, @ maéasrészt a
jatékkonzolok is tévéhez kapcsolédnak, harmadrészt a
hagyomanyosan hasznélt tévék nézésekor is egy képerny6t
néziink.

Tereljiik a beszélgetést afelé, hogy alapvetéen érdekes,
szorakoztatd dolgokat latunk ezeken a képernyd&kon,
masrészt ezeknek az eszk6zoknek egy része mobil eszkoz,
tehat szinte barhova magunkkal tudjuk vinni 6ket, barhol
tudjuk szoérakoztatni magunkat. Kitérhetiink arra is, hogy
éppen ezért okoz egyre nagyobb problémat az iskolai
telefonhasznélat, ezért vannak iskolak, ahol nem is szabad
a tanterembe bevinni telefont.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Tevékenység
Id6 | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz | Megjegyzések
munkaforma
9 2. Digitalis hazirend Ko6z0s Melléklet | Alternativa: ez a feladat egyénileg és csoportban is
perc | T: Mit gondoltok a képen lathato gyerekekrol? Mit csinalnak? iranyitott 3 megoldhaté, de csoportmunka esetén tobb id6t
(34. | D: Titokban szamitégépeznek. beszélgetés igényelhet.
perc) | T: A gyerekek este valamit néznek egy laptopon a takaré ala Segit6, gondolatébreszt kérdések lehetnek:
bijva, gy tiinik, hogy valami érdekes tartalom lehet a tableten, — Mennyi lehet az id6?

nagyon lekoti a figyelmiiket, de a tekintetiik alapjan faradtnak
is tiinnek. Azért bijhattak el a takaré ala, mert valoszintileg mar
aludniuk kellene, de nem tudtak abbahagyni a filmnézést
(jatékot, videonézést stb.), és nem szeretnék, hogy a sziileik
észrevegyék ezt.

Ti is csindaltatok mar ilyet?

D: Igen/Nem.

T: El6fordult-e mar, hogy ti is ugy éreztétek, hogy till sok id6t
toltottetek telefonozassal? Volt olyan, hogy lemaradtatok
valamirdl, mert telefonoztatok, tableteztetek?

D: Igen/Nem.

T: Mondjatok olyan példdkat,
telefonozni, tabletezni!

D: Vezetés kozben, iskolaban.

T: Iskolaban miért nem szabad?
D: Mert tiltja a hazirend.

amikor kifejezetten tilos

— Miért bijtak el a takaré ala a gyerekek?

— Mit nézhetnek a tableten?

— Mit érezhetnek?

A gyerekeket biztassuk arra, hogy legyenek Gszinték,
nyugodtan mondjak meg, ha megértik a képen lathato
gyerekeket, vagy veliik is el6fordult mar, hogy annyira
érdekes volt valami, hogy bar mar abba kellett volna
hagyniuk a tabletezést, telefonozast, folytattak tovabb.

A beszélgetést iranyitsuk agy, hogy mondjak el, ha éreztek
mar lelkiismeret-furdalast ilyen helyzetben, hiszen ez
azért lehetett, mert tudtik, hogy atlépnek bizonyos, akar
ki sem mondott hatarokat. Igy inkabb belsS késztetésként
fogalmazzdk meg, vagy konnyebben elfogadjak, hogy
kellenek szabéalyok.

Ha nehezebben nyilnak meg a gyerekek, akkor
segitségképpen, ravezetésként hozhatunk egyéb példakat:
miért nem iitkoznek Ossze az auték? Miért nem érnek
kézzel a labdahoz a fociban? Miért tudja mindenki, hogy
az iskolaban vége van egy 6ranak? Azért, mert szabalyokat
hasznalunk, amelyeket mindenki ismer és betart. (Ha
valaki megszegi a szabalyokat az baj, példaul baleset
torténik az aton.) A cél, hogy fogalmazzuk meg, hogy a
szabalyok segithetnek abban, hogy a képerny&idénk ne
legyen tul sok.

Cél: az osztaly és az iskola szokasainak, hazirendjének
megfelelGen beszélgessiink a témarol.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Tevékenység
Id6 | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz | Megjegyzések
munkaforma
5 T: Arra jutottunk, hogy szabalyokat alkothatnank a képernybk Kozos - Ha az iskola hazirendjében vannak szabalyok az
perc | el6tt toltott ido szabalyozasara is. Az ilyen szabalyokat szoktak iranyitott okoseszkozok hasznalatara, akkor mondhatjuk a
(39. | digitalis hazirendnek nevezni. A digitdlis hdzirend vonatkozhat beszélgetés gyerekeknek, hogy tulajdonképpen van az iskoldnak
perc) | az okoseszkozok otthoni hasznalatdara, de iskolai valtozatot is digitalis hazirendje is.

lehet késziteni.
Van valakinél otthon digitalis hazirend (még ha nem is igy
nevezitek)? Milyen szabalyaitok vannak?

D:

Nalunk van, anyukam és apukam szigortian betartatja
veliink, hogy mikor mit csinalunk.

Nalunk nincsen hazirend, mindenki tudja a dolgat, de néha
nem tartjuk be, akkor elveszik a telefonom, de utana
visszakapom.

A digitalis hazirend azért kell, mert csak egy szamitogépiink
van, és mindenki szeretne jatszani, igy beosztjuk, hogy ki
mikor iilhet oda.

A telefonomat estére anyukdmék elveszik és kikapcsoljak,
mert sokdig szoktam még a szobamban is jatszani, és az nem
jo, aludnom kell, hogy masnapra kipthent legyek.

Amikor esziink, az asztalnal nem szabad telefonozni.

A jarvanyhelyzet miatt készitett digitalis hazirendrdl is
beszélhetiink.

Fogalom: a digitalis hazirend az okoseszk6zok
hasznalatara vonatkozo csaladi (iskolai) szabalyrendszer,
amit egyiitt is kialakithatunk, és a csaladi egyiittélést
segitheti, ha mindenki elfogadja és betartja.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Tevékenység
Id6 | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz | Megjegyzések
munkaforma
2 T: Ugyesek vagytok, nagyon sok jé szabalyt mondtatok! | Frontalis munka | Melléklet | Azt javasoljuk, hogy a gyerekek elektronikusan oldjak meg
perc | Kezdjiink el kitalalni egy otthoni digitalis hazirendet! Hazi feladat 6 és kiildjék vissza a hazi feladatot, de természetesen a
(41. | Javasolnék nektek két szabalyt: papiralapti megoldéas is lehetséges — ez esetben ki kell
perc) | A napi képernydido 1-2 éra legyen. Feladat | nyomtatni a sablont a gyerekeknek.
Ebéd kozben, az asztalnal nem hasznalunk telefont, tabletet. 2,3,4 | A Feladat 2 az ora anyaganak rogzitésére szolgald
A hazi feladat az lesz, hogy gondoljatok végig, elfogadhaté kérdéssort tartalmazza.
ajanlat-e ez a ketté, majd egészitsétek ki ezeket olyan A Feladat 3-4 szorgalmi vagy hazi feladatként adhatok a
szabalyokkal, amelyek szerintetek fontosak lehetnek! gyerekeknek, vagy ugy, hogy 2x45 percesre alakitjuk a
Segitségképpen néhany kérdés szempontnak: téma feldolgozasat, és a megfelel6 fogalomhoz
— Legyenek-e olyan helyek és idbszakok, ahol és amikor nem kapcsolodoban adjuk ki a feladatokat.
lehet okostelefont, tabletet, szamitégépet hasznalni?
— Milyen tartalom keriilhet a képernydkre?
— Mit és hol oszthatunk meg magunkrél és a csalddunkrol?
— Milyen élményekrdl, helyzetekrol érdemes beszélni a
sziileiteknek?
— A csalad minden tagjara vonatkozzon a digitalis hazirend?
Ha igen, akkor mindenkire ugyanazok a szabalyok?
Kérek mindenkit, hogy ezek alapjan fogalmazzon meg még
legalabb 3-4 pontot a digitalis hazirendjébe! Nyugodtan
kérhetitek a sziileitek segitségét is!
1 I11. OSSZEFOGLALAS Melléklet | A tanultakat kinyomtatva vagy elektronikusan megkapjak
perc | T: Ezen az oOran megfogalmaztuk, hogy mi az internet, 4 a gyerekek is (Melléklet 4).
(42. | kideritettiik, hogy mar ti is hasznaljatok, sét viszonylag sok idét Azt javasoljuk, hogy a gyerekek altal készitett digitalis
perc) | toltotok az okostelefonotok/tabletetek/szamitégépetek héazirendek megbeszélése egy kovetkezd ora feladata

képernydje el6tt, és néha ti is ugy érzitek, hogy ez a csaladi
programok/tanulas/mozgas rovdasara megy.

Ezért megismerkedtink a képernyéidé fogalmaval, és
megbeszéltiik, hogy célszerii lenne egy digitalis hdzirendet
késziteni a képernydidé szabalyozasara.

Arra kértelek benneteket, hogy a kovetkezé6 orara mindenki
gondolja at azt a két szabdlyt, amelyiket én javasoltam, és
azokat kiegészitve készitse el a sajat digitalis hazirendjét!

legyen, ehhez kinalunk egy 6ratervet

itt,

amelyben a digitalis hazirendbdl kiindulva az internet
elényeit és kockazatait vizsgaljuk meg a gyerekekkel.

A digitalis hazirendek témajat folytathatjuk vizualis
kulttra 6ran is, ehhez itt talalhat6 feladat.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Tevékenység
Id6 | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz | Megjegyzések
munkaforma
3 IV. AZ ORA ZARASA Egyéni munka | Melléklet | Reflexios kilépokartyara irjak le a tanulék, mi volt
perc | T: Mi volt szamotokra a legérdekesebb a mai 6ran? 5 szamukra a  foglalkozdson a  legérdekesebb,
(45. | Mit tanultatok meg a feladatokbol? legtanulsagosabb.
perc) | Milyen gondolatot visztek haza magatokkal, amit otthon is Melléklet 5 — alternativa az 0sszegz6 gondolatok gyors

elmondanatok a sziileiteknek?

megjelolésére.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Ajanlott olvasmanyok

A WHO ajanlasa kisebb gyerekekre vonatkoz6an (angol nyelvii):

To grow up healthy, children need to sit less and play more,
https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-
sit-less-and-play-more

A képernyoidovel kapcsolatos cikkek:

Képerny6id6: https://gyerekaneten.hu/szocikk/Kepernyoido

WHO ajanlas arrol, hogy mennyi id6t tolthet a gyerek a képerny6 elott:
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/who-ajanlas-arrol-hogy-mennyi-idot-
tolhet-a-gyerek-a-kepernyo-elott

El6zd meg a vitdkat, mar a nyar elején tisztazzatok a digitlis hazirendet!:
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/elozd-meg-a-vitakat-mar-a-nyar-elejen-
tisztazzatok-a-digitalis-hazirendet

Napi 1-2 6rat szabadna csak képernyd el6tt tilni a gyerekeknek — kiilonben konnyen
elhizhatnak:
https://hvg.hu/tudomany/20180809 kepernyo elott toltott ido kepernyoido gyer
ekek telefonhasznalat szamitogepezes

WHO: kétéves kora el6tt passzivan se iiljon a gyerek a képerny6 el6tt:
https://hvg.hu/tudomany/20190425 who kepernyo kijelzo kisgyermek

Sokkol6 szdmok: az életiink negyedét képernydk elott éljiik:
https://peworld.hu/pewlite/sokkolo-szamok-az-eletunk-negyedet-kepernyok-elott-
eljuk-259039.html

Tényleg tonkreteszi a fiatalokat az okostelefon?:
https://index.hu/techtud/egeszseg/2019/02/21/okostelefon depresszio mobilfuggos
eg kepernyoido gyerekek/

A kozos képernyo6idorol Jordan Shapiro (magyar és angol nyelven):

Felejtsd el a képerny8id6t — kapesolddas az online generaciohoz:
https://www.mediapedagogia.hu/felejtsd-el-a-kepernyoidot-kapcsolodas-az-online-
generaciohoz/

Forget Screen Time Rules — Lean In To Parenting Your Wired Child, Author Says:
https://www.kqed.org/mindshift/52899 /forget-screen-time-rules-lean-in-to-

parenting-your-wired-child-author-says?linkld=100000004849766

Digitalis hazirend:

10 szabaly digitalis gyerekneveléshez — 6-11 éves korig:
https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10-szabaly-digitalis-gyerekneveleshez-6
11-eves-korig% C2%A0

Internetes hazirend: igy segit a csaladi képerny6szabaly:
https://hintalovon.hu/2019/06/13/internetes-hazirend/
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladatok
Feladat 1 — Bemeneti kérdések (tanitoi példany) m

A helyes megoldasok délt bettivel szerepelnek.

1) Melyik megfogalmazas igaz az okoseszkozokre?
a) csak mobiltelefon lehet okoseszkoz
b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve masik eszkozhoz is

c) azért hivjuk okosnak, mert tanul

2) Melyikre nem hasznalhatjuk az internetet?
a) képek kiildésére e-mailben
b) jatékok letoltésére

c) személyes talalkozasokra

3) Milyen feltételei vannak az internetre val6 csatlakozasnak?
a) barmilyen digitalis eszkoz képes ra, mert digitalisak

b) csakis olyan digitdlis eszkozok képesek ra, amelyeknek megvan a megfelel6
szerkezeti (hardveres) hattere hozza

c) azinternethez nem kell csatlakozni, az alapbdl elérhet6 barki szamara

4) Mely eszkozok nem csatlakozhatnak az internetre?
a) telefon, tablet, okosora
b) taviranyito, szamologép

c) porszivo, hiito, légkondi
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladat 1 — Bemeneti kérdések (tanul6i példany) n

1) Melyik megfogalmazas igaz az okoseszkozokre?
a) csak mobiltelefon lehet okoseszkoz
b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve masik eszkozhoz is

c¢) azért hivjuk okosnak, mert tanul

2) Melyikre nem hasznalhatjuk az internetet?
a) képek kiildésére e-mailben
b) jatékok letoltésére

c) személyes talalkozasokra

3) Milyen feltételei vannak az internetre valé csatlakozasnak?
a) barmilyen digitalis eszkoz képes ra, mert digitalisak

b) csakis olyan digitalis eszkozok képesek ra, amelyeknek megvan
a megfelel szerkezeti (hardveres) hattere hozza

c) azinternethez nem kell csatlakozni, az alapbdl elérhet6 barki szamara

4) Mely eszkozok nem csatlakozhatnak az internetre?
a) telefon, tablet, okosora
b) taviranyito, szamologép

c¢) porszivo, hiito, légkondi
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladat 2 — Kimeneti kérdések/hazi feladat (tanitoi példany) n

A helyes megoldasok délt bettivel szerepelnek.

1) Mit jelent a digitalis hazirend?
a) aszamitogépes jatékokban a karakterek szabalyrendszere
b) okos otthonokban a haztartasi feladatok beosztasa a csaladtagok kozott

c) az okoseszkozok hasznalatara vonatkozo csaladi, iskolai szabalyrendszer

2) Mi a képernyo6ido?
a) mennyi ideig képes egy feltoltéssel vilagitani a kijelz6
b) az adott okoseszkoz aktiv hasznalataval toltott idb

c) az okoseszko6zon nézett video teljes hossza

3) Melyik allitas igaz az internetre?
a) minden digitalis eszkoz képes csatlakozni ra
b) az internet nem felejt

¢) csak a varosban érhetd el

4) Mi az internet?
a) egy vilagméretii szamitégépes halozat

b) abongészéprogram, amin nézhetek a YouTube-on videdkat vagy chatelhetek a
baratokkal

c) ahonnan csak a telefonra jatékokat tolthetek le
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladat 2 — Kimeneti kérdések/hazi feladat (tanuléi példany) n

1) Mit jelent a digitalis hazirend?
a) aszamitogépes jatékokban a karakterek szabalyrendszere
b) okos otthonokban a haztartasi feladatok beosztasa a csaladtagok kozott
c) az okoseszkozok hasznalatara vonatkozo csaladi, iskolai szabalyrendszer
2) Mi a képernyo6ido?
a) mennyi ideig képes egy feltoltéssel vilagitani a kijelz6
b) az adott okoseszkoz aktiv hasznélataval toltott 1d6
c) az okoseszkozon nézett video teljes hossza
3) Melyik allitas igaz az internetre?
a) minden digitalis eszkoz képes csatlakozni ra
b) azinternet nem felejt
¢) csak a varosban érheto el
4) Mi az internet?
a) egy vilagméreti szamitogépes halozat

b) a bongészéprogram, amin nézhetek a Youtube-on videdkat vagy chatelhetek a
baratokkal

c) ahonnan csak a telefonra jatékokat tolthetek le
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladatok 3-4 — szorgalmi, differencialo feladatok bevezetsje 1

Iranytd a feladatok felhasznalasahoz

A feladatok harmadik-negyedik évfolyamos gyerekeknek késziiltek. Céljuk, hogy akar egy-
egy feladat kapcsan is lehessen médiaértéssel, médiatudatossaggal foglalkozni a tanorakon.

A feladatok leirasdban szerepel a feladat célja, a feladat altal érintett fogalmak felsorolasa.
Megtalalhat6 tovabba, hogy milyen miiveltségi teriilethez, tantargyhoz kapcsolhato, és hogy
milyen képességeket fejleszt. Jeleztiik, ha a feladat megoldasahoz el6zetes tudas sziikséges.

Szeretnénk ezekkel a feladatokkal lehetGséget kinalni, hogy matematika, etika, vizuélis
kultira, kornyezetismeret vagy technika és tervezés oOran is lehessen a gyerekekkel
médiahasznalatrol beszélgetni, fontos médiajelenségeket vizsgalni roviden. A feladatok
altalaban tobb tantargy anyagat otvozik, a feladat leirasaban jeleztiik, hogy melyek ezek a
tantargyak. A kiegészit6 feladatokban otleteket adunk arra, hogyan lehetne az adott feladatot
egy masik tantargy 6rajan felhasznélni. Legtobbszor komplex feladatokrol van szo, példaul
szamolas, mérés és alaprajz értelmezése sziikséges a megoldashoz, tehat egyszerre tobb
tantargy tudasanyagat érintik.

A feladatokkal a mindennapi élethez sziikséges gyakorlatias gondolkodéast is szeretnénk
fejleszteni, ezért altalaban ilyen résziik is van, példaul: ha internetkabelt vesziink a mésik
szobdban talalhat6é szamitoégéphez, akkor olyan hosszi vezetéket kell venni, amely a fal
atfarasa nélkiil is elér a megfelel6 helyre.

A fogalmak és témak a 2020-as NAT kerettanterveihez igazodnak.

A feladatok szabadon véltoztathatok, atalakithatok, Gj kérdésekkel bévithet6k vagy
rovidithet6k, mas megkozelitéssel, Gjragondolassal méas tantargyak orain is hasznalhatok.

Minden feladat utdn megtaldlhat6 a megoldasa. A médiaértési, médiahasznalati tanulsaghoz
magyarazatot is adunk, illetve ajainlunk olyan forrasokat, amelyekbdl t4jékozodni lehet.

Ha lehetséges, a feladatot IKT eszkozokon valé felhasznalasra alkalmas formatumban is
elérhet6vé tessziik. A legtobb feladatnak éppen ezért van ppt-s valtozata, mert ez nem igényli
semmilyen szoftver, applikacio telepitését, a PowerPoint segitségével hasznalhatok.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladat 3 — Szorgalmi és/vagy differencialo feladatok n
Jaték cime: Hol legyen?

A feladat célja: az internethasznalat néhany alapvet6 tudnival6janak tisztazasa, a tudatos és
biztonsagos internethasznalat alapjainak megismertetése, megbeszélése.

A feladatban érintett fogalmak: wifi, digitalis hazirend, internetbiztonsag, csalad.

A feladat altal érintett miveltségi teriiletek: digitalis kultdra, vizualis kultara, technika és
tervezés, etika, kornyezetismeret.

A feladat altal fejlesztett képességek: képolvasas, logikus gondolkodas, kritikus
gondolkodas, érvelés, mérés, az internet tudatos hasznalata, csoport- vagy paros munka
esetén az egyiittmiikodési képesség.

Munkaforma: a feladat megoldhato frontalisan, csoportban, parban és egyénileg, papiralapa
és digitalis valtozatban is.

El6zetes tudas: internet, vezeték nélkiili internet.

Sziikséges eszkozok: a papiralapu valtozat elkészitéséhez nyomtato és ollo, a digitalis
véltozathoz szamitogép, tablet. Erzékletesebb a feladat, ha a haldzati eszkozok hatotavjat
jelzo lila koroket pauszpapirra vagy folidra nyomtatjuk, mert igy lathaté6 marad az alattuk
1év6 teriilet.

Hol legyen?
Két lakas alaprajzat lathatod. Szerinted melyiknek hany és milyen idés lakoja lehet?
A lakok koziil ki hasznalhatja az internetet?

Mindkét otthon lakéinak két halozati eszkoze van, helyezd el ezeket Ggy, hogy mindenki
tudjon kapcsolddni az internetre! (A halézati eszkozok hatotavjat a lila korok jelzik, azokon
tal mar nem miikodnek. Csak olyan helyre tedd az eszkozoket, ahova a valosagban is
keriilhetnének, tehat a padlora ne!)

1) Baj-e, ha nem minden
helyiségben érhet6 el
az internet?

2) Szerinted kell szabalyokat
alkotni az internethasznalatra?
Miért?

3) Haigen, milyen szabalyokat
alkotnal?
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Megoldas:
Két lakas alaprajzat lathatod. Szerinted melyiknek hany és milyen id6s lakéja lehet?

Az elsé lakasban csak egy agy lathato, egy nagy méretii franciadgy, ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy vagy egy par lakik ebben a lakasban vagy egyetlen ember. A lakas
mérete, ebbbl adédoan a fenntartasi koltségei inkabb két lakot sejtetnek.

A masik lakasban egy csalad élhet, van egy halészoba egy franciaaggyal, és egy
gyerekszoba két aggyal, azaz valbsziniileqg itt két felnoétt és két gyerek él.

Az életkorukat a lakasok alaprajzabdl és berendezésébbl nehéz megitélni, az elsé lakas
lakéi fiatal felnéttek vagy idos emberek is lehetnek, a masik lakasban a gyerekek kisebbek
vagy tinédzserek is lehetnek, a felnottek pedig ennek megfelel6en valdsziniileg harminc és
otven kozottiek.

A lakok koziil ki hasznalhatja az internetet?
A gyerekektol a legidbsebb korosztalyig mindenki hasznalhatja az internetet.

Mindkét otthon lakéinak két halozati eszkoze van, helyezd el ezeket Ggy, hogy mindenki
tudjon kapcsolddni az internetre!

Egy lehetséges megoldas:

Arra kell figyelni, hogy a halozati eszkozoket nem helyezziik a padlora, a flirdGszobaba, a
konyhaban a munkapultra vagy a t{izhelyre. Tobb megoldas is lehetséges.

1. Baj-e, ha nem minden helyiségben érhet6 el az internet?

Nem, a mellékhelyiségben, a fiirdészobaban nem szoktunk internetezni, a fiirdészobaban
a paras kornyezet nem tesz jot a telefonnak, tabletnek, fiirdés kozben pedig a vizbe is
beleeshetnek ezek az eszk6zok. A hdlészobaban sem feltétleniil sziikséges, hogy internetezni
tudjunk, elalvas elétt jobb, ha nem néziink semmilyen képernyét. A nappaliban sem
feltétleniil sziikséges az internetkapcsolat. Ha valakinek okostévéje van, akkor viszont a
kiilonleges funkciokat (internetes videok, filmek, jaték) csak akkor tudja hasznalni, ha a
tévéje kapcsolodik az internetre.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

2. Szerinted kell szabalyokat alkotni az otthoni internethasznalatra? Miért?

Elfogadhaté az igen és a nem vdalasz is, a fontos, hogy miért gondoljak igy vagy tigy a
gyerekek. Nem: nincs még okoseszkoziik, csak a sziileikkel egyiitt interneteznek, pont azért
szeretik az internetet, mert ott mindig azt csinalnak, amit akarnak. Igen: az élet minden
fontos teriiletén vannak szabalyaink, otthon sem lehet példaul barhogy viselkedni, de az
utcai kozlekedésnek vagy az iskolai életnek is megvannak a szabalyai. Az internethez is
kellenek szabalyok, mert vannak kockazatai, artalmas is lehet.

Ha a nemet mondjak a gyerekek, akkor el kell 6ket gondolkodtatni azon, hogy igazuk van-
e, példaul jo-e az, ha a sziileik nem tudjak, hogy mit csindlnak az interneten, vagy jé-e az,
hogy barmennyit jatszhatnak.

A cél az, hogy ravezessiik 6ket, hogy vannak az internetezésnek is szabalyai, amelyeket be
kell tartanunk, hogy a hasznunkra legyen, és ne artson, ez a digitalis hazirend.

3. Ha igen, milyen szabalyokat alkotnal?

Példaul: ha sikeriil is a lakds minden részét lefedni a halézati eszkozzel, legyenek olyan
helyek, ahol alapvetéen nem interneteziink (illemhely, fiird6szoba, ebédl().

Legyenek olyan kozos tevékenységek, amikor nem interneteziink, példaul: az étkezések
kozben, kozos csaladi programokon (tarsasjaték kozben akkor sem néziink internetes
videodkat, ha varnunk kell, mig rank keriil a sor), tanulas kézben (kivéve, ha a tanulashoz
sziikséges).

Fontos, hogy a sziilbk tudjanak arrdl, hogy egy gyerek letolt egy jatékot vagy
megismerkedik valakivel az interneten. Ez bizalmon alapulé, érzékeny kérdés, érdemes
arrol beszélgetni a gyerekekkel, hogy miért akarnak bizonyos dolgokat a sziil6k tudta
nélkiil intézni az interneten, miért nem tudhat arrél a sziil6. Ha tigysem csindlnak semmi
kockazatosat, akkor miért ne tudhatna a sziil6?

Azt is szabdlyozni kell, hogy mennyi id6t lehet az interneten tolteni, a napi 4-5 éra mar
biztosan sok.

Szabaly lehet az is, hogy mindig kell jelszot, mégpedig erds jelszot hasznalni.
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Feladat 4 — Szorgalmi és/vagy differencialo feladatok n

Jaték cime: Sok vagy kevés?

A feladat célja: a matematikai feladaton keresztiil az internethasznalat tudatosabba tétele, a
képerny6id6 fogalmanak tisztazasa.

A feladatban érintett fogalmak: diagram, oszlopdiagram, internet, internetes jaték,
fliggbség, jatékfiiggbség, képerny6idos.

A feladat altal érintett miiveltségi teriiletek: matematika, digitalis kultara, magyar nyelv és
irodalom, etika.

A feladat altal fejlesztett képességek: oszlopdiagram értelmezése, logikus gondolkodas,
alapveté matematikai miiveletek, az internet tudatos hasznalata.

Munkaforma: a feladat megoldhato frontalisan, csoportban, parban és egyénileg, papiralapa
és digitalis valtozatban is.

El6zetes tudas: oszlopdiagram, internet.

Sziikséges eszkozok: a papiralapi valtozat kinyomtatasahoz nyomtatd, a digitalis
valtozathoz szamitogép, tablet.

Sok vagy kevés?

Nézd meg az oszlopdiagramot, és valaszolj a kérdésekre!

Internetezéssel toltott id6

1d6 (6ra)

Dani Kata Lili Csabi

[ 6sszes interneten taltéttid6 ] internetes jaték

1) Kiinternetezik a legtobbet?

2) Ki jatszik a legtobbet?

3) Ki tolti a legtobb id6t a jatékon kiviil az interneten?

4) Mit jelenthet a képerny6idé fogalma?

5) Ha ezek napi adatok, akkor kinek tdl sok a képernydideje? Mit lehet tenni?
6) Szerinted melyik lehet a valos id6tartam (nap/hét/hénap)? Miért?
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Megoldas:

29

1.

Ki internetezik a legtobbet?

Lili, 5 6rat.

Ki jatszik a legtobbet?

Dani, 4 orat.

Ki tolti a legtobb id6t a jatékon kiviil az interneten?
Lili, 3 orat.

Mit jelenthet a képerny6ido fogalma?

A képernybidé megmutatja, hogy wvalaki mennyi idét tolt alkalmazasok
haszndlataval, webhelyek megtekintésével, jatékokkal a telefonjan, tabletjén,
szamitégépén, jatékkonzoljan.

Ha ezek napi adatok, akkor kinek tal sok a képernyodideje? Mit lehet
tenni?

Lilinek és Daninak, mert a napi 5 és 4 ora azt jelenti, hogy az iskolan kiviil szinte
mast nem is csinalnak. Csokkenteni kell a képernydidot, ehhez segitség:

Képernydidé « Gyerek a neten

Szerinted melyik lehet a valés idétartam (nap/hét/hénap), amire a
diagram vonatkozik? Miért?

Egy hétre vonatkozhatnak inkabb az adatok, a napi 4-5 ora internetezés és jaték
nagyon sok, Kata 1 é6rdja pedig havi adatként lenne nagyon kevés. (Természetesen
ennek a megitélése fiigg attél, hogy kinek milyenek otthon a lehetdségei, de
valbszintileg a havi 1 6ranal mar az iskolaban is tobb lehetGségiik van a gyerekeknek
internetezni.)
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Dani

Internetezéssel toltott ido

Kata

[ 6sszes interneten toltott id8

Lili

Csabi

I internetes jaték
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladat 5 — Készitsiink digitalis hazirendet! (tanuléi példany) n

Digitalis kultira o6ran arrdl beszéltiink, hogy fontos a képerny6 el6tt toltott idot
szabalyoznunk, ezt nevezziik digitalis hazirendnek. A kozosen megfogalmazott szabalyok
segitik a mértékletes és tudatos okoseszkoz-hasznalatot a mindennapokban. Az alabbi
feladatban szereplé emotikonok segitenek megfogalmazni ezeket a szabalyokat. Nézzétek
meg Oket, és irjatok a képek mellé, hogy melyiknek mi a jelentése, milyen helyzetben melyik
szabalyt kapcsolhatjuk hozza!

Példa:
Helyzet: Beszélgetés, eguiitt toltott idd
Szabaly: Nem haszndlom a telefonomat akdkor, amikor g ) o fg».:i“'
sziileimmel, teséimmal, barataimmal beszélgetek. =7
Helyzet: éé
Szabaly: L
Helyzet: )
vz %
Szabaly: -
Helyzet: - .
Szabaly: \T ::'
‘- -
rs s
zabaly: ’
Helyzet: S
.- —
Szabaly: N
—
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Feladat 5 — Készitsiink digitalis hazirendet! (megoldasi javaslat)

Példa:

Helyzet:
Szabaly:

Helyzet:
Szabaly:

Helyzet:
Szabaly:

Helyzet:
Szabaly:

Helyzet:
Szabaly:

Helyzet:
Szabaly:

32

Beszélgetes, egyiitt toltdtt ido

Nem hasznalom a felefonomat aldor, amikor a

sziileimmel, tesoimmal, barataimmal beszélgetek.

Kozis étkezés

Nem hasznalom a telefonomat evés kiizben / étkezések

alatt.

Kizlekedés az utean

Nem hasznalom a telefonomat akkor, amikor az utean

kézlekedem.

Tanulas

Tanulas vagy hazi feladat irasa kdzben nem hasznalom

a telefonomat (esak akkor, ha az interneten kell

megkeresnem az informaciot).

Lefelués

Lefekveskor, elalvas elott mar nem hasznalom a

telefonomat.

Sportolas

Sportolas kizben nem hasmmalom a telefonomat.
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Feladat 6 — Rajzolj digitalis hazirendet!

1

A digitalis hazirendedben az alabbi szabalyok szerepelnek. A példa alapjan rajzolj egy
emotikont mindegyik szabalyhoz!

Példa:

33

Szahily:

Nem hasznalom a telefonomat akkor,
amikor a sziilleimmel, tesdimmal,
barataimmal beszélgetek.

Szabaly:

Nem hasznalom a telefonomat evés

kozben.

Nem hasznalom a telefonomat akkor,
amikor az utcan kézlekedem.

Tanulas vagy hazi feladat irasa
kozben nem hasznalom a telefonomat
(esak akkor, ha az interneten kell
megkeresnem az informaciot).

Lefekvéskor, elalvas el6tt mar nem

hasznalom a telefonomat.

Sportolas kézben nem hasznalom a
telefonomat.

/0 /buvosvolgy @ buvosvolgy.hu

i



A kortilottiink lévé digitalis vilag

Mellékletek
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Melléklet 1 — ido6méro eszkozok B: Négyzetek n
Nerr;ﬁizizem 30 perc 1 ora
1,5 dra 2 6ra 3ora :ggb\';annél
Nerr;ﬁizizem 30 perc 1 6ra
1,5 dra 2 6ra 3 ora rggb\{)annél
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Melléklet 1 — idoméro eszkozok C: Nagy, padlora teendd négyzetek n

Nem
gepezem
otthon

30 perc
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Melléklet 2 — ki melyik eszkozt hasznalja a legtobbet?

n

Ezt a sablont minden tanul6nak ki kell osztani, hogy egyénileg sorrendbe tudja tenni 6ket a

sajat hasznalata alapjan.

Okos TV Mobiltelefon Laptop/Szamitogép Tablet
SR« SR = R
Okos TV Mobiltelefon Laptop/Szamitdgép Tablet
1 & [
Okos TV Mobiltelefon Laptop/Szamitogép Tablet
1 & | [
Okos TV Mobiltelefon Laptop/Szamitogép Tablet
1 & [
Okos TV Mobiltelefon Laptop/Szamitogép Tablet
J | & | e [
Okos TV Mobiltelefon Laptop/Szamitogép Tablet

{ ]

G

1
-
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Melléklet 3 — Kép a takaro ala bajo, szamitégépet nézo gyerekekrol
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Melléklet 4 — Kulcsszavak, definiciok 1

Az internet egy vilagméreti haldzat, amely milliényi
7T szamitégépet, tabletet, okostelefont és mas egyéb
{ 3 - ..
Internet Y ] okoseszkozt kapcsol 6ssze, hogy ezeken az emberek
Nl vagy a gépek kommunikaljanak (pl. chat, levelezés,
komment, vlog, képkildés stb.)

Egy adott targy, eszkdz rendszeres, rendeltetésszer(i
Eszkézhasznalat G alkalmazasat nevezzik eszkdzhasznalatnak.

Internethasznalatnak nevezzik azt, amikor egy digitalis

. (www) eszkozon, amelyik képes az internetre csatlakozni,
Internethasznalat LY jatszunk, bongésziink, zenét hallgatunk, tizenetet kiildiink
stb.

hal6zaton egy masik eszkdzzel kommunikalni. Valamint
képes olyan feladatok ellatasara, mint egy szamitégép.

Okoseszkoz

%‘?,—9 Olyan elektronikai eszkdzt jelent, amely képes internetes

A szamitdgép, laptop, telefon, tablet hasznalataval toltott

Képernydido aktiv id6 neve képernyd&idé.

A digitalis hazirend az okoseszk6z6k hasznalatara
vonatkozé csaladi (iskolai) szabalyrendszer, amit egyiitt is
kialakithatunk, és a csaladi egyuttélést segitheti, ha
mindenki elfogadja és betartja.

Digitalis hazirend
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Melléklet 5 — Kilépokartya

Mennyire volt érdekes a
mai 6ra anyaga?

Egyaltalan nem.

Szamomra nem
fontos a téma.

Nagyon érdekes volt.

A digitalis hazirend

Me!yik rész tetszett a A fonalas jaték az nf:a kfgi;rgg;deoa hasznossaganak és
legjobban? internet megértésére. ghes fogalmanak
tobbiekkel. e
tisztazasa.

Oda fogsz figyelni arra,
hogy a szabalyoknak
megfeleléen hasznald az
okoseszk6z6d?

Nem fogok. Igyekszem, de nem Igen, fogok.

biztos.

Jol érezted magad
az oran?
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A kortilottiink lévé digitalis vilag

Melléklet 6 — Digitalis hazirend: n

OI ® ® IC
—)

DIBITALIS HAZIREND

1. Az alabbi tevékenységek kozben nem kutytzom:

2. Naponta ..... orat toltok maximum mobileszk6zok
hasznalataval.

3. Torekszem arra, hogy minél tobb képernyémentes,
min&ségi id6t toltsek a csaladommal.

4. Az alabbi esetekben kérem a sziileim segitségét: .

----------------------------------------

5. Csak olyasmit kildok el, és kildok tovabb, amit én is

szeretnék kapni.
T P )
Kelt: ...

@] O
% aldirdsok %
ﬂ @

O I ® ® I O

1 kép forrasa:
https://previews.123rf.com/images/stockphotoatinat/stockphotoatinat1805/stockphotoatinat180500016/101115604-

black-circuit-line-frame-abstract-technology-vector-design-.jpg
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Szamitégép-ergonomia

Szamitogep-ergondmia
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Szamitégép-ergonomia

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultira

Az ora cime: A szamitégép—ergonémia
Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: a megtanult ismereteket elmélyito és ismétlo 6ra

Az ora célja: Az ora célja, hogy tudatositsuk azokat a helyes szokasokat, amelyek
segitenek abban, hogy a digitalis eszk6zok hasznalata ne karositsa az egészségiinket, és
megfogalmazzuk azokat az alapveté ergonomiai szabalyokat, amelyeket érdemes
betartani eszkozhaszndlat kozben.

Tantargyi kapcsolatok: kornyezetismeret, testnevelés, digitalis kultira, rajz és vizudlis
kultiura

Kulesfogalmak: képernyé6idd, digitalis hazirend, egészség, ergonémia
Eszkozok: projektor, tabla, nyomtatott feladatok
Teremigény:
— csoportmunkdahoz és mozgasos jatékokhoz sziikséges tagabb tér
— projektor
— tabla
El6zetes tennivalo6:

— Feladat 1 feladatlap kitoltése a tanulokkal — amennyiben ez a ,,A koriilottiink lévo
digitalis vilag” 6ra folytatasa

Otletek/Megjegyzés:
— feladatok kinyomtatdsa egyéni és csoportos munkdahoz
— vide¢ lejatszasanak biztositasa (hang nem sziikséges)

— a Mellékletekben a tantargyi kapcsolédast segit6 tevékenységeket dllitottuk 6ssze
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Szamitégép-ergonomia

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
3 I. BEVEZETES, RAHANGOLAS, AZ ORA TEMAJANAK Iranyitott Tabla | ElGzetes ismereteik alapjan megjelend fogalmak lehetnek:
perc | MEGADASA beszélgetés digitalis hazirend, képerny6ido.
T: Az el6z6 orakban megismerkedtiink a digitalis hazirenddel.
Ezzel kapcsolatban beszéltiink arroél, hogy milyen szabalyok
vannak a csaladotokban az eszkozhasznalatra vonatkozoan.
Mondhattok parat!
D: Mikor jatszhatunk a telefonon/gépen; ordkon, kozos
étkezéskor nem vehetjiik el6 a telefont; meg kell beszélni a
sziileinkkel mikor és melyik programot hasznalhatjuk stb.
A mai o6ran a digitalis eszkozok megfelel6 hasznalatarél fogunk A tanulbi valaszok hasonloak lesznek az el6z6 kérdés
beszélni! Mondjatok példat arra, hogy mi jut eszetekbe, ha a kapcsan elhangzottakhoz, de varhat6 néhany egészségre
megfelel6 eszkozhaszndlat kifejezést meghalljatok! Mondjatok vagy testre, pozicidra vonatkozo valasz:
minél tobbfélét, én pedig felirom a tablara! — nelogjon a fejiink
D: Mennyi ideig lehet hasznalni Oket; milyen programot — pislogjunk sokat
hasznalhatunk; hogyan kell jol tilni hasznalat kozben; stb. — iiljiink egyenesen
— legyen felkapcsolva az eszk6z mogott fény
— ne tiikr6z6djon napfény a kijelzére stb.
7 T: Most megnéziink egy rovid videdt, amelynek a segitségével Videonézés Feladat | Csoportbontés: a pedagogus tetszése szerint.
perc | egy 1j fogalmat fogunk tanulni, ez pedig a szamitégép- 3B Amennyiben a derékszog fogalméat nem ismerik a tanulok,
(10 | ergonémia! a vide6 segitségével be lehet mutatni, de a pedagbgus is
perc) | Két csoportra osztalak titeket. Az egyik csoport feladata az, hogy Vide6* | bemutathatja a karjaval, labéaval, tablan stb. Ennek a
gylijtse Ossze a videoban latott helytelen dolgokat, a masik (02:16) | fogalomnak a megismerése fontos lesz az ergondmia

csoport pedig ezekre keressen megoldasokat! Mindenki legalabb
3-at irjon le. Kaptok egy tablazatot, ebbe irjatok bele Oket,
azutan egyiitt megbeszéljiik a megoldasokat. A videot kétszer
fogjuk megnézni, addig mindenki taldlja meg a sziikséges 3
informdcioét és irja bele a tablazatba!

szempontjabol.

2Video: https://www.youtube.com/watch?v=nnpHILxlj3fQ&ab channel=DPLD1, utolsé letdltés: 2021. 02. 11.
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Szamitégép-ergonomia

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma

7 A vided megnézése utan kézfeltétellel szedjiik Ossze a parokat és a | Kozos, irdnyitott | Tabla | A megfogalmazasok eltérhetnek, de a megoldasokra a cél
perc | tablara irjunk fel egy altaldnos listat, amikre oda kell figyelni. megbeszélés egy ilyen tartalmu lista Osszedllitasa:

(17 — kényelmes, de helyes testhelyzet/testtartas
perc) — alatdmasztott 1abak és karok

— szemmagassagban 1évé monitor
— fényforras és a kijelz6 kapcsolata
— képerny6idé limitalasa

4 I1. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Bemutat6 Pad, szék | 2-3 tanul6t kihivni az egyik elol 1évé padhoz és
perc | T: Ti ezek koziil oda szoktatok figyelni valamelyikre? Tegye fel a mutassanak be egy-egy jo-rossz példat.
(21 | kezét az, aki igen! Néhany ilyen példat nézziink is meg ennél az
perc) | asztalndl! Lassuk, ki mutatja meg a rossz és a jo szokasokat!

2 T: Ezek alapjan megfogalmazhatjuk, hogy mi is a szamitégép- | Frontalis munka Fogalom: A szamitégép-ergonémia az ember és a
perc | ergonémia! A szamitégép-ergonémia az ember és a technikai technikai eszk6zok (mint pl. a telefon, szamitogép, tablet
(23 | eszkozok (mint pl. a telefon, szamitogép, tablet stb.) megfelel6 stb.) megfelel6 kapcsolataval foglalkozé tudomany.
perc) | kapcsolataval foglalkozé tudomany. F6 kérdése: Milyen legyen

az adott eszkoz, hogy a legjobban illeszkedjen az ember testi és
szellemi adottsagaihoz, képességeihez, lehetGségeihez?

8 T: Most alkossatok parokat! Kaptok egy lapot, rajta képekkel. | Paros munka Feladat | Prébaljak ki az adott pozicidkat.
perc | Beszéljétek meg, hogy melyik a helyes és melyik a helytelen 4B
(31 | ergondémia szempontjabdl! Zolddel karikazzatok be a jo képet, és
perc) | pirossal karikdzzatok be a helytelen részeket! Erre kaptok 7

percet!

6 T: Most ellenorizziik le, hogy mindenki jol dolgozott-e! Kivetitem | Frontalis munka | Feladat | Par szoéval kifejezni, hogy miért jobb az egyik verzio a
perc | a helyes megoldast és fekete ceruzaval pipaljatok vagy 4A masiknal:

(37 | javitsatok ki kozosen a feladatotokat! Roviden at is beszéljiik a 1. kép: a csuklok kényelmes, nem feszitett pozicioban
perc) | miértjét! vannak.

2. kép: a konyokok és a csuklok egyenesen allnak,
nincsenek megfeszitve, megtort helyzetben.
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Szamitégép-ergonomia

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
3. kép: egyenes a derék és a nyak, a konyok ald van
tAmasztva, monitor szemmagassagban.

5 III. OSSZEFOGLALAS Frontalis munka | Feladat 5 | Az 6ran megismert helyes testtartas allando figyelése és
perc | T: Tehat a mai oran a szamitégép-ergonémiarol tanultunk, alkalmazasa a tobbi tanodran is, illetve a t6bbi pedagogust
(42 | aminek a lényege az, hogy az egészségiink megdrzése érdekében, érdemes megkérni arra, hogy 6k is alkalmazzak ezt az
perc) | milyen testhelyzetben milyen eszkozoket érdemes hasznalni! oraikon.

A kovetkez6 6ran, ha azt mondom, hogy ,tessék ergonémiailag
helyesen tilni”, akkor most mar mindenki tudja, hogy pontosan
mit kell csinalnia!

Mindenkinek kiosztok egy révid osszefoglalét a ma tanultakrol,
ezt otthon mindenki ragassza be a fiizetébe!

3 IV. AZ ORA ZARASA Mozgasos Feladat | Az o6ran elhangzott tananyag Osszefoglalasara szolgald
perc | T: Végezetiil kicsit mozgassuk meg magunkat, mert ugye a feladat 2B rovid teszt a Feladat 2, amely hazi feladatnak, illetve a
(45 | mozgdas nagyon is fontos minden életkorban, foleg amikor sokat kovetkez6 ora elején kiadhat6 emlékeztet6 feladatnak is
perc) | tiliink vagy sokat szamitégépeziink! Melléket | hasznélhato.

Egy kis rovid testmozgas a padok mellett (karkorzés, fejkorzés, 1-2-3

guggolas, torzshajlits)
T: Ugyesek voltatok! (Taps)

Hézi/Szorgalmi feladatnak, illetve mas tandrakon

hasznalhato feladatok: Melléket 1—3.
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Szamitégép-ergonomia

Feladatok
Feladat 1A — Bemeneti kérdések (tanitoi példany)

A helyes megoldasok délt bettivel szerepelnek.
Melyik megfogalmazas igaz az okoseszkozokre?

a) csak mobiltelefon lehet okoseszkoz
b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve masik eszkozhoz is

c) azért hivjuk okosnak, mert tanul
Mi a képerny6id6?

a) mennyi ideig képes egy feltoltéssel vilagitani a kijelz6
b) az adott okoseszkoz aktiv hasznalataval toltott idd

c) az okoseszkozon nézett video teljes hossza
Mit jelent a digitalis hazirend?

a) aszamitogépes jaték szabalyai
b) okosotthonokban a haztartasi feladatok beosztasa a csaladtagok kozott

¢) az okoseszkozok hasznalatara vonatkozo csaladi, iskolai szabalyrendszer
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Szamitégép-ergonomia

Feladat 1B — Bemeneti kérdések (tanuléi példany) n
Melyik megfogalmazas igaz az okoseszkozokre?
a) csak mobiltelefon lehet okoseszkoz

b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve masik eszkozhoz is

c) azért hivjuk okosnak, mert tanul
Mi a képernyo6ido6?

a) mennyi ideig képes egy feltoltéssel vilagitani a kijelz6
b) az adott okoseszkoz aktiv hasznalataval toltott id6

c) az okoseszkozon nézett video teljes hossza
Mit jelent a digitalis hazirend?

a) aszamitogépes jaték szabalyai
b) okos otthonokban a hiztartasi feladatok beosztasa a csalddtagok kozott

c) az okoseszkozok hasznalatara vonatkozo csaladi, iskolai szabalyrendszer

50

/ﬁ /buvosvolgy v@w buvosvolgy.hu b:ussﬂgy



Szamitégép-ergonomia

Feladat 2A — Kimeneti kérdések/hazi feladat (tanitoi példany) 1
A helyes megoldasok doélt bettivel szerepelnek.
Mit jelent a szamitogép-ergonémia?

a) az eszkozok megfelel6 hasznalatat az egészségiink megdorzésének érdekében
b) okosotthonokban a haztartasi feladatok beosztasa a csaladtagok kozott

c) aprogramok hasznalatara vonatkozo6 szabalyrendszer
Melyik allitas vonatkozik a helyes szamité6gép-ergonomiara?

a) a kijelzorol visszatiikroz6d6 fény nem zavaro
b) bizonyos id6kozonként sziinetet kell tartani
c) a legfontosabb, hogy kényelmesen iiljiink, nem szamit, hogy hogyan vannak a karok

és a labak

A harom kép koziil melyik a helyes testtartas?

A B C

3 Kép forrasa: https://bit.ly/3wArIgF, utolso letoltés: 2021. 02. 11.
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Szamitégép-ergonomia

Feladat 2B — Kimeneti kérdések/hazi feladat (tanuléi példany) n

Mit jelent a szamitogép ergonomia?

a) az eszkozok megfelel§ hasznalatat az egészséglink megorzésének érdekében
b) okosotthonokban a haztartasi feladatok beosztasa a csaladtagok kozott

c) az programok hasznalatara vonatkozo szabalyrendszer
Melyik allitas vonatkozik a helyes szamité6gép ergonémiara?

a) a kijelzorol visszatiikroz6d6 fény nem zavaro
b) bizonyos id6kozonként sziinetet kell tartani
c) a legfontosabb, hogy kényelmesen iiljiink, nem szamit, hogy hogyan vannak a karok

és a labak
A harom kép koziil melyik a helyes testtartas?

A B C

K

L]

S

L
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Szamitégép-ergonomia

Feladat 3A — Helytelen szokasok és azok helyes valtozatai (tanitoi példany) 17

Vided: Good Ergonomics - Correct computer posture

Gornyedt hat
Nem jol tartott 1abak
Log6 konyok
Lent 1év6 monitor
Visszaver6d6 napfény a kijelz6érél
Tl magasan 1év6 karok
Logo6 labak

Tl hossza képerny6ido

53

Egyenes, kitamasztott hat
Derékszogben tartott labak
Derékszogben tartott alkar

Szemmagassagban 1év6 monitor
Nem visszaver6do fény a kijelzorol
Lejjebb engedett karok
Derékszogre alatamasztott 1abak

Maximum 30 perces képerny6id6
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https://www.youtube.com/watch?v=nnpHLxlj3fQ&ab_channel=DPLD1

Szamitégép-ergonomia

Feladat 3B — Helytelen szokasok és azok helyes valtozatai (tanuléi példany) 17

Vided: Good Ergonomics - Correct computer posture
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Szamitégép-ergonomia

Feladat 4A — Melyik a helyes és a helytelen testtartas4? (tanitoi példany) 17

1. kép

2. kép

3. kép

kiilon billentytizet van csatlakoztatva
a megtamasztott laptophoz

4 Képek forrasa:
https://bit.ly/3hXSvsT. utolsé letoltés: 2021. 02. 11.
https://bit.ly/313UNXSs, utolsé letoltés: 2021. 02. 11.
https://bit.ly/3fnDEqu , utolsé let6ltés: 2021. 02. 11.
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Szamitégép-ergonomia

Feladat 4B — Melyik a helyes és a helytelen testtartas? (tanuloi példany) 11

2. kép

3. kép

=)y
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Szamitégép-ergonomia

Feladat 5 — Osszefoglal6 az 6rahoz n

A szamitogép-ergonomia az ember és a technikai eszkozok (mint pl. a telefon, szamitogép,

tablet stb.) megfelel6 kapcsolataval foglalkoz6 tudoméany.
Egészségiink megoOrzésének érdekében az alabbi szabalyokat érdemes betartani:

— Lkényelmes, de helyes testhelyzet/testtartas;

— alatdmasztott 1abak és karok;

— szemmagassagban lévé monitor, igy elkeriiljiik a gornyedt hatat;

— fényforras és kijelz6 kapcesolata: ne tiikkroz6djon vissza a fény;

— egyhuzamban maximum fél o6rat toltsiink a gép el6tt, utana tartsunk sziinetet és

mozgassuk meg a testiinket!

B6vebb informacioval szolgal az alabbi dbra:

Monitor teteje egy
szintben a szemmel

Vallak semleges
pozicidban

Alkar vizszintes

A szék teljesen L
poziciéban

aldtamasztja a combot

Derék megfelelGen

Labak 90-110 fokos megtamasztva
szogben behajlitva
Talpak a foéldon
5
5 Kép forrasa: https://munkastanacsok.hu/wp-content/uploads/2018/11/penzugy1.jpg, utolsé letoltés: 2021. 02. 11.
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Szamitégép-ergonomia

Mellékletek

Melléklet 1 — Képregény készitése StoryBoardThat segitségével n

A tanulok elmélyithetik Gjonnan szerzett ismereteiket egy képregény elkészitésével a
digitalis eszkozok hasznalata kozbeni helyes testtartasrol. A képregény késziilhet
hagyomanyosan, kézzel vagy digitalisan. A digitalis verzibhoz hasznalhatjuk a
https://www.storyboardthat.com/ alkalmazast.

A helyes testtartds megrajzolasdhoz a tanulok kitalalhatnak kreativ torténetet, irhatnak
rovid szoveget, amivel még inkabb felhivjdk egymaés figyelmét a szamitdégép-ergonoémia
fontossagara. Az elkésziilt munkakat mindig kozosen értékeljiik az osztallyal.

Pantomimjaték forméajaban a tanuldk meg is jelenithetik a lerajzolt ismereteket.

. a
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6 Kép forrasa: https://bit.ly/3yKnBu3, utolsé letoltés: 2021. 02. 11.
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Szamitégép-ergonomia

Melléklet 2 — PIVOT Animator 11

Pélcikaemberes animacio készitésére, helyes testtartasra, mozgas animalasara ajanljuk a
nagyon egyszer, telefonos applikacioként is elérheté6 PIVOT Animatort.

https://pivotanimator.net/

A programban képkockanként oOssze lehet allitani egy animaéciot, ahol az adott szereplo
(ember, allat, sajat készitést figura) végtagjainak apré mozgasaval komplex torténetek
allithatok ossze.

Az aktualis témahoz a helyes testtartas pontos megfigyelése és kivitelezése a cél, ennek
megfelel6en kaphatnak olyan feladatot a tanulok, hogy készitsenek egy helytelenbdl
helyesbe &tmendé mozdulatot, amely a szdmitogép-ergonémia megfelel6 hasznalatara utal:

Hasznalatahoz elérhet6 magyar segédanyag is:

— Az alapok! | Pivot Animator | Hogyan animalok? | Tutorial 1. rész | Arcade
— Pivot Animator atmutatd

7 Kép forrasa: https://outschool.com/classes/animation-with-pivot-animator-I3vmHmmD, utols6 let6ltés: 2021. 02. 11.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yamuir.pivotanimator&hl=en&gl=US
https://pivotanimator.net/
https://www.youtube.com/watch?v=uKvZXZt31u8&ab_channel=Arcade
https://krazyxl-com.webnode.hu/pivot-animator-utmutato/
https://outschool.com/classes/animation-with-pivot-animator-I3vmHmmD

Szamitégép-ergonomia

Melléklet 3 — Ergonémiaval kapcsolatos feladatok testnevelés orara n
1. feladat

— Hattal allunk a falnak, a két vallunkat és fenekiinket nekitamasztjuk, igy biztosan
egyenes lesz a tartasunk.

— A Kkeziinket a fiiliink mellett magastartasban tartjuk és a 2. {itemre leengedjiik,
folyamatosan a fal vonaldban (érinthetjiik is a falat). Vallmagassagig engedjiik a
konyokot, az alkar derékszoget zar be a felkarral.

— Majd vissza a kiindul helyzetbe.

0 q 0,

KH; 2. Gtem 1. Gtem

2. feladat

— Terpeszallas, magastartas a kiinduld helyzet (ezt is lehet akar a fal mellett végezni).

— Az 1-3. iitemre jobb kézzel a fiil mellett magastartasban nyajtézunk a fej felett balra,
kozben bal keziinkkel a bal bokank irdnyaba nydjtézunk. Torzsiink is oldalra d6l 3x.

— A 4. itemre visszatériink a kiindul6 helyzetbe.

— Az 5-7. iitemben ellenkezd oldalra végezziik el a gyakorlatot 3x.

— A 8. iitemre visszatériink a kiindul6 helyzetbe.

0

K

1-3. Gtem 4, item 5-7. item

8. utem
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Szamitégép-ergonomia

3. feladat
Sokaig tarto tilést kovetd atmozgato tevékenység:

— Guggolasbol felallas, ami megmozgatja a 1abakat a sok iilés utan (vagy kozben).
— Emellett a folyamatos magastartds egyenesben tartja a gerincet, ami javitja a
testtartast.

D

KH 2.ltem 1.ltem

4. feladat

Paros gyakorlat, osztalyteremben a padtarsak csinalhatjak egyiitt. A gyakorlatsor némiképp
kinytjtja a mell-, hat-, comb-, csip6- és kicsit a nyakizmokat, amelyek altaldban a sok iilés
miatt ,beallnak".

— Terpeszallasban mindkét tanulo tartsa a felkarjat vizszintesen, emelje fel az alkarjat
(afelkar a testtel, az alkar pedig a felkarral zar be derékszoget, ami a helyes kartartast
is bemutatja a szamit6gép hasznalatakor).

— A két tanul6 alljon egymaéssal szembe és akasszdk Ossze a felkarjukat, majd
fokozatosan forduljanak egyik iranyba 5-10 méasodpercen keresztiil. (Ha a bal keziiket
akasztjak Ossze, akkor jobbra forduljanak). Ez altal a mellizomzat, a csip6 és a comb
is finoman nyulik.

o Ha a karok hatso6 részét akasztjak Ossze és ugy toljak egymas felé, akkor a
hatizom, a csip6 és a comb nylik.
o Mindegyiket megismételhetik kéztartascserével.

3 <
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Az internet elényei és hatranyai

Az internet elonyei és hatranyai
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Az internet elényei és hatranyai

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultara

Az ora cime: Az internet el6nyei és hatranyai
Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: az el6zoekben feldolgozott ismeretek gyakorlati alkalmazasat elosegito

7

ora
Az ora célja: Az ora célja, hogy megbeszéljiik és értékeljiik a digitalis hazirendet,
megvizsgdljuk az internethasznalattal kapcsolatos el6nyoket és hatranyokat, felallitsunk

alapvet6 szabdlyokat, amelyeket érdemes betartani internetezés kozben, és fejlessziik a
gyerekek kritikai gondolkodasat az internethasznalattal kapcsolatban.

Tantargyi kapcsolatok: kornyezetismeret, etika
Kulesfogalmak: internet, képernyoidé, digitalis hazirend, zaklatas
Eszkozok: Feladatok, Mellékletek
Elo6zetes tennivalo:

— el6z6 orai hazi feladat ellenérzése, digitalis hazirend
Teremigény:

— pdros- és csoportmunkdra is van lehetéség az ora soran, ennek megfeleléen
rendezze be a pedagdgus a termet

— havan ra méd, projektorral érdemes kivetiteni a képet/képeket
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Az internet el6nyei és hatranyai

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
3 perc | I. BEVEZETES, RAHANGOLAS Frontalis Fogalmak: internet, képerny6idd, digitalis hazirend
T: Az el6z6 6rdan megbeszéltiink egy-egy jelenséget, ami az beszélgetés Internet: Az internet egy vilagméretli halozat, amely

internetezési szokasainkhoz kothetd. Abbol indultunk ki els6ként,
hogy mi az internet? Ki tudja elmondani sajat szavaival?

D: Az internet egy olyan halézat, ami rengeteg szamitégépet,
telefont, okoseszkozt kot Ossze. Az internet lathatatlan, de
mindenhol ott van, ahol kapcsolédunk hozza.

T: Igen, igy van. Azt is megdallapitottuk, hogy sok okoseszkoz vesz
minket koriil, és azokat gyakran hasznaljuk. Ezt az idét mérni is
lehet. Hogy hivjuk a digitalis eszkozok elott toltott idot?

D: Képernydidé.

T: Ugyesek vagytok. Lattuk a szamegyenesen / a padléra tett
lapokon, hogy mindenki mas idémennyiséget szokott az internet
haszndlataval eltolteni, és még azt is, hogy kiilonbozo dolgokra
haszndljuk a netet.

Azt is elmondtuk, hogy az internetezésnek is vannak szabalyat,
amik védenek minket és a csaladunkat, osztalyunkat. Mit
mondtunk, minek hivjuk ezeket a szabalyokat?

D: Digitalis hazirendnek.

T: Igen.

millionyi szamitogépet, tabletet, okostelefont és mas
egyéb okoseszkozt kapcesol 0ssze, hogy ezeken az emberek
vagy a gépek kommunikaljanak (pl. chat, levelezés,
komment, vlog, képkiildés stb.).

Képerny6idé: A szamitogép, laptop, telefon, tablet
hasznélataval toltott aktiv id6 neve.

Digitalis hazirend: Az okoseszkozok hasznalatara
vonatkoz6 csaladi (iskolai) szabélyrendszer, amit egyiitt is
kialakithatunk, és a csaladi egylittélést segitheti, ha
mindenki elfogadja és betartja.

6 perc

perc)

II. AZ ELOZO ORAI HAZI FELADAT ELLENORZESE, A MOSTANI ORA
TEMAJANAK FELVEZETESE

T: Most nézziik meg a hazi feladatot. Vegyétek el a fiizetet, és a
padtdarsatokkal hasonlitsatok 6ssze a digitdlis hazirendeteket! 5
percetek van ezt megbeszélni!

Hagyjuk, hogy a gyerekek atolvassdk és megvitassdk egymas
hazirendjét. Kozben sétalunk a padok kozott, figyeliink, és
megprobalunk megjegyezni egy-egy jo pontot, ami a mi digitalis
hazirendiinkben is benne van, és arra frontalisan kitérhetiink
majd.

T: Mikozben dolgoztatok, lattam, hogy sok jo megoldast irtatok.

PAros munka

Frontélis

Miutan parban megbeszélték a digitalis hazirendjiiket, a
pedagobgus kérheti 6ket, hogy hangosan is emlitsenek meg
néhany pontot a csaladi hazirendbdl.
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Az internet elényei és hatranyai

I1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

4 perc
(13
perc)

T: Ki az, aki megbeszélte a sziileivel a szabalyokat vagy
segitséget kért, és egyiitt készitettétek el a hazirendet? Tegye fel
a kezét!

T: Szerintetek fontos-e, hogy a sziilok is betartsak a hazirendet?
Miért?

D: Igen. Mert 6k is hasznalnak telefont, szamitégépet.

T: Igen, a sziil6k is sokat dolgozhatnak a szamitogépen,
hasznaljak a mobiltelefonjukat, de f6ként akkor kell egymashoz
alkalmazkodnunk és betartanunk a hazirendet, amikor egytitt
van a csalad, és kozos idét toltiink egyiitt, vagy esetleg csak egy
szamitégépiink van, és mindenki szeretné egy kicsit hasznalni.
Ugy, ahogy ezen a képen is. Ennek a csaladnak van digitalis
hazirendje. A kép alapjan vajon milyen szabalyokat alkothattak
meg eguytitt?

Frontéalis

Melléklet
3

Kivetitjik a képet, a szamitdgépet egylitt hasznalo
csaladrol, és  kozben  feltessziik a  kérdést.
Valaszlehet6ségek:
1. Az van a digitélis hazirendben, hogy a sziil6kkel
egyliitt lehet csak internetezni.
2. Lehet szorakoztat6 tartalmat fogyasztani.
3. Hanem értenek valamit, megkérdezik a sziileiket.

15
perc
(28
perc)

ITI. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA

Az internet el6nyei és hatranyai

T: Most pedig felteszek egy fontos kérdést: szerintetek miért
irtuk a hazirendet?

D: Mert mindenhol vannak szabalyok, igy az internetezésben is.
T: Igen, igaz, és azért, mert habar az internetnek sok elénye van,
figyelniink is kell, mert vannak hatranyai is, amiktél esetleg meg
kell védeniink magunkat. Ebben is segit a hazirend.

T: Képzeljétek el, hogy nekiink is van egy ilyen digitdlis
hazirendiink, amit most kivetitek nektek. Sokban hasonlit majd
a tiétekre, de megegyeziink abban, hogy most ezt a kozos
hazirendet vessziik alapul a kés6bbiekben, a teremben.

Azzal folytatjuk az érat, hogy megnéziink egy-egy pontot a k6zos
digitalis hazirendiinkbdl, és ezek segitségével megfogalmazzuk
az internet elonyeit és hatranyait. Ez azért fontos, mert a legtobb
dolognak vannak elonyei, de ezekkel altalaban hatranyok is
egylitt jarnak.

Frontalis
beszélgetés

Frontélis

Melléklet
1

Az ora célja: az internet el6nyeinek és hatranyainak
megnevezése, azok felismerése a digitalis hézirend
alapjan, esetleg sajat tapasztalatok Osszegylijtése az
internet hasznalataval kapcsolatban.

A pedagogus kivetiti vagy felirja a tablara a mellékletben
talalhat6 digitalis hazirendet. A Melléklet 2-ben tovabbi
magyarazatokat, megjegyzéseket talal a digitalis hazirend
egyes pontjaihoz.
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Az internet elényei és hatranyai

I1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

T: Els6ként nézziik meg azt a szabalyt, hogy naponta 1 6rat toltok
maximum mobileszkozok hasznalataval.

T: Felirtuk ezt a szabdlyt. Szerintetek ez a szabaly az internet
milyen el6nyébdl és hatranyabdl kovetkezik?

D: Abbol kovetkezik, hogy az internet nagyon szoérakoztato, ez az
elonye. Szivesen toltiink vele sok idét.

D: A hatranya annak, hogy ennyire szoérakoztaté az, hogy til sok
idot toltiink vele.

T: Mit6l veheti el az id6t, ha sokat neteziink?
T: Elfogadhaté, hogy naponta 1 6randl tobbet ne hasznald a
mobilodat vagy a szamitégépet? Miért?

T: Mésodikként vizsgaljuk meg a digitalis hdzirendiinkbdl azt a
szabalyt, hogy amikor nem értek valamit, a sziileim segitségét
kérem.

T: Mi lehet az internetnek az elénye és ebbdl fakadé hatranya,
ami sziikségessé teszi ezt a pontot?

D: Az lehet az el6ny, hogy rengeteg informaciéhoz hozza lehet
jutni, és az ebbdl fakado hatrany az, hogy olyan tartalmakhoz is
hozzaférhetiink, amik nem nekiink valok, amiket nem értiink.

T: Mondjatok néhdny olyan tartalmat, ami nem nektek vald!
T: Ezért tettiik bele a hazirendbe, hogy amikor valamit nem
értesz, kérdezd meg a sziileidet!

A tanulok mondjanak néhany olyan helyzetet, amikor
problémat okozott az, hogy neteztek. Pl. a tobbiek vartak
rajuk indulaskor, nem csinaltak hazit stb.

A megallapitott id6 igazodik ahhoz, hogy a gyermek mas
eszkozt is hasznal, példaul tévézik, azaz mas képerny6
el6tt toltott ideje is van.

Egy-két tanul6 emlitsen egy-két példat! Pl.: agressziv
jatékok, altudomanyos oldalak, nem nekik val6 filmek stb.
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Az internet elényei és hatranyai

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
T: Harmadikként nézziink meg két egymassal 0Osszefiiggd
szabalyt! Azt, hogy amikor egy idegen kapcsolatba akar velem
lépni, vagy amikor cstunya vagy banto iizenetet kapok, a sziileim
segitségét kérem.
T: Az internetnek milyen el6nyét és ebbdl fakadé hatranyat
titkrozi ez a két szabaly?
D: Az internet nagy el6nye, hogy gyorsan, konnyen tudunk rajta
keresztiil kommunikalni, iizenetet kiildeni, videochatelni, de
hatranya, hogy idegenek is irhatnak neked, vagy banto,
cstifolédo tizeneteket kaphatsz valakitol.
T: Hallott mar valaki ilyenrdl? Ezt 1igy is hivjuk, hogy internetes Frontélis Itt beszéljiik meg a zaklatas fogalméat roviden.
zaklatas. Ki tudja, mit jelent az? Fogalom: zaklatas, online zaklatas
Zaklatas: amikor valakit rendszeresen vagy tartésan
csifolnak, bantanak, megfélemlitenek, akar az osztalyban,
akar e-mailen, valamelyik kozosségi oldalon vagy chaten.8
A gyerekek reakcioit figyelve igérjiilk meg nekik, hogy a
késbbbiekben beszéliink még errél részletesebben. Szintén
a reakciok fiiggvényében dontsiik el, hogy mennyire
hamar vessziik el ezt a témat. Akar meg is kérdezhetjiik a
tanulokat, hogy szeretnének-e errdl a témaroél beszélgetni.
10 | JATEK: az internet elényei és hatranyai Csoportmunka Az internet elényeit és hatranyait kiilon osszeszedtiik egy
perc | Amennyiben okostibldnk van, egy-egy gyermek jojjon ki a vagy tablazatba, és késziilt bel6le egy LearningApps jaték. A
(38 | tablahoz, addig a tobbiek parban a papiralapu feladatot végezzék | paros munka feladatnak van papiralapa valtozata (Feladat 1B), de
perc) | el okostablan, szamitégépen, tableten elvégezhet6 a

LearningApps-es valtozat is.

67

8 https://nmhh.hu/cikk/190113/Mi szamit online zaklatasnak, utolsé let6ltés: 2021. 02. 23.

/0 "buvos"olgv £ii) buvosvolgy.hu b". Ds" O"Qr


https://nmhh.hu/cikk/190113/Mi_szamit_online_zaklatasnak

Az internet elényei és hatranyai

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
T: Eddig az internetnek harom elényét és az ezekbdl kovetkezo Online | Feladat az interneten:
hatranyait beszéltiik meg. Most jatszani fogunk. A jatékban feladat | https://learningapps.org/display?v=poghiv7i321
tovabbi elényoket és hatranyokat fogunk megvizsgalni. A megoldas: a LearningApps-en az elényok és hatranyok
T: Egy online jatékot jatszunk, amit a tablanal, szamitégépen, egyértelmi csoportokba rendez6dnek, a feladat helyes
tableten tudtok elinditani, az alabbi cimen. Hiizzatok az allitast megoldasa a végén lathato.
a megfelel6 helyre annak megfeleléen, hogy ez az internet elénye Ha mindenki el6tt van gép vagy legalabb parokban
vagy hatranya, esetleg mindketté! A feladatra par percet okoseszkozt hasznélnak, a papir alapt valtozatot hazi
kaptok. feladatnak is adhatjuk. Ekkor kiosztjuk kis papirokon, és a
gyerekek beragasztjak a fiizetbe. Az utasitas ugyanaz, mint
a jaték papiralapu valtozataban, az els6 oszlopban.
A jaték papiralapt valtozata a kovetkezd: Paros munka Feladat | A Feladat 1-nél a tanul6i példany és a pedagogusok
T: Most kaptok egy listat néhany allitassal, és az a feladat, hogy 1B szamara készitett, megoldassal kiegészitett valtozat is
parokban eldontsétek, hogy az szerintetek egy el6ny, ha igen, megtalalhato.
irjatok egy E betiit a vonalra, vagy hatrany, ezt H-val jeloljétek!
Van olyan is, ami mindketté lehet, ekkor E és H bettit is irjatok a
vonalra!
6 perc | A feladat megbeszélése: Frontélis Feladat | Az online vagy a papir alapu feladatot is megbeszéljiik
(44) | T: Most ellenérizziik a feladatot! Ki mit gondolt? A digitalis 1A majd 2-3 percben, ezért érdemes a listat vagy a feladat
perc) | hazirendiink harom hatranyra korabban mar megoldast kinalt. helyes megoldasat a frontalis beszélgetés soran kivetiteni.
Nézziik meg, hogy az tjonnan felmeriilt hatranyokra milyen Melléklet | Kivetithetjiik a digitalis hazirendet is kozben, hogy a

megoldast ad!

T: A digitalis biincselekmények, a hamis informacié, az, hogy a
személyes adatainkat ellophatjdk, illetve hogy nem gyerekeknek
valé tartalmat latunk, mind hatrany.

T: Ezt hogyan tudjuk elkeriilni, a digitalis hdzirendiink melyik
szabdlya segit nekiink ebben?

1

megfogalmazott szabalyokra vissza tudjunk utalni, azokat
a gyerekek ismét maguk el6tt lassak.

68

/0 "buvos"olgv £ii) buvosvolgy.hu b". Ds" o"gr


https://learningapps.org/display?v=p0ghiv7i321

Az internet elényei és hatranyai

I1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

D/T: A sziileim segitségét kérem, ha olyat latok, amit nem értek,
és megbeszélem veliik, hogy milyen oldalakat latogatok, mit
tolthetek fel magamrdl az internetre.

T: Az is hatrany, hogy keveset mozgunk és kialakulhat az
internetfiiggéség. Erre mi a megoldas? Melyik szabdly segit
nekiink?

D:/T: Az, hogy naponta 1 orat toltok maximum mobileszkozok
haszndlataval, és torekszem arra, hogy minél tobb
képernyémentes, minbségi idét toltsek a csaladommal.

T: Miért lehetséges az, hogy a reklamok elényosek és
hatranyosak is lehetnek? T: Milyen szabdlyt fogalmazhatunk itt
meg?

D: Azt, hogy csak olyan oldalakat latogatok, amik nekem valok,
mert ott nem lesznek talan reklamok.

T: Az online jatékok is ilyenek, van elonyiik és hatranyuk.
Mondjatok példat a hatranyokra!

T: Az online jatékok egyik hatranya, hogy fiiggdséget is
okozhatnak, és nehezen tudjuk abbahagyni Oket, keveset
mozgunk, nem jatszunk a bardtainkkal mast. Az a legjobb
megoldas, hogy a hazirendben leirt 1 6rat mindig betartjuk.

Feladat
1A

Az alabbi két pontot, aminek elénye és hatranya is van,
mindenképpen tisztazzuk, mert ezekr6l még nem volt sz6
a korabbiakban.

A tobbi pontra is részletesen rakérdezhetiink, ha sziikségét

érezziik, osszekapcsolhatjuk a digitalis hazirendben 1év6
szaballyal, amennyire id6nk engedi az 6ra vége felé.

Lehetséges valaszokhoz lasd a Melléklet 2 tanitéi
példanyanak magyarazatait.

1 perc
(45
perc)

IV. OSSZEGZES, AZ ORA LEZARASA:

T: Ugyesek voltatok! A mai 6ran lathattuk, hogy az internetnek
elényei és hdtranyai is vannak. Azt is megbeszéltiik, hogy a
digitdlis hdzirendiink milyen megolddsokat kinal a hdtrdanyok
kikiiszobolésére.

Ha az id6énk engedi, gyorsan végigmehetiink az 6ran
megbeszélt el6nyok és hatranyok listajan.
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Az internet elényei és hatranyai

Ajanlott olvasmanyok
Digitalis hazirend:

10 szabaly digitalis gyerekneveléshez — 6-11 éves korig;:
https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10-szabaly-digitalis-gyerekneveleshez-6-
11-eves-korig% C2%A0

Internetes hazirend:

fgy segit a csaladi képernyGszabaly: https://hintalovon.hu/2019/06/13/internetes-
hazirend/

A videojatékokrdl és az online jatékokrol sziiloknek, tanaroknak:

https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/online-jatek-vagy-videojatek-mi-a-
kulonbseg

5 videdjaték-tipus, amit minden sziil6nek ismernie kell:

https://www.digitaliscsalad.hu/elmeny/5-videojatek-tipus-amit-minden-szulonek-
ismernie-kell

Mit tehetsz, hogy biztonsagban legyen a gyereked a neten?
Will Geddes: Sziil6k Nagy Mobilkonyve. A Forbes ajanlasaval. 2020
Tanarok a neten, kézikonyv pedagégusok szamara:

http://www.webwewant.eu/documents/10180/27882/HU-final-2/23c9coc1-263d-
47b7-bdeg-2af243a32900

Tippek, segédanyagok, vide6k oktatéknak:
https://www.saferinternet.hu/jatekok/offline-letoltheto-

jatekok/alsosoknak/alsosoknak

Alhirek, hirek valédisaganak ellenérzése:

https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Fenykep is van rola Attol nem biztos hog

y 1gaz

https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Honnan tudjuk hogy egy hiroldal megbizh
atoe
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Az internet elényei és hatranyai

Feladatok

Otletek az internet elényei és hatranyai témakorben®

Online jaték: https://learningapps.org/display?v=poghivzi321

Internet

Definici6 Az internet egy vilagméretli halozat, ami millionyi szamitogépet,
tabletet, okostelefont és mas egyéb okoseszkozt kapcsol 6ssze, hogy
ezeken az emberek vagy a gépek kommunikaljanak (pl. chat,
levelezés, komment, vlog, képkiildés stb.).

Elényok — Gyors kommunikacio, pl. a chat, videohivas, email
— Szdérakoztat6 tartalmak
— Sajat tartalmak feltoltése és megosztasa (pl. képek, videok)
— Rengeteg tudas, amely mindenki szamaéra elérhet6
— Kozosséghez tartozhatunk

— Kapcsolatba 1éphetiink olyanokkal, akiknek hasonlé az
érdeklédése

Hatranyok - Személyes adatainkat felhasznalhatjak ismeretlen célokra,
példaul bankkartyaadatok ellopasa

— Keveset mozgunk

— Digitélis biincselekmények

— Tl sok reklam

— Hamis informéci6

— Nem gyerekeknek val6 tartalmak megjelenése

— Fiigglséget okozhat

Mindketto — Reklamok
— Online jatékok
— Szobrakoztato6 tartalom

— Sajat képek, kreativ videdk feltoltése

ohttps://www.diferenciador.com/ventajas-y-desventajas-del-internet/, utolsé let6ltés: 2021. 02. 11.
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Az internet elényei és hatranyai

Feladat 1A — Az internet el6nyei és hatranyai (tanitoi példany) n

Feladat: Irj az allitas elé egy E-t (elény) vagy egy H-t (hatrany) vagy E-t és H-t, sajat
véleményed alapjan!

E  Gyors kommunikacid, pl. a chat, videbhivas, email

E  Kapcsolatba léphetiink olyanokkal, akiknek hasonlé az érdeklédése

H  Digitalis blincselekmények

H Hamis informacio

E  Rengeteg tudis, ami mindenki szamara elérhetd

E Ko6zosséghez tartozhatunk

E/H Reklamok

H  Keveset mozgunk

Sajat képek, kreativ videok feltoltése
Online jatékok
Szorakoztato6 tartalom

Személyes adatainkat ellophatjak, visszaélhetek vele

H  Nem gyerekeknek val) tartalmak megjelenése

H  Filigg6séget okozhat

Azok a pontok, amelyek el6nnyel és hatrannyal is rendelkezhetnek:

Reklamok:
E: A reklamokbol tajékozodunk az Gj termékekrdl, megmutatjak, hogy mit vasarolhatunk,
mi az jdonsag.
H: Tualzott pénzkoltésre buzditanak, befolydsolnak minket. A gyerekek gyakran nem
tudjak megkiilonboztetni a valosagtol.

Online jatékok:

E: Nagyon szorakoztatoak.

H: Jatékfliggdséget okozhatnak, keveset mozgunk, feldiihithetnek stb.

Szorakoztat6 tartalom:

E: Jol érezziik magunkat, vicces, kreativ lehet.
H: Nem gyerekeknek val6 filmek, videoklipek, képek.
Sajat képek, kreativ videok feltoltése

E: Megmutathatjuk magunkat és kreativitdsunkat a vilagnak.
H: Nyomot hagyunk vele az interneten; masok letolthetik, atalakithatjak, ganyolhatjak.
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Az internet elényei és hatranyai

Feladat 1B — Az internet el6nyei és hatranyai (tanul6i példany)

n

Feladat: Irj az allitas elé egy E-t (elény) vagy egy H-t (hatrany), vagy E-t és H-t, sajat
véleményed alapjan!

Gyors kommunikacid, pl. a chat, videohivas, email

Kapcsolatba 1éphetiink olyanokkal, akiknek hasonl6 az érdekl6dése

Digitalis blincselekmények

Hamis informéci6

Rengeteg tudas, ami mindenki szamara elérhet6
Kozosséghez tartozhatunk

Reklamok

Keveset mozgunk

Sajat képek, kreativ videok feltoltése

Online jatékok

Szorakoztato6 tartalom

Személyes adatainkat ellophatjak, visszaélhetek vele
Nem gyerekeknek val6 tartalmak megjelenése

Fiigg6séget okozhat

Feladat: Irj az 4llitas elé egy E-t (elény) vagy egy H-t (hatrany) vagy E-t és H-t, sajat
véleményed alapjan!
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Gyors kommunikacio, pl. a chat, videohivas, email

Kapcsolatba 1éphetiink olyanokkal, akiknek hasonl6 az érdekl6dése

Digitalis blincselekmények

Hamis informéci6

Rengeteg tudas, ami mindenki szdmara elérhet6
Kozosséghez tartozhatunk

Reklamok

Keveset mozgunk

Sajat képek, kreativ videok feltoltése

Online jatékok

Szoérakoztato tartalom

Személyes adatainkat ellophatjak, visszaélhetek vele
Nem gyerekeknek val6 tartalmak megjelenése

Fiigglséget okozhat
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Az internet elényei és hatranyai

Feladat 2 — Az internet olyan, mint egy ..., mert... n

27”7

Ez egy feladat a bovitett valtozathoz, illetve dupladra esetén, differencialasi lehetdséggel.

A jaték célja: hasonlitsuk az internetet targyakhoz, fogalmakhoz ugy, hogy abbdl lassuk,
az internet jo és/vagy rossz is lehet. A gyerekek kreativitasat, kritikai gondolkodasat
fejleszti.

A feladatot a gyerekek egyénileg, pAros munkaban, kis csoportokban vagy frontalisan is
elkészithetik.

A feladatnak tobb valtozata van:

1. Az alabbi tablazatban szerepl6 tagmondatokat parositjuk, egyénileg, parban vagy
kiscsoportban. Annyi példanyt nyomtassunk, ahdny tanul6/par/csoport van.

2. A gyerekek csak az els6 oszlopban szerepl6 tagmondatokat kapjak meg, és sajat
maguk egyénileg/parban/kiscsoportban kiegészitik a mondatokat a sajat
gondolataikkal.

3. A masodik, bévitett valtozat az, hogy a gyerekek az elsé feladat megoldasa utan
maguk talalnak ki tovabbi hasonlatokat idére, és azokat leirjak. Ez lehet egy verseny,
kit tud bizonyos id6n beliil minél tobb hasonlatot 6sszegytijteni.

A megoldast frontalisan megbeszéljiik, illetve a gyerekek sajat mondatait meghallgatjuk,
és a gyOztes csapatot megtapsoljuk/piros pontot adunk. Egy-egy kiilonlegesen kreativ
vagy esetleg vicces hasonlatot is jutalmazhatunk egy tapssal/piros ponttal.

A jatékhoz annyi példanyban nyomtassuk ki a feladatlapot, és vagjuk fel a mondatokat,
ahany parra, csoportra osztjuk a gyerekeket. 10

10 képek forrasa: https://www.drawingtutorials101.com/how-to-draw-converse-shoe,
https://icons8.com/icons/set/clothes, utolsé letoltés: 2021. 02. 25.
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Az internet elényei és hatranyai

Az internet olyan, mert
mint egy konyv, % tele van tudassal.
Az internet olyan, mert

mint egy pillangé,

szabad és szines.

Az internet olyan,

mint egy érme,

mert

két oldala van.

Az internet olyan,

mint egy kitban a viz, 24

mert

kell egy eszkoz, amivel eléred.

Az internet olyan,

mint egy viragoskert,

mert

az ott szerepld informacionak is sok fajtaja
van.

Az internet olyan,

mint egy bevasarlokozpont,

mert

rengeteg mindent megtalalhatunk benne,
amire sziikségiink van.

Az internet olyan,

mint a fagyaszto,

mert

hosszan megorzi az informaciokat.

Az internet olyan,

mint a jatszotér,

mert

kiilonleges élményeket szerezhetiink ott.
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Az internet elényei és hatranyai

Feladat 3 — Az Internet elonyei és hatranyai (hazi feladat) n
Kivetitésre az ora végi hazi feladat kiosztasahoz, illetve kinyomtatva annyi példanyban, ahanyan részt vesznek az éran.

Feladat: Mit csinalt a méhecske az interneten, hogy igy érzi magét, milyen élményben volt része: pozitiv vagy negativ? Irj mondatokat a
képekhez!

gl s
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\I » (/ )

W
| B
=

11 kép forrasa: Office 365 sajat képadatbazisa
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Az internet elényei és hatranyai

Mellékletek

Melléklet 1 — Digitalis hazirend!2 (kivetitésre)

1 * * L
"}

o

DIBITRLIS HAZIREND

1. Az alabbi tevékenységek kizben nem kitylzém:
o amikor sziikség van a figyelmemre, kiiléndsképpen

* kizds étkezéskor

* hazi feladat keszitése kizben
* kizds csaladi programok alkalmaval
* amikor atmegyek az uttesten

2. Naponta 1 orat télték maximum mobileszkdzok

hasznalataval.

3. Torekszem arra, hogy minel tébb képernyémentes,
mindsegi idét téltsek a csaladommal.

4. Az alabbi esetekben kérem a sziileim segitségét:
o amikor egy idegen kapcsolatba akar velem lépni
o amikor csunya vagy bdntd lzenetet kapok
o amikor olyasmit latok, hallok az interneten, amit
nem értek
o amikor le akarok tdlteni valamit
o amikor barmit meg akarok osztani

5. Csak olyasmit kiildék el, es kiildék tovabh, amit en is
szeretnek kapni.

Kelt: ... .

alidiriasok

i o
— O
0 I . ® ] o

12 kép forrasa: https://bit.ly/3fpyUQG, utolsé letoltés: 2021. 02. 23.
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Az internet elényei és hatranyai

Melléklet 2 — Magyarazatok, megjegyzések a digitalis hazirendhez n

1. Az alabbi tevékenységek kozben nem kiityilizom:

— amikor sziikség van a figyelmemre, kiilonosképpen
e Kkozos étkezéskor
e harzi feladat készitése kozben
e kozos csaladi programok alkalméval
e amikor atmegyek az tttesten

Megjegyzés: Hagyjuk esetleg nyitott mondatként, ami tovabbi hasonl6 példakkal
bévithetd. A figyelemnél egyrészt arra gondolunk, hogy a gyerekek ismerjék fel azt a
helyzetet, amikor megtiszteljiik egymast és jelen vagyunk, figyeliink egymasra: tartjuk a
szemkontaktust, beszélgetiink, aktivan részt vesziink egy tevékenységben, példaul egy
sziilinapon. Masrészt, azokat a helyzeteket is fontos kiemelni, amikor a gyerekek
biztonsaga megkivanja a figyelmiiket, pl. mozg6lépcsén kozlekednek, vasuti atjaréon
kelnek at, vonatrol szallnak le stb. Ha ezt a jardara felfestett jelzés is mutatja, akkor
kiilonosen figyeljenek. A gyerekeket, sziilGket ismerve beszélgessiink arrol, hogy melyek
ezek a helyzetek.

2. Naponta 1 6rat toltok maximum mobileszkozok hasznalataval.

Megjegyzés: A megallapitott id6 igazodik ahhoz, hogy a gyermek més eszkozt is hasznal,
példaul tévézik, azaz mas képernyd elott toltott ideje is van.

3. Torekszem arra, hogy minél tobb képerny6mentes, mindségi id6t toltsek a csaladdommal.

Megjegyzés: Lehet a képerny6 el6tt toltott kozos id6 is mindségi, de fontosnak tartjuk,
hogy minél tobb offline, azaz képernyémentes id6 legyen, pl. kozos vacsora, kirandulas,
beszélgetés stb. A hagyomanyosan egyiitt toltott id6 csaladonként eltéré lehet, de
sugalljuk azt, hogy ez fontos. Ugyanakkor azt is érdemes hangsulyozni, hogy nem a
gyakorisag és a megtervezettség a legfontosabb, hanem az élmény.

4. Az alabbi esetekben kérem a sziileim segitségét:

— amikor egy idegen kapcsolatba akar velem 1épni

— amikor cstinya vagy banto iizenetet kapok

— amikor olyasmit latok, hallok az interneten, amit nem értek
— amikor le akarok tolteni valamit

— amikor barmit meg akarok osztani.

Megjegyzés: Itt olyanokra gondolunk, mint pl. online jatékok, k6zosségi média, alhirek.
5. Csak olyasmit kiildok el és kiildok tovabb, amit én is szeretnék kapni.

Megjegyzés: Itt barmilyen tovabb kiildhetd, megoszthaté tartalomra gondolunk, pl. kép,
emotikon, video, iizenet, komment, poszt, gif, mém.

78

/ﬁ /buvosvolgy v@w buvosvolgy.hu b':v.jsﬂgy



Az internet elényei és hatranyai

Melléklet 3 — Kép szamitogépet egyiitt hasznalo csaladrols (kivetitésre)
) . -~

13 kép forrasa: https:
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Digitalis labnyomaink

Digitalis labnyomaink
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Digitalis labnyomaink

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultiira

Az ora cime: Digitalis labnyomaink
Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: 11j ismereteket kialakito és feldolgozo 6ra

Az oOra célja: Az ora célja, hogy a tanulok megismerjék a digitalis labnyom fogalmat, és
megértsék, hogy internetezés kozben minden felhasznal6 kitorolhetetlen és kovethetd
nyomokat hagy maga utan. Fontos, hogy legyenek képesek kiilonbséget tenni a direkt és
indirekt digitalis labnyom kozott, és tudatosabb internetfelhasznaléva valjanak a digitalis
labnyom jelenségének megismerésével. A foglalkozas végére a tanulok szamara vilagos,
hogy mit jelent ,Az internet nem felejt” kifejezés.

Tantargyi kapesolatok: digitdlis kultiura, vizudlis kultura, etika, kornyezetismeret
Kulcsfogalmak: digitalis [abnyom
Eszkozok:

— laptop, projektor;

— labnyomos csomagoloépapir, szines filcek;

— Feladatok és Mellékletek (pl.: weboldalak és alkalmazasok ikonjai, fiizetbe
ragaszthatoé fogalomkartya, reflexiés labnyomok)
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Digitalis labnyomaink

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma

3 perc | I. RAHANGOLODAS Frontéalis munka - Amennyiben az el6z6 o6radkon beszéltiink az internet
T: Az elmult o6rakon mar sok mindent megtanultunk az elényeir6l és hatranyair6l, mindenképpen érdemes
internetrol. Példaul azt, hogy egy vilagméretii halézat, amin visszautalni az ellentétparokra. Ha az el6z6 o6ran késziilt
keresztiil kommunikalhatnak az emberek és a gépek. Azt is rola tablazat, azt is fel lehet villantani.
ligyesen osszeszedtiik, hogy az internet olyan, mint a kétoldali Amennyiben nem volt ilyen foglalkozas, ennek az 6ranak
érme: vannak kockazatok, veszélyek, viszont ha odafigyeliink, az elején néhanyat Osszeszedhetnek a tanuldok, vagy a
akkor biztonsagosan hasznalhatjuk a netet, ami egyébként egy labnyomos képek elemzésével rogton a digitalis labnyom
Jo dolog. Tudnatok ilyen ellentétparokat mondani? témajanak bevezetésére ugorhatunk.
D: Az interneten vannak hamis informaciok, de ha képesek
vagyunk felismerni az alhireket, akkor informalédhatunk vagy
tanulhatunk is.
D: Ha nem vissziik tulzasba, az internet lehet szérakoztatod,
példaul YouTube videdk nézésével vagy online jatékokkal, de ha
nem vagyunk tudatosak, nem figyeliink a képernydidére,
tiillzasba is vihetjiik az internetezést.
D: Tarthatjuk a kapcsolatot az ismerdseinkkel, de torekedni kell
arra, hogy akivel lehet, inkabb személyesen taldlkozzunk.

5perc | T: Nagyon tigyesek vagytok! Remélem, ezeket szem el6tt | Frontalis munka | Laptop, | A megadott képeket akar gifként is levetithetjiik:

(8 tartjatok, figyelembe veszitek, és ennek tudatdban szorfoltok projektor | https://gph.is/g/aeoXbGW

perc) | most mar a neten. A mai 6rdn tovabb boévitjiik a digitdlis Alternativak (Melléklet 4B-C)
vilaggal kapcsolatos ismereteiteket, de egyelére nem mondom Melléklet | 1. Jatékosabb moddon is ravezethetjiik a gyerekeket a
meg, hogy mi lesz az éra témdja. Mutatok inkabb par képet, 1 labnyom — digitalis labnyom 0sszefiiggésre, példaul
probadljatok meg kitalalni, hogy ezek hogyan kapcsolédhatnak egy kerettorténettel.
az internethez. Melléklet | 2. Ha a pedagbgus jonak latja, kitérhet a labnyom —
Itt vetitsiik ki a képeket. 4A okologiai labnyom parhuzamra is.
T: Van-e otletetek arrol, hogyan kapcsolodhatnak ezek a képek a
mai 6rahoz? Mellélélet Iranyitott beszélgetésre otlet: Melléklet 4A

4B-C
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Digitalis labnyomaink

T: Mindannyian hagyunk magunk utan nyomokat. Van, hogy
szandékosan, de van ugy, hogy nem is tudunk réla. Ezek nem
tudatosak, akaratunk ellenére torténnek. Tudtok példakat
mondani mindkettore?

D: varhato valaszok

T: Igy van, pontosan. Képzeljétek el, hogy az interneten is
rengeteg nyomot hagyunk magunk utan. Van, hogy szeretnénk
nyomot hagyni, de van olyan is, hogy nem is sejtjiik, hogy
nyomot hagytunk, amelyet masok bizony konnyen
megtalalhatnak. Ezeket az interneten hagyott nyomainkat
digitalis labnyomoknak hivjuk.

A mai 6ran a digitalis labnyom, a sajat digitalis labnyomunk lesz
a téma.

Varhato tanul6i valaszok:

— Direkt, ha példaul a faba véssiik a monogramunkat
vagy graffitiziink a falon.

— Nem tudatos, ha példaul elhagyunk valamit, pl
pulcsit, és abbél kidertiil, hogy ott voltunk.

— Ha vasarlasnal kartyaval fizetiink, az is egy adat,
mert a blokkon megjelenitik a kartya utols6 4 szamat
(nehezen visszakovethets, de felhivhatjuk erre a
tanuldk figyelmét).

— Ha ott marad valahol az ujjlenyomatunk, pedig nem
szeretnénk.

5 perc
(13
perc)

II. A TEMA FELDOLGOZASA

T: Ezek alapjan valaki meg tudna fogalmazni, milyen lehet a
digitalis labnyom? Hogyan tudnatok megfogalmazni a sajat
szavaitokkal?

D: Internetre feltoltott képek, posztok, amikbdl kovetkeztetni
lehet arra, hogy ezeket ki tette fel és miért.

T: Igy van. Minden internetes tevékenységiink utan digitalis
labnyomot hagyunk magunk utdn. Vannak olyan nyomok,
amelyeket szandékosan hagyunk az interneten: példaul a
bejegyzések a kozosségi oldalakon, kommentek, lajkok, képek az
Instagramon, videék a YouTube-on. Vannak viszont olyanok,
amiket nem tudatosan hagyunk magunk utan. Ilyenek az
internetes  kereséseinkrol, meglatogatott  weboldalakrol
keletkeznek, vagy egyszertien masok teszik fel rolunk iigy, hogy
nem adtunk ra engedélyt. Minden nyom elraktarozodik, ezekhez
masok is hozzaférhetnek, adott esetben vissza is élhetnek vele.

Frontélis munka

Melléklet

Digitélis 1abnyom: azokra a jelekre, nyomokra vonatkozik,

3

Melléklet
5

amelyek a felhasznal6 online jelenléte utan maradnak, és
amelyekbdl kovetkeztetni lehet a tevékenységére. Ezek
barmilyen jellegli informaciok lehetnek: regisztracio egy
adott oldalon, e-mailezés (a csatolmanyokat is beleértve),
videdk fel- és letoltése, kommentelés, blogolas stb. A
digitalis labnyom igy minden olyan informaci6ra
vonatkozik, amely alapjan be lehet azonositani az adott
felhasznalot.

Elvont definici6 helyett érdemesebb ennek a
korosztalynak tobb példaval koriilirni, megmagyarazni a
digitalis labnyom jelenségét.

A fogalom - a fiizetbe ragaszthat6 formaban -
megtalalhat6 a mellékletekben (Melléklet 3).

A digitalis labnyom kapcsan érdemes kitérni a siitikre
(cookies) és az inkognit6 lizemmodra, hiszen mindkét
dolog Osszefiiggésben van az internetes nyomokkal
(Melléklet 5).
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Digitalis labnyomaink

20 | T: Hogy jobban megértsiik, mi is az a digitalis labnyom, arra Kooperativ csoporto | Id6méréshez hasznalhatjuk a  https://www.online-
perc | kérlek titeket, hogy négy f6s csoportokba rendezddjetek. A | csoport, ablak- nként | stopwatch.com/ alkalmazast.
(33 | feladat az, hogy jelenitsétek meg a sajat digitalis labnyomotokat, modszerrel Alternativa:
perc) | majd ezekbdol minden csoport csinaljon egy kozoset is. Latjatok, 1iv 1. Rajzéran a gyerekek rajzoljaAk korbe a sajat
hogy a csomagolépapir szélén van négy darab iires labnyom. csomagol labnyomukat: 1 csomagolopapirra négyet, kozépre egy
Ezekbe el6szor mindenki a sajat digitalis labnyomat készitse el opapir 4 nagy négyzetet vagy egy hatalmas labnyomot és ezt
kiilon-kiilon. A tanari asztalon talaltok kiilonféle weboldalakrdl, db hasznaljak fel a feladathoz.
alkalmazasokrél ikonokat. Ezekbdl vigyétek el azokat, amikre a labnyom | 2. A gyerekek ragasszanak egy felnyithaté fekete
feladathoz sziikségetek van, és ragasszatok be a sajat kis mal és korongot a labnyomba, és ez ala tegyenek vagy
labnyomotokba! Ha nincs olyan kép, amire sziikségetek lenne, kozépen rajzoljanak olyan
bele is rajzolhattok a labnyomba. Miutan minden csoporttag kerettel oldalakat/programokat/alkalmazasokat, amiket csak
elkésziilt a sajat labnyomaval, beszéljétek meg kozosen, kinek egyszer hasznaltak, és esetleg mar csak halvanyan
milyen a digitalis labnyoma, majd ami kozos, azt irjatok fel Melléklet emlékeznek ra (segitségként érdemes megnézni a
kézépre is! Igy lesz kész a montazsotok. 2B keresési el6zményeket). Ez a felnyithato fekete korong
Na, de mibdl is jon Ossze a sajat digitalis labnyomunk? Adok azt jelképezi, hogy mar szinte nem is emléksziink, vagy
ehhez segité kérdéseket, amiket fel is irok a tablara: szines nem akarunk emlékezni azokra az oldalakra, amikre
— Milyen oldalakra regisztraltal eddig? filcek talan csak egyszer kattintottunk ra, de ezek is ott
— Houva toltesz fel széveget, képet? vannak a digitalis lAbnyomunkban.
—  Miket lajkolsz? ,
— Milyen oldalakat latogatsz? 8 @
10 Miutén elkésziiltek a montazsok, tegyiik ki az 6sszeset egy helyre | Frontalis munka Ez a feladat négy f6s csoportmunkaban is kivitelezhetd. Ki
perc | (tanari asztal, faliijsag, padlo)! Nézziikk meg Oket kozosen és lehet emelni a kozos elemeket is, de mindenképpen
(43 | beszéljiik meg! térjiink ki a csoportban el6forduld sajatossigokra, pl.
perc) | Egy-egy érdekességre térjiink ki — a gyerekek milyen oldalakra animés chatszoba. Mindenképpen hivjuk fel a figyelmet
regisztraltak, itt milyen aktivitasaik vannak, miket, hogyan arra, hogy a Facebook kozosségi oldalra 13 év alattiak nem
posztolnak vagy kommentelnek, milyen képeket toltenek fel. regisztralhatnak.
Mindenképpen utaljunk més foglalkozasok témaira is, hogy a Ehhez a feladathoz Gjra ki lehet vetiteni a tengerpartos
feltoltott képekkel, adatokkal masok vissza is élhetnek (pl. labnyomot. Tanulsag megfogalmazasa. Ajanlott iranyitott
adathalaszat, netes zaklatas, de ezekkel kiilon 6rakon érdemes beszélgetés: Melléklet 6.
részletesebben is foglalkozni).
2 perc | ITI. REFLEXIO Egyéni munka Feladat | Az elkésziilt labnyomokat tlizziik ki a falitjsagra.
(45 | Minden tanul6 kap visszajelz6 papirt. Ebben kell valaszolnia egy- 1-2
perc) | egy szoval a kérdésekre.
Hazi feladat kiosztasa.
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Digitalis labnyomaink

Ajanlott irodalom

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany — Mit jelent a digitalis ldbnyom?
(id6tartam: 0:35)
https://www.youtube.com/watch?v=_XxKyveuwQjA, utolso letoltés: 2021. 02. 24.

Klausz Melinda: Megosztok, tehat vagyok. Szakértoi kérdések és valaszok a kozosségi
meédiarol. Atheneum Kiado Kft. 2017. Budapest.

Namesztovszki Zsolt — Tudatos és biztonsagos internethasznalat — A digitalis lAbnyom
(idGtartam: 14:04)
https://www.youtube.com/watch?v=BpCKSQCH]jG8, utolsoé letoltés: 2021. 02. 24.
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Digitalis labnyomaink

Feladatok

Feladat 1 — Reflexio 1
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Digitalis labnyomaink

Feladat 2 — Hazi feladat n

Feladat 2A

A digitalis labnyomrél tanultak alapjan foglald 6ssze 5 mondatban, hogy
szerinted mit jelent az, hogy Az internet nem felejt!

Feladat 2B
Nézz utana, milyen digitalis labnyomot hagytal eddig!

Melyik weboldal/applikaci6 az, amit a leggyakrabban hasznalsz? Mit szoktal rajta csinalni?
(1ajkolni, kommentelni, megosztani, feltolteni stb.)

Weboldal/Applikaci6é neve, cime:

Tevékenységek:
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Digitalis labnyomaink

Feladat 3A — Digitalis labnyomok n

Az alabbi képeken 10 éves tanulok digitalis labnyomat latod. A képek alapjan toltsd ki a
tablazatot!

3 e 1 ]
TP
wi @
i J 1% }},;’a '
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Digitalis labnyomaink

Mi irant
érdeklodik?/
Mit szeret csinalni a
szabadidejében?

Milyen weboldalakat
latogat? / Milyen
alkalmazasokat /

jatékplatformokat
hasznal?

Milyen jatékokat
jatszik?

Tudsz-e ajanlani
neki olyan oldalt /
jatékot / alkalmazast
/ jatékplatformot,
ami tetszene neki és
nem latod a képen?

Fruzsi

Bendeguz

Patrik

Kitti

Dani

Panni

89

/0 /buvosvolgy &) buvosvolgy.hu

s




Digitalis labnyomaink

Feladat 3B — Digitalis labnyomok (lehetséges megoldas) n
Milyen weboldalakat
latogat / Milyen Tudsz-e ajanlani neki
Mi irant érdeklédik?/ .a,‘“fih?aia”kal:/ OIYaZIiﬁamlgéfi::e/kOt /
Mit szeret csinalni a Jate II: at 0}’;;10 at  stékplatformot
szabadidejében? asznals Jaresp
ami tetszene neki és
Milyen jatékokat nem latod a képen?
jatszik?
Fruzsi — Divat, szépségapolas - YT — Viszkok Fruzsi
— Ismert divat- és — Karpati Réka
videojat nézi videoi
rendszeresen
Bendegiiz | Sport — Fifa — NBA 2k21
— Online sport- — Madden — F12020
videdjatékok
. — Stratégiai és akcio- — game-play vide6k YT- | — Fortnite
Patrik A s
videojatékok, on és Twitchen; —  Ratchet & Clank
— Game-player videok, — League of Legends
- YT
Kitti — Slime-videok, — Minecraft — Roblox
— Slime-o0zas - YT — Nim C (angol nyelvii)
— Minecraft — Erdélyi Ménika YT
csatornaja
Dani — Xbox — Xbox — Discord
— Chatelés Viberen — Youtube — PlayStation
— Zenehallgatas
— Kedvenc lejatszasi
listak a YT-on
Panni — Nézi, ahogy a névére — Instagram — Crafts for Kids (angol
képeket szerkeszt és —  YouTube nyelvii)
posztol az Instan 5 ~ s-minute crafts — Nim C (angol nyelvii)
(fontos, hogy nem 6,
mert 6 még nem
regisztralhat)
— Kézmiives videok
nézegetése
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Digitalis labnyomaink

Feladat 4A — J6 vagy nem?

11

Feladat: Olvasd el az alabbi szituaciokat az interneten hagyott labnyomokrol, és karikazd be,
hogy szerinted jo-e az illetének vagy sem, hogy nyoma maradt a neten! Roviden indokold
meg a dontésed!

1.

g1

Hanna két éve tanul zongorazni a helyi zeneiskolaban. Neki még nincs sem
Facebook-, sem Instagram profilja, de a sziileinek igen. Tamas bacsi, a zeneiskola
igazgatbdja feltesz egy csomoé képet a decemberi vizsgakoncertrél a zenesuli
Instagram oldalara, amit arra hasznal, hogy az iskolat népszertisitse a kornyéken
él6k szamara. Hanna képei is felkeriilnek az oldalra, ami mindenki szdmara
nyilvanosan megtekinthet6 — néhany idésebb ismerdse lajkolja is Gket.

WOION o w )
N7 ;’“:-S'

Blanka harmadikos, fél éve sziiletett a kisoccse, akit nagyon szeret. A 9.
sziilinapjara kapott a sziileit6l egy mobilt, aminek nagyon j6 a kameraja. Azota
egyfolytdban fotozik és rovid videdkat készit. Készit egy videdt a tesOja
flirdetésérdl, amit nagyon cukinak tart, ezért a sziilei megkérdezése nélkiil
megosztja a baratndivel kozos Viber-csoportjaban.

@) por
= s

Robi szenvedélyes videdjatékos. Még csak 10 éves, de a sziilei engedélyével sok e-
sport versenyt néz, és rendszeresen kovet néhany népszeri game-playert. A
baratai biztatjak, hogy inditson 6 is egy YT-csatornat, ahol streamelhet. A sziilei
kissé bizonytalanok, de végiil megengedik neki, hogy sajat csatornat inditson.

| l‘@@”l- ‘= - !

Petiék elmennek nyaralni az Adriara két hétre. Miutan visszajonnek, az apukéja
feltolti a nyaralason késziilt csaladi képeket a Facebookra. Ezeket csak az
ismerései lathatjak.

. J}@I@jl. ,: oo d
a7 "}S

Eszter nagyon szeret a cukorkagytijtogetos jatékkal jatszani a telefonjan, amelyet
a sziilei letoltottek neki. Az egyik nap sajnos nem ment olyan jol a jaték és hamar
elfogyott az Osszes élete, amibdl 6ranként csak 1-et kap. De ha fizet érte, akkor 2
oran keresztiil végtelen élete lehetne. Szerintetek éljen a lehetéséggel?

= =g 25
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Digitalis labnyomaink

Feladat 4B — J6 vagy nem? (Javaslatok a feladat megbeszéléséhez) 1

1.

92

Ma mar bevett gyakorlat, hogy egy iskola a tanév elején a tanulok sziileivel alairat egy
formanyomtatvanyt, amelyben a sziil6 hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6rol a kiillonbozé
iskolai rendezvényeken késziilt fotokat és videodfelvételeket az iskola kozzé teheti akar a
sajat honlapjan, akar a kozosségi médiaban. Ez esetben nem jelenthet gondot, hogy a
vizsgakoncerten késziilt képek kikeriilnek a zeneiskola Instagram oldalara, és a digitalis
labnyom szempontjabdl sem problémas az eset, hiszen a gyermek a tehetsége gyakorlasa
kozben, pozitiv kontextusban szerepel a képeken.

Ebben az esetben valoszintileg a sziil6k tudomaésara jut, hogy Blanka megosztotta a
flirdetésrdl készitett videdjat — akar azért, mert 6 dicsekszik el ezzel, akar valamelyik
baratngje mutatja meg a sajat sziileinek. A sziil6knek el kell beszélgetniiik Blankaval, és
el kell magyarazniuk, hogy ez egy intim helyzetnek mindsiil, mivel a baba meztelen — még
akkor is, ha nagyon kicsi. A kisoccse, amikor mar idésebb lesz, valdszintileg nem oriil
annak, hogy masok birtokaba keriilt olyan vide6, amin 6 kicsi kordban mezteleniil
szerepel.

Itt a sziil6knek érdemes azt mérlegelni, hogy egy YT-csatorna inditasaval Robi kiteszi
magat annak a kockazatnak, hogy a video6it megtekint6 gyerekek kozott lesznek olyanok,
akik kifejezetten a piszkalodas, trollkodas szandékaval teszik ezt, vagy ha nem is ez volt
az eredeti szandék, konnyen elindulhatnak olyan kommentek, amik bantok, csafol6dok.
A masik aggalyos pont az lehet, ha Robi olyan online jatékot jatszik, amit annak korhatar-
besorolasa alapjan nem jatszhatna. A digitalis labnyom szempontjaboél szerencsésebb
lenne, ha ennyi id6sen még nem inditana csatornat, de ha a sziil6k megengedik neki,
akkor javasolt ezt kamera nélkiil jatszania.

Peti apukaja tudatos kozosségi médiahasznalonak tekinthetd, hiszen figyel az
adatvédelmi beallitasokra. A csaladi fotokat csak az ismerdsei lathatjak. Ennek ellenére
el6fordulhat, hogy olyan képet oszt meg, aminek a gyermeke nem oriil (pl. nem tetszik
maganak a foton), ilyenkor szerencsés, ha az édesapa figyelembe veszi a gyermek
érzéseit, igényeit. Ma mar teljesen természetes, hogy a sziil6k csaladi képeket tesznek fel
a kozosségi médias platformokra — ez a kapcsolattartas egyik forméajava is valt,
ugyanakkor a digitalis lAbnyom szempontjabol el kell mondani, hogy a gyerekek az esetek
nagy részében nem a sajat hozzajarulasuk alapjan keriilnek fel ezekre a feliiletekre.

Mivel Eszter a sajat telefonjan jatszik, valoszintileg csak gy tud fizetni az Gjabb életért,
hogy azt a telefonegyenlegre terhelik. Annak érdekében, hogy ezt elkeriiljék, fontos, hogy
a sziil6k a telefonra letoltott jatékokon beliil allitsak be (ez technikailag adott opcio), hogy
a fizetés ne a telefonegyenleg terhére, hanem bankkartyas fizetéssel torténjen. A kartyas
fizetésnél a gyermek altaldban nem ismeri a kartya adatait. Ha mégis ismerné, mivel
kétlépcsGs azonositas van, a bank vagy egy jelszot vagy egy ujjlenyomatos azonositast kér,
amirol az értesités a sziilo telefonjara érkezik, és igy megakadalyozhat6 a nem kivant

pénzkoltés.
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Digitalis labnyomaink

Feladat 5A — Kinek mekkora a digitalis labnyoma? n

Az alabbiakban néhény internetfelhasznal6 digitalis lAbnyomarol olvashatsz. Nézd meg, hogy kinek
mekkora a digitalis lAbnyoma, és a bettijelzésiik alapjan helyezd ket novekvé sorrendbe a
legkisebbtdl a legnagyobbig!

A. Margit néni (76 éves) Leginkabb f6zéssel kapcsolatos weboldalakat bongész, 4j
recepteket keres. Minden hétvégén Skype-ol a legkisebb unokéjaval. Hetente koriilbeliil
3 orat tolt a neten.

B. Kristof (13 éves) Szeret online jatékokat jatszani, és az Instagramra és a TikTokra is
regisztralt. Az Instagramon rendszeresen posztol képeket. A TikTokra vicces videokat
tesz fel magarol, sokszor masokat is parodizal. Naponta legalabb 3 6rat internetezik, de
szombaton és vasarnap akar otot is.

C. Andras (29 éves) Elado6 hasznalt auto6t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait
nézegeti, mert csak hitelbdl tud kocsit venni. Amikor étteremben eszik (egy honapban 1-
2 alkalommal), lefot6zza az ételeket, és a képeket a Facebookon posztolja. Naponta
maximum 1-2 orat tolt a neten.

D. Kata (48 éves) Sokat olvas a biztonsagos internetezésrdl, és rendszeresen latogatja a
hiroldalakat is. A k6zosségi médidban semmit nem oszt meg, és a Facebookra feltoltott
képeit is csak az ismerései lathatjak. Napi 2-2,5 orat internetezik.

E. Anna (8 éves) Cuki allatos képeket nézeget a vilaghalon, a YouTube-on pedig kézmtives
videdkat néz az anyukajaval, hogy origamis otleteket gytijtsenek. Mivel suli utan edzésre
jar, nincs mindennap ideje netezni. Kétnaponta kb. masfél érat tolt a neten. Kozosségi
oldalakat még nem hasznal, hiszen ezekre csak 13 éves kortdl regisztralhat.
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Digitalis labnyomaink

Feladat 5B — Kinek mekkora a digitalis labnyoma? (tanitéi valtozat) 17

A leirasok alapjan toltsd ki a tablazatot a megfelel6 informéaciokkal!

A. Margit néni (76 éves) Leginkabb f6zéssel kapcsolatos weboldalakat bongész, 4j
recepteket keres. Minden hétvégén Skype-ol a legkisebb unokéjaval. Hetente kortilbeliil
3 orat tolt a neten.

B. Kristof (13 éves) Szeret online jatékokat jatszani, és az Instagramra és a TikTokra is
regisztralt. Az Instagramon rendszeresen posztol képeket. A TikTokra vicces videokat
tesz fel magarol, sokszor masokat is parodizal. Naponta legalabb 3 6rat internetezik, de
szombaton és vasarnap akar otot is.

C. Andras (29 éves) Elado hasznalt auto6t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait
nézegeti, mert csak hitelbdl tud kocsit venni. Amikor étteremben eszik (egy honapban 1-
2 alkalommal), lefot6zza az ételeket, és a képeket a Facebookon posztolja. Naponta
maximum 1-2 érat tolt a neten.

D. Kata (48 éves) Sokat olvas a biztonsagos internetezésrdl, és rendszeresen latogatja a
hiroldalakat is. A kozosségi médidban semmit nem oszt meg, és a Facebookra feltoltott
képeit is csak az ismerései lathatjak. Napi 2-2,5 orat internetezik.

E. Anna (8 éves) Cuki allatos képeket nézeget a vilaghalon, a YouTube-on pedig kézm{ives
videdkat néz az anyukajaval, hogy origamis otleteket gytjtsenek. Mivel suli utan edzésre
jar, nincs mindennap ideje netezni. Kétnaponta kb. méasfél érat tolt a neten. K6zosségi
oldalakat még nem hasznal, hiszen ezekre csak 13 éves kortol regisztralhat.

Név Eletkor Digitalis labnyomok Képerny6idé
Andras 29 év — hasznalt autok keresése 1-2 6ra/nap
— bankok honlapjai
— éttermi fotok posztolasa
Margit néni 76 év — recept- és f6z6oldalak 3 ora/hét

— Skype

Anna 8 év — allatos képek 1,5 6ra/2 nap
— kézmiives videdk a youtube-

on

Kata 48 év — biztonsagos netezés 2-2. 5 Ora/nap

— hiroldalak

— kozosségi média
— a képeit csak az ismerdsei

latjak
Kristof 13 év — online jatékok 3 6ra/nap H-P
— Instagram 5 6ra/nap/SZ-V

— TikTok — vicces videdk
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Digitalis labnyomaink

Feladat 5B — Kinek mekkora a digitalis labnyoma? (tanuléi valtozat) 1
A leirasok alapjan toltsd ki a tablazatot a megfelel6 informéaciokkal!

A. Margit néni (76 éves) Leginkabb f6zéssel kapcsolatos weboldalakat bongész, 4j
recepteket keres. Minden hétvégén Skype-ol a legkisebb unokéjaval. Hetente kortilbeliil
3 orat tolt a neten.

B. Kristof (13 éves) Szeret online jatékokat jatszani, és az Instagramra és a TikTokra is
regisztralt. Az Instagramon rendszeresen posztol képeket. A TikTokra vicces videokat
tesz fel magarol, sokszor masokat is parodizal. Naponta legalabb 3 6rat internetezik, de
szombaton és vasarnap akar otot is.

C. Andras (29 éves) Elado hasznalt auto6t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait
nézegeti, mert csak hitelbdl tud kocsit venni. Amikor étteremben eszik (egy honapban 1-
2 alkalommal), lefot6zza az ételeket, és a képeket a Facebookon posztolja. Naponta
maximum 1-2 érat tolt a neten.

D. Kata (48 éves) Sokat olvas a biztonsagos internetezésrdl, és rendszeresen latogatja a
hiroldalakat is. A kozosségi médidban semmit nem oszt meg, és a Facebookra feltoltott
képeit is csak az ismerései lathatjak. Napi 2-2,5 orat internetezik.

E. Anna (8 éves) Cuki allatos képeket nézeget a vilaghalon, a YouTube-on pedig kézm{ives
videdkat néz az anyukajaval, hogy origamis otleteket gytijtsenek. Mivel suli utan edzésre
jar, nincs mindennap ideje netezni. Kétnaponta kb. méasfél érat tolt a neten. K6zosségi
oldalakat még nem hasznal, hiszen ezekre csak 13 éves kortdl regisztralhat.

Név Eletkor Digitalis labnyomok Képerny6idé
— hasznalt autok keresése 1-2 6ra/nap
— bankok honlapjai
— éttermi fotok posztolasa

Margit néni 76 év — recept- és f6z6oldalak

—  Skype

Anna 8 év - 1,5 Ora/2 nap

48 év — biztonsagos netezés

— hiroldalak

— kozosségi média
— aképeit csak az ismerGsei
latjak

Kristof 13 év - 3 6ra/nap H-P
— 5 ora/nap/SZ-V
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Digitalis labnyomaink

Feladat 5C — Kinek mekkora a digitalis labnyoma? n

Rajzoljatok meg a felhasznaldok digitalis 1abnyomait! Ugyeljetek az aranyossagra! Akinek
nagyobb a digitalis lAbnyoma, annak nagyobbat is rajzoljatok!

A. Margit néni (76 éves) Leginkabb f6zéssel kapcsolatos weboldalakat bongész, 4j
recepteket keres. Minden hétvégén Skype-ol a legkisebb unok4javal. Hetente koriilbeliil
3 orat tolt a neten.

B. Kristof (13 éves) Szeret online jatékokat jatszani, és az Instagramra és a TikTokra is
regisztralt. Az Instagramon rendszeresen posztol képeket. A TikTokra vicces videdkat
tesz fel magarol, sokszor masokat is parodizal. Naponta legaldbb 3 6rat internetezik, de
szombaton és vasarnap akar otot is.

C. Andras (29 éves) Elado6 hasznalt auto6t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait
nézegeti, mert csak hitelbdl tud kocsit venni. Amikor étteremben eszik (egy honapban 1-
2 alkalommal), lefot6zza az ételeket, és a képeket a Facebookon posztolja. Naponta
maximum 1-2 orat tolt a neten.

D. Kata (48 éves) Sokat olvas a biztonsagos internetezésrol, és rendszeresen latogatja a
hiroldalakat is. A kozosségi médidban semmit nem oszt meg, és a Facebookra feltoltott
képeit is csak az ismerGsei lathatjak. Napi 2-2,5 orat internetezik.

E. Anna (8 éves) Cuki allatos képeket nézeget a vilaghalon, a YouTube-on pedig kézmtives
videdkat néz az anyukajaval, hogy origamis otleteket gytijtsenek. Mivel suli utan edzésre
jar, nincs mindennap ideje netezni. Kétnaponta kb. masfél érat tolt a neten. Kozosségi
oldalakat még nem hasznal, hiszen ezekre csak 13 éves kortdl regisztralhat.
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Digitalis labnyomaink

Feladat 5D — Egy kis matek! n

Mindegyik személynél szerepel, hogy mennyi id6t tolt a neten. A leirasokbol szamold ki,
hogy hetente ki mennyi id6t tolt internetezéssel! Ez alapjan helyezd el 6ket és ird a
személy nevét a szamegyenesen a megfelel6 helyre!

A. Margit néni (76 éves) Leginkadbb f6zéssel kapcsolatos weboldalakat bongész, 1j
recepteket keres. Minden hétvégén Skype-ol a legkisebb unokéjaval. Hetente koriilbeliil
3 orat tolt a neten.

B. Kristof (13 éves) Szeret online jatékokat jatszani, és az Instagramra és a TikTokra is
regisztralt. Az Instagramon rendszeresen posztol képeket. A TikTokra vicces videdkat
tesz fel magarol, sokszor masokat is parodizal. Naponta legalabb 3 orat internetezik, de
szombaton és vasarnap akar otot is.

C. Andras (29 éves) Elado hasznélt auto6t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait
nézegeti, mert csak hitelbdl tud kocsit venni. Amikor étteremben eszik (egy honapban 1-
2 alkalommal), lefotézza az ételeket, és a képeket a Facebookon posztolja. Naponta
maximum 1-2 6rat tolt a neten.

D. Kata (48 éves) Sokat olvas a biztonsagos internetezésrdl, és rendszeresen latogatja a
hiroldalakat is. A kozosségi médidban semmit nem oszt meg, és a Facebookra feltoltott
képeit is csak az ismerGsei lathatjak. Napi 2-2,5 orat internetezik.

E. Anna (8 éves) Cuki allatos képeket nézeget a vilaghalon, a YouTube-on pedig kézmtives
videdkat néz az anyukajaval, hogy origamis otleteket gytijtsenek. Mivel suli utan edzésre
jar, nincs mindennap ideje netezni. Kétnaponta kb. méasfél érat tolt a neten. K6zosségi
oldalakat még nem hasznal, hiszen ezekre csak 13 éves kortol regisztralhat.

5 dra 10 dra 15 6ra 20 ora 25 dra

1 hét
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Digitalis labnyomaink

Feladat 5D — Egy kis matek! (online) n

Huazd a megfeleld helyre az id6vonalon a leirasban szerepl6 személyek nevét az alapjan, hogy
hetente mennyi id6t toltenek az interneten!

Megjegyzés: Ha van interaktiv tabla, a feladat 5D LearningApps tankocka valtozatban is
megoldhat6:

Weblink: https://learningapps.org/display?v=pgif20fgj21

Teljes képernyés link: https://learningapps.org/watch?v=pgif20fgj21

z
QR-kod:
Feladat:
Kinek nagyobb a digitalis labnyoma?
&
y v y v i
S @ % % 2,
Anna
Kristof
Margit néni Andras
Kata
/7
Megoldas:
Kinek nagyobb a digitalis labnyoma?
@
- - - - -
| Y y v v
\ \
b ® % | % >
\ |
i Andras
= [z
Kata
Margit néni — =
P BB .
e S Kristof
) [-J2s(+]
Anna = —
L-)s(+)
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https://learningapps.org/display?v=pg1f20f9j21
https://learningapps.org/watch?v=pg1f20f9j21

Digitalis labnyomaink

Feladat 5E — A tudatos internetez6 (tanuloi valtozat) m

A leirasok alapjan beszéljétek meg, hogy ki szamit tudatos internetezének, ki van kevésbé
kitéve veszélyeknek! Ki az, akinek tudatosabbnak kellene lennie, és mire kellene tigyelnie,
hogy lehetéleg elkeriilje az internet kockazatait?

A. Margit néni (76 éves) Leginkabb f6zéssel kapcsolatos weboldalakat bongész, 1j
recepteket keres. Minden hétvégén Skype-ol a legkisebb unokéjaval. Hetente koriilbeliil
3 orat tolt a neten.

B. Kristof (13 éves) Szeret online jatékokat jatszani, és az Instagramra és a TikTokra is
regisztralt. Az Instagramon rendszeresen posztol képeket. A TikTokra vicces videdkat
tesz fel magarol, sokszor masokat is parodizal. Naponta legalabb 3 6rat internetezik, de
szombaton és vasarnap akar otot is.

C. Andras (29 éves) Elado hasznalt auto6t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait
nézegeti, mert csak hitelbdl tud kocsit venni. Amikor étteremben eszik (egy honapban 1-
2 alkalommal), lefotézza az ételeket, és a képeket a Facebookon posztolja. Naponta
maximum 1-2 6rat tolt a neten.

D. Kata (48 éves) Sokat olvas a biztonsagos internetezésrdl, és rendszeresen latogatja a
hiroldalakat is. A kozosségi médidban semmit nem oszt meg, és a Facebookra feltoltott
képeit is csak az ismerGsei lathatjak. Napi 2-2,5 orat internetezik.

E. Anna (8 éves) Cuki allatos képeket nézeget a vilaghalon, a YouTube-on pedig kézmtives
videdkat néz az anyukéajaval, hogy origamis otleteket gytijtsenek. Mivel suli utan edzésre
jar, nincs mindennap ideje netezni. Kétnaponta kb. méasfél érat tolt a neten. K6zosségi
oldalakat még nem hasznal, hiszen ezekre csak 13 éves kortol regisztralhat.
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Digitalis labnyomaink

Feladat 5E — A tudatos internetezé (tanitoi valtozat — lehetséges megoldas) 11

A leirasok alapjan beszéljétek meg, hogy ki szamit tudatos internetezének, ki van kevésbé kitéve
veszélyeknek! Ki az, akinek tudatosabbnak kellene lennie, és mire kellene iigyelnie, hogy lehetéleg
elkeriilje az internet kockazatait?

A. Margit néni (76 éves) Leginkabb f6zéssel kapcsolatos weboldalakat bongész, 4j
recepteket keres. Minden hétvégén Skype-ol a legkisebb unokéjaval. Hetente koriilbeliil
3 orat tolt a neten.

Margit néni tudatosnak nevezhetd, hiszen az 6t érdekl6 receptgyiijteményekre keres
ra, és a netet ezen kiviil csak kapcsolattartasra hasznalja. O valdszintileg nem fedezte
fel az internetben rejlé mas lehetGségeket.

B. Kristof (13 éves) Szeret online jatékokat jatszani, és az Instagramra és a TikTokra is
regisztralt. Az Instagramon rendszeresen posztol képeket. A TikTokra vicces videokat
tesz fel magarol, sokszor mésokat is parodizal. Naponta legalabb 3 6rat internetezik, de
szombaton és vasarnap akar otot is.

Kristof egyadltalan nem tudatos. Szamtalan kockazatnak teszi ki magat. Aranytalanul
sok idét tolt az interneten. Vicces videodival sajat magat teheti giiny targyava. Masok
felhasznalhatjak ezeket, netes zaklatas dldozatdava vdalhat. A masokat parodizald
videoit félreérthetik, még akkor is, ha nem rossz szandékkal késziti ezeket. Lehet, hogy
0 ezeket viccnek szanja, de masoknak mar sérték és bantok lehetnek. Valakik fel is
hasznalhatjak ezeket a videdkat rossz szandékkal.

C. Andras (29 éves) Elado hasznéalt auto6t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait
nézegeti, mert csak hitelbdl tud kocsit venni. Amikor étteremben eszik (egy honapban 1-
2 alkalommal), lefotézza az ételeket, és a képeket a Facebookon posztolja. Naponta
maximum 1-2 orat tolt a neten.

Andras tudatos internetezo, mert megtalalja az 6t érdekl6 informaciékat, a megfelel6
oldalon prébal tajékozédni, az ételfotoival pedig nem sérti meg masok személyiségi
jogait.

©

Kata (48 éves) Sokat olvas a biztonsagos internetezésrdl, és rendszeresen latogatja a
hiroldalakat is. A kozosségi médidban semmit nem oszt meg, és a Facebookra feltoltott
képeit is csak az ismerdsei lathatjak. Napi 2-2,5 6rat internetezik.

Kata prébal utanajarni annak, hogy hogyan haszndlhatja biztonsagosan az
internetet. Tudasa igy ebben naprakész. Emellett hiroldalakat olvas. Jo6, hogy tobb
forrasbdl igyekszik tajékozodni. Szintén dicséretes, hogy tigyel a kozosségi oldalon a
biztonsagi beallitasaira. A képernydideje lehetne valamivel kevesebb, de ez még nem
szamit artalmasnak.

E. Anna (8 éves) Cuki allatos képeket nézeget a vilaghalon, a YouTube-on pedig kézmiives
videokat néz az anyukajaval, hogy origamis otleteket gytijtsenek. Mivel suli utan edzésre
jar, nincs mindennap ideje netezni. Kétnaponta kb. masfél 6rat tolt a neten. Kozosségi
oldalakat még nem hasznal, hiszen ezekre csak 13 éves kortdl regisztralhat.

Anna tudatosan internetezik. Egyrészt az életkoranak megfelel6 oldalakra és
tartalmakra keres ra, és az édesanyjaval egyiitt néz videodkat, igy kevésbé dll fenn a
veszélye annak, hogy nem neki valo tartalommal taldlkozzon. Masrészt betartja azt a
szabalyt, hogy kozosségi oldalra csak 13 évesen regisztralhat. Megfelelonek mondhato
a képernydideje is.
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Digitalis labnyomaink

Mellékletek

Melléklet 1 — Képek
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Digitalis labnyomaink

Melléklet 2A — Montazs (tanitdi valtozat)

Discord

D ¢
@

Dropbox

Facebook

Facetime

GoogleMeet

Google Hangouts

inda
vided

Indavideo

Instagram

Line

Picasa

Pinterest

(2

Snapchat

Spotify

GoogleTeams

Telegram

TikTok

Vimeo

Vine

WeChat

Wikipédia

YouTube

WhatsApp

Z200Mm

Zoom
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Digitalis labnyomaink

Melléklet 2B — Montazs (tanuléi valtozat)
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Digitalis labnyomaink

Melléklet 3 - Digitalis labnyom

Digitalis labnyom

Minden internetes tevékenységiink alkalmaval digitalis
labnyomot hagyunk magunk utan.

Vannak olyan nyomok, amelyeket szandékosan
hagyunk az interneten:

példaul a bejegyzések a kdzosségi oldalakon,
kommentek, 14jkok, képek az Instagramon, videok a
YouTube-on.

Vannak viszont olyanok, amiket nem tudatosan
hagyunk magunk utan:

ilyenek az internetes kereséseinkrdl, meglatogatott
weboldalakrol keletkeznek, vagy egyszerlien masok
teszik fel rolunk Gigy, hogy nem adtunk ra engedélyt.

Minden nyom elraktarozodik, ezekhez masok is
hozzaférhetnek, adott esetben vissza is élhetnek vele.

Digitalis labnyom

Minden internetes tevékenységiink alkalmaval digitalis
labnyomot hagyunk magunk utan.

Vannak olyan nyomok, amelyeket szandékosan
hagyunk az interneten:

példaul a bejegyzések a kozosségi oldalakon,
kommentek, lajkok, képek az Instagramon, videok a
YouTube-on.

Vannak viszont olyanok, amiket nem tudatosan
hagyunk magunk utan:

ilyenek az internetes kereséseinkrdl, meglatogatott
weboldalakrol keletkeznek, vagy egyszerlien masok
teszik fel rolunk Ggy, hogy nem adtunk ra engedélyt.

Minden nyom elraktarozodik, ezekhez masok is
hozzaférhetnek, adott esetben vissza is élhetnek vele.
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Digitalis labnyomaink

Melléklet 4A — Otlet iranyitott beszélgetésre n

D: Az internetes képekrol lesz szo. Az internetes képkeresés lesz a téma.

T: Jo6 megfigyelok vagytok, mert valoban az internetrdl szedtem le ezeket a képeket, de
probaljatok egy kicsit elvonatkoztatni a képkereséstol. Arra gondoljatok, hogy miket
lattok a képen, és ezek kozott milyen Osszefiiggések lehetnek. Nézziik csak, miket latunk
a képen!

D: Labnyom, ujjlenyomat, szemét.

T: Igy van. Raadasul, ha megfigyelitek, tobbfajta labnyomot is lehet latni. Jatsszunk egy
kicsit nyomozodsdit! Vannak itt mindenféle nyomok. Probaljunk meg beldliik
kovetkeztetni arra, hogy mi is torténhetett!

D: Valaki sétalt a homokban vagy a tengerparton. Nagy cipdje van annak, aki itt jart. Egy
kutya is sétalt a homokban. Valaki sok szemetet tett le. Az ujjlenyomata is itt maradt.
Ebbdl ki lehetne nyomozni, hogy ki tette ezt.

T: Nagyon tigyesek vagytok. A nyomozok vagy mas néven a detektivek is igy nyomoznak,
keresik a nyomokat, és abbél kovetkeztetéseket vonnak le. Bar ti nem vagytok hivatasos
nyomozok, mégis tudtatok adatokat, informdcidkat gytijteni az ott maradt nyomokbél
(labnyom, ujjlenyomat, elhagyott szemét).

Melléklet 4B — Kerettorténet

Valaki tegnap éjszaka belop6zott a tanterembe és hasznalta a tanari laptopot. Ma az egész osztaly
nyomozasba kezdett, ezért jeleket, nyomokat kezdtek gytijteni, hogy leleplezzék a tettest. A
nyomokat a pedagdgus ora el6tt helyezze el a tanterembe. Pl. 34-es méretii fia cipGtalprol
kép, egy kiskutya labnyomai, a laptopon pedig nyissa meg pl. a Minecraft oldalt.

Kérdezziik a gyerekeket arrol, hogy mik ezek a nyomok, ki hagyhatta itt 6ket, mire lehet
kovetkeztetni a ldbnyomokbo6l és a Minecraft oldalbél. A nyomok alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy egy idGsebb fit jarhatott a tanteremben, akinek van egy kistest(i
kutyija, illetve nagyon érdekli a Minecraft.

Melléklet 4C — Kitekintés az 6kolégiai labnyomra
Ennél a résznél roviden lehet beszélni arrol, hogy miért fontos, hogy az emberek 6kolbgiai

labnyoma minél kisebb legyen.

Arra is lehet utalni, hogy a szemetelés is nyomot hagy az emberek utan, pedig jobb lenne
megdbvni a kornyezetiinket és nem szemetelni.

Ezzel a két gondolattal jol lehet kapcsolddni a kornyezeti neveléshez.
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Digitalis labnyomaink

Melléklet 5 — A siitik (cookies) és az inkognité méd m

T: A siiti (cookie) egy kis fajl, ami akkor keriil a digitalis eszkoziinkre, amikor valamilyen
webhelyen bongésziink. A stitik szamtalan funkciéval rendelkeznek: informaciot
gylijtenek, megjegyzik a latogaté egyéni bedllitdsait, korabbi kereséseit. Erdemes
meggondolni, hogy mikor milyen siitiket fogadunk el, hiszen ezek is adatokat gytijtenek
a kereséseinkrol.

T: Inkognité médban hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy nem maradnak nyomok a
kereséseink utan, de ez igy nem teljesen igaz. Az tény, hogy mas felhasznalo az eszkozon
nem tudja visszakeresni és megtekinteni a keresési el6zményeinket, de a bongészo
ugyantgy adatokat gytijt errol.

Melléklet 6 — Tanulsagok megfogalmazasa n

A tanar fogalmazza meg, vagy még jobb lenne, ha a gyerekek probalnak megfogalmazni a
tanulsagokat:

T: Mi a kiilonbség a héban vagy tengerparton hagyott labnyom és a digitalis labnyom
kozott?

A tengerparton hagyott lAbnyomot elmossa a viz, de amit az interneten hagyunk, soha nem
tlinik el, hiszen az internet nem felejt. Ezért vigyazzunk a digitalis labnyomunkra. Nem
mindegy, hogy mekkora, és mi van benne. Kés6bb, ha munkat szeretnének talalni a tanulok,
a leend6 munkaaddik is rakereshetnek a digitalis ldbnyomaikra, ami sokat elarulhat roluk,
kialakit roluk egy képet, ez pedig befolyasolhatja az elhelyezkedési esélyeiket is.
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Netikett

Netikett
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Netikett

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultira

Az ora cime: Netikett

Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: a megtanult ismereteket elmélyito és ismétlo ora

Az ora célja: Az ora célja megfogalmazni a helyes viselkedést az online térben,
megismerni a netikett fogalmat.

Tantargyi kapcsolatok: erkolcstan
Kulesfogalmak: etikett, netikett, viselkedés, digitalis jelenlét, digitalis én
Eszkozok: projektor, tabla, nyomtatott feladatok
Teremigény:
— projektor
— tabla
— egy konyv a helyes jaras demonstralasahoz
El6zetes tennivalo:

— Feladat 1 feladatlap kitoltése a tanuldkkal — amennyiben ez a ,,Digitalis labnyom”
és/vagy ,Az internet elonyei és hatranyai” éra folytatasa.

— A Digitalis labnyomaink 6ra hazi feladatat (Feladat 2A) itt az 6ran fogjuk réviden
megbeszélni, amennyiben ez annak az éranak a folytatasa. (Melléklet 1)

Otletek/Megjegyzés:

A feladatok nagy része szorosan kapcsolédik Digitalis labnyomaink cimii
anyagunkhoz, érdemes kapcsolni Gket.
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Netikett

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
5perc | 1. BEVEZETES, RAHANGOLAS, AZ ORA TEMAJANAK Frontalis kényv | Fontos illemszabalyok a koszonéssel kapcsolatban4:
MEGADASA osztalymunka — Mindig viszonozd a kdszonést!

T: Mi az etikett? Tudjatok?

D:

T: Az etikett a tarsadalmi viselkedési szabalyok egy bizonyos
korra és nemzeti kultirdra jellemzo oOsszessége. Tudtok erre
példat mondani?

D: Bemutatkozasndal a teljes neviinket mondjuk; mindig
koszoniink, ha belépiink egy 1j helyre; kézfogasnal szembe
néziink; nem konyoklink az asztalndl evéskor; nem
csamcesogunk; elére koszoniink az idéseknek, akiket magazunk
stb.

T: Minden kornak megvolt a maga etikettje. Lassunk par példat:
mindig egyenes hattal kellett kozlekedni, ehhez gyakorlasként
konyuvet tettek a fejiikre. Nézziik, kinek sikeriil! Kérek egy onként
jelentkezét!

1-2 tanul6 prébalja ki.

T: Melyek az ill6 koszonési formak? Gyfijtsiik Oket 6ssze!

D: Hangosan kell kdszonni; J6 napot kivanok az idésebbeknek;
Szia a baratoknak stb.

K0szonj mindig érthetéen!

Ha nem tudod, hogy magazodva vagy tegezddve
koszonj, inkabb magazod;!

Ha belépiink egy helyiségbe, és ott mar vannak,
nekiink illik el6bb készonni. Ha pedig mi tavozunk
elébb, akkor is nekiink kell el6bb elkoszonni.
Ismerjiik a koszonés sorrendjét:

o A férfi el6re koszon a nének.

o A fiatalabb el6re koszon az id6sebbnek.
Altalanos koszonés a Jo reggelt (kivanok)!, a J6
napot (kivanok)! és a Jo estét (kivanok)!, valamint
elkoszonéskor a Viszontlatdasra! A Viszlat! méar
pongyolabb, ezért inkabb jo ismerdsok kozott lehet

hasznalni. Ha valakit tegeziink, akkor a felnStteknél is

a Szia! és a Szervusz! a megfeleld, akarcsak a
gyerekek esetében.

14 Forras: https://www.hogyankell.hu/K6szonni, utolsoé letoltés: 2021.03.30
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Netikett

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
5 perc | II. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Frontalis -
(10 | T: Ebben a korban, amiben éliink, a digitalis vilig a | osztalymunka
perc) | mindennapjaink része, és bizony etikett szabalyok az online
viselkedésiinkre is vannak. Ezeket a szabalyokat a NET és az
ETIKETT sz6 osszekapcsolasaval NETIKETTnek nevezziik.
Tudtok ilyen szabalyokat? Kézfeltétellel gytijtsiink 6ssze parat!
D:
— Fogalmazz egyértelmiien, mert irasban konnyti félreérteni
a szandékot!
— Ne hasznalj tul sok emotikont!
— Ne kiildj tovabb olyan tizenetet, amit te sem akarnal kapni!
— Viselkedj gy, ahogy szeretnéd, hogy veled is viselkedjenek!
— Ne hazudj!
sperc | T: Az el6z6 ordn a digitdlis ladbnyomrdél beszéltiink. Hazi Frontélis Melléklet | Amennyiben nem volt lehet6ség a feladat elGzetes
(15 | feladatnak azt kaptdtok, hogy irjatok le 5 mondatban, hogy | osztalymunka 1 elvégzésére, akkor kérhetjik, hogy a tanul6ok péar
perc) | szerintetek mit jelent az, hogy ,,Az internet nem felejt!”. Nézziink mondatban mondjak el, hogy mit gondolnak, ha
meg egyiitt néhany megoldast! Ki szeretné felolvasni a sajatjat? meghalljak: Az internet nem felejt.
A megoldésat olvassa fel 3 tanul6 és roviden beszéljiik at, hogy
tartalmilag mi k6zos és mi mas a megfogalmazasokban.
27 T: Most akkor egy kicsit foglalkozzunk azzal, hogy a digitalis | Forgoszinpad 1. helyszin: Milyen lehet ez a személy?
perc | vilagban hogyan viselkediink. Alkossunk 3 csoportot, mert 2. helyszin: Hogyan kellett volna irnia?
(42 | forgd-szinpad jelleggel a csoportok feladatokat fognak csindlni. 3. helyszin: Alkossunk szabéalyokat!
perc) | Minden csoport minden helyszinen lesz majd! Minden helyszinen lesz egy ,mesterlap” amin a feladat

Minden helyszinen 5-7 percet tolthet egy csoport.
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van, de minden csoport kap egy-egy munkalapot is, amin
dolgozhatnak.

A mesterlapokrdl csak annyi részt hasznaljunk fel,
amennyit a csoport meg tud csinalni 5 perc alatt!
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Netikett

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
1. helyszin: Milyen lehet ez a személy? Feladat | Ennél a feladatndl szandékosan hagytunk ki
3A-B | informéciokat. A feladat 1ényege: vajon mennyire lehet
igaz, amit az adott személy allit magarol. Mit gondolnak
rola?
Cél: kritikus hozzaallas kialakitisa az interneten
olvasottakkal kapcsolatban.
2. helyszin: Hogyan kellett volna irnia? Feladat | Cél: ennél a feladatnal a nyelvtani, kommunikacios és
4A-B viselkedési szabalyok felelevenitése, és hogy tudatosodjon
a tanuloékban, hogy béarkivel is beszéliink online
kornyezetben, torekedjiink arra, hogy minél inkabb
hasonlitson a személyes kommunikéaciohoz.
3. helyszin: Alkossunk szabalyokat! Feladat | Ennél a feladatnal a teljes csoport kapja meg a tablazatot,
5A-B | igy egyiitt gyorsabban tudjak majd kitolteni.

Cél: tudatositani, hogy ,a helyes viselkedés minden
kornyezetben fontos”.

Otlet: Vagjuk fel a tablazatot és az elemeit osszuk szét a 3
csoport kozott, majd végiill a megbeszélésnél kozosen
Osszegezziik.

Miutdn minden csoport jart mindenhol, a maradék id&ben

beszéljiik at roviden, hogy melyik alloméasnak mi volt a célja!

1.

helyszin: Milyen lehet ez a személy?

— Bizonyos mértékben szabalyozni tudjuk, hogy mit latnak
rolunk méasok.

— Minden rélunk megadott, személyesen megfogalmazott
(személyes vagy vallalt) informacié mast jelenthet
masoknak.

— Az, amit méasok leirnak magukroél, nem biztos, hogy igaz.

— Az altalunk megadott informéaciok alapjan
megkereshetnek masok vagy éppen el is keriilhetnek.

A lista a tanul6k tapasztalatai alapjan eltér6 lehet, tehat
lehet ennél kevesebb, de tobb elem is, amit dssze tudunk
szedni.

Erdemes a tanulékban tudatositani, hogy bizonyos
helyzetekben, amit leirunk, modosithato.
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Netikett

1dé6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

— Erdeklédési korok szerint kereshetiink 6j ismerésoket.
— Ovatosnak kell lenniink azzal kapcsolatban, hogy mit
hisziink el abb6l, amit masokrol olvasunk.
2. helyszin: Hogyan kellett volna irnia?
— Aleirt szoveg félreértheto lehet és veszekedést okozhat.
— Figyeljiink a megfogalmazasra!
— A nyelvtani szabalyokat az interneten is be kell tartani.
— Tiszteljiik meg a masikat azzal, hogy a viselkedési
normékat betartjuk (pl.: koszonés)!
— Irjunk Ggy, mintha személyesen, széban beszélnénk a
masikkal!
3. helyszin: Alkossunk szabalyokat!
— Aviselkedési szabalyok a digitalis vildgban is helyt 4llnak.
— Vannak szabalyok, amelyeket mindenkinek be kell
tartania.
— A helytelen viselkedés a digitalis vilagban sem elfogadott.

3 perc
(45
perc)

I11. OSSZEFOGLALAS ES AZ ORA ZARASA

T: Foglaljuk 0ssze, hogy mik a helyes netikett szabalyok!
Beszéljik at a Melléklet 2 tartalmat, esetleg az oOrai
tapasztalatokkal bévithetjiik.

Minden tanulénak osszunk ki  segédanyagot, hogy

beragaszthassak a fiizetiikbe.

Melléklet
2

Feladat
2B

Kimeneti kérdések kitoltése (Feladat 2B)
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Netikett

Feladatok
Feladat 1A — Bemeneti kérdések (tanitoi példany) m

A helyes megoldasok délt bettivel szerepelnek.
Mit jelent a digitalis hazirend?

a) A szamitogépes jaték szabélyai.
b) Okosotthonokban a haztartasi feladatok beosztasa a csaladtagok kozott.

¢) Az okoseszkozok hasznalatara vonatkozo csaladi, iskolai szabalyrendszer.
Melyik allitas hamis a digitalis lAbnyommal kapcsolatban?

a) A digitalis labnyomba tartozik minden olyan jel, nyom, ami a felhasznal6 online
jelenléte utan marad.

b) A digitalis labnyomba tartozik minden labnyom, amit lefényképeziink és
megosztunk a kozosségi oldalakon, chatekben.

¢) A digitalis lAbnyomba tartozik minden olyan informacid, amely alapjan be lehet

azonositani egy felhasznal6t.
Melyik tartozik a digitalis lAbnyomok kozé?

a) E-mailezés, videdk fel- és letoltése példaul a kozosségi oldalakra.
b) Fénykép készitése a telefonunkkal.
c) Amikor beszkenneljiik a lAbnyomunkat.
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Netikett

Feladat 1B — Bemeneti kérdések (tanul6i példany) n

Mit jelent a digitalis hazirend?

a) A szamitogépes jaték szabalyai.
b) Okosotthonokban a haztartasi feladatok beosztasa a csaladtagok kozott.

c) Az okoseszkozok hasznalatara vonatkozo csaladi, iskolai szabalyrendszer.
Melyik allitas hamis a digitalis labnyommal kapcsolatban?

a) A digitalis labnyomba tartozik minden olyan jel, nyom, ami a felhasznal6 online
jelenléte utan marad.

b) A digitalis ldAbnyomba tartozik minden labnyom, amit lefényképeziink és
megosztunk a k6zosségi oldalakon, chatekben.

¢) A digitalis lAbnyomba tartozik minden olyan informacid, amely alapjan be lehet

azonositani egy felhasznalét.
Melyik tartozik a digitalis lAbnyomok kozé?

a) E-mailezés, videok fel- és letoltése példaul a kozosségi oldalakra.
b) Fénykép készitése a telefonunkkal.
¢) Amikor beszkenneljiik a lAbnyomunkat.

114

/ ﬁmuvosv"'gy huvosvolgy.hl-l I:w:s.olgy



Netikett

Feladat 2A — Kimeneti kérdések/hazi feladat (tanitoi példany) i)

A helyes megoldasok délt bettivel szerepelnek.
Mely szavakbdl all 6ssze a netikett kifejezés?

a) A network (hdlézat) és az etiquette (illemtan) szavakbdl all.
b) A norma (elvaras) és az etiquette (illemtan) szavakbol all.

c) A network (hal6zat) és az ethernet (helyi halozat) szavakbdl all.
Mi a netikett célja?

a) Az internetbiztonsagra hivja fel a figyelmet.
b) A bardtsagos légkor megteremtése és megorzése az internetes kommunikaciéban.

c) Célja, hogy megmutassa a helyi hal6zat méretét.
Mire kell figyelniink a helyes netikettel kapcsolatban?

a) Arra, hogy az online viselkedésiink megfeleljen a helyes viselkedési normdknak.
b) Arra, hogy a képek, amiket feltoltiink, j6 minGségliek legyenek.

c) Arra, hogy ne regisztraljunk ismeretlen oldalra.
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Netikett

Feladat 2B — Kimeneti kérdések/hazi feladat (tanul6i példany)
Mely szavakbdl all 6ssze a netikett kifejezés?
a) A network (halézat) és az etiquette (illemtan) szavakbol all.

b) A norma (elvaras) és az etiquette (illemtan) szavakbol all.
c) A network (hal6zat) és az Ethernet (helyi halozat) szavakbol all.

Mi a netikett célja?

a) Az internetbiztonsagra hivja fel a figyelmet.
b) A baratsagos légkor megteremtése és megdrzése az internetes kommunikacioban.

c) Célja, hogy megmutassa a helyi hal6zat méretét.
Mire kell figyelniink a helyes netikettel kapcsolatban?

a) Arra, hogy az online viselkedésiink megfeleljen a helyes viselkedési norméknak.
b) Arra, hogy a képek, amiket feltoltiink, j6 minGségliek legyenek.

c) Arra, hogy ne regisztraljunk ismeretlen oldalra.
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Netikett

Feladat 3A — Milyen lehet ez a személy? (1. helyszin: mesterlap)

Név: Pukkandar

Nem: férfi

Kor: 14

Hobbi: macskak, filmnézés, éneklés
Kedvenc oldala: youtube.com
Idézet: -

©

Név: Szontyola

Nem: -

Kor: -

Hobbi: olvasas, mémek készitése
Kedvenc oldala: MIND!

Idézet: Josolni nehéz, kiilonssen, ami a
Jjovot illeti.

Név: TheWinner

Nem: -

Kor: 13

Hobbi: xbox jatékok és a tesom bosszantasa
Kedvenc oldala: gamechannel.hu

Idézet: A4 jaték az életem, és az élet is egy
nagy jaték szamomra.

Név: Ronaldo 2008

Nem: férfi

Kor: 11

Hobbi: sport, foleg foci és a kutyam
Kedvenc oldala: eredmenyek.com

Idézet: Futni meg lehet tanulni, focizni meg
tudni kell!
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Név: CsillamOrsi

Nem: nd

Kor: 10

Hobbi: k6z6d??

Kedvenc oldala: megajatek.hu/jatekok/lanyok
Idézet: -

Név: MusicMan

Nem: né

Kor: -

Hobbi: dalokat irok és sokat énekelek
Kedvenc oldala: Minden, ami kpop!
Idézet: Ha a zene megérint, mindegy, hogy
milyen stilusban jatsszdk.
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Netikett

Feladat 3B — Milyen lehet ez a személy? (1. helyszin: tanuléi példany) n

Nézzétek meg az alabbi profilokat és a hozzajuk tartozo leirast, amit 6k magukrol adtak meg.
Mit gondoltok, milyenek lehetnek ezek a személyek? Irjatok roluk néhany jellemzét a

benyomasaitok alapjan!

Profil neve:

Mit tudunk réla?

Mit gondolsz, milyen ember lehet 67

Karikazd be azt, amivel egyetértesz!

Mi a sajat benyomasod rola?

Profil neve:

kedves undok baratsagos
szimpatikus kerilném nem érdekel milyen
hasonld izléstink

nines kizios benniinlk baratkoznél vele
van

Mit tudunk réla?

Mit gondolsz, milyen ember lehet 67

Karikazd be azt, amivel egyetértesz!

Mi a sajat benyomasod rola?
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kedves undok baratsagos
szimpatikus keriilném nem érdekel milyen
hasonld izléstink

nines kozios benniink baratkoznék vele
van
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Netikett

Feladat 4A —Hogyan kellett volna irnia? (2. helyszin: mesterlap) n

1. Hazi feladat
elkérése egy
osztalytarstol, akivel
nem vagy kozeli
kapcsolatban:

Gergd: Szia Peti! Nem voltam tegnap 6ran, mi volt a feladat?
Peti: Mire gondolsz? &

Gerg6: Hat a hazira!

Peti: Jah, hat nem volt semmi extra.

Gerg6: Az jo, de mi volt pontosan és mikorra kell? @

Peti: Miért nem kérdezed meg valamelyik baratodat?

Gergd: Baj, hogy téged kérdezlek? ©

Peti: Nem, csak meglepodtem.

Gerg6: Akkor elmondod mi volt?

Peti: Ja, persze. Munkafiizet 23. old 3-4. feladat. Keddre kell. @
Gergd: Koszi! ©©

Peti: Nincs mit. Cs4. ©

2. Jelentkezés az
osztalyfénoknél az
osztalykaracsony
megszervezésére:

Eszter: Kati néni! Lattam az {izenetét az osztalykaracsonnyal kapesolatban. ©
Kati néni: Szia Eszter! Oriilok. Szeretnél részt venni benne?

Eszter: Hat ... 60...talan. @

Kati néni: Talan? Minden segitség jol jon. Csatlakozhatsz batran! @
Eszter: Kik vesznek még részt benne?

Kati néni: Négyen-6ten. Tébben kozeli barataid, mint Lara és Vero. ©
Eszter: Szupcsi! Akkor beszillok! @ &

Kati néni: Koszonom Eszter! Akkor csiitortokon a 2. 6ra utan tartok egy
megbeszélést veletek.

Eszter: Ok. Viszontlatasra!

Kati néni: Szép napot Eszter! J6 tanulast!

3. Osztalytars
sziiletésnapjanak
megszervezésre:

Dominik: Csa majom! Robinak sziilesinapcesija lesz pénteken! Csinalunk
valamit?

David: Szasz! Minek? &

Dominik: Minek, minek?! Hat nem szokas megiinnepelni? @

Déavid: J6, igaz. De maceraaaaa®

Dominik: Tavaly Robi szervezte a tiedet, csak mondom...

David: Oooo, de gaz vagyok. @) Ok, akkor csinaljunk valamit! Siiti? Ajandék?
Dominik: Megkérdezem még a sracokat és dsszedobok egy messenger csoportot.
Akkor benne vagy?

Dévid: Nanahogy. Toljad! Segitek. ©@@©@

Dominik: Cstics. Akkor ott folyt. kév. @ &

4. Korrepetalas
kérése:

Maja: Emmmaaaaaa! RO®®E®@R®

Emma: Mizu? &

Maja: Nem megy ez az atok matek! Segits ma. @@@&
Emma: Szépen kérsz mit ne mondjak.. mi baj?

Maja: A hossz atvaltasok nagyon gazul mennek.. @
Emma: Jo, de cserébe lemasolom a magyar hazid.
Maja: Nema.. @

Emma: Valamit valamiért! @

Maja: Az nem jo! Inkabb segitek, mint odaadom. J6? @@
Emma: Ehh.legyen. & Felhivlak viberen, ok? ©

Maja: Rendben! Nagyon kosz! @
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Netikett

Feladat 4B —Hogyan kellett volna irnia? (2. helyszin: tanuléi példany) 11

Feladat: Olvassatok el az alabbi parbeszédet és fogalmazzatok at Gket tgy, hogy azok
megfeleljenek a netikett szabalyainak!

A kapott beszélgetés sorszama:

Ki mondja | Hogyan mondana a netikettnek megfelelGen?

Ki mondja | Hogyan mondan4 az illet6 a netikettnek megfelelGen?
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Netikett

Feladat 5A — Alkossunk szabalyokat! (3. helyszin: megoldas) n

Feladat: Fogalmazd 4t az alabbi viselkedési szabalyokat gy, hogy a digitalis vilagban is helyt
alljanak! Ha esetleg azt gondolod, hogy az adott szabaly ugyantgy megfelel a digitalis
vilagban is, akkor azt csak masold at a Netikett oszlopba!

Etikett Netikett
Mindig koszon;j! Mindig koszonj!
Ne kiabdlj! Ne irj csupa nagybetiivel, mert az kiabalasnak

szamit!

Ne beszélj sokat feleslegesen!

Fogalmazz tomoren, lényegre toroen!

Ne veszekedj, ne heveskedj, plane
kozosségben!

Ne keveredj kommentvitaba! Ne irj heves
leveleket és ne valaszolj ilyenekre!

Ne sértsd meg masok érzelmeit!

Ne sértsd meg masok érzelmeit!

Beszélj szépen, valasztékosan!

Irj szépen, valasztékosan!

Ne karomkodj!

Ne karomkodj!

Egy beszélgetésben csak odaillé dolgokat
mondj!

Ne irj a chatre vagy a férumba oda nem ill6
dolgokat!

Ne osztogass kéretleniil reklamanyagot!

Ne spamelj!

Hasznald a helyes nyelvtani szabalyokat és
jeloléseket, illetve a kis- és nagybettiket is!

Haszndald a helyes nyelvtani szabdlyokat és
jeloléseket, illetve a kis- és nagybetiiket is!

Beszélj ugy masokkal, ahogy elvarod, hogy
veled is beszéljenek!

Beszélj tigy masokkal, ahogy elvarod, hogy veled
is beszéljenek!

Figyelj a kinézetedre!

Figyelj arra, hogy milyen informaciokat mutatsz
magadrol!

A maganéletedet csak azzal oszd meg,
akivel akarod! Nem tartozik mindenkire!

Figyelj arra, hogy mit osztasz meg magadrol és
a csaladodral a kozosségi oldalakon és
levlistakon!

Ne beszélj ismeretlenekkel!

Ne beszélj ismeretlenekkel!
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Netikett

Feladat 5B - Alkossunk szabalyokat! (3. helyszin: tanuléi példany) n

Feladat: Fogalmazd 4t az alabbi viselkedési szabalyokat gy, hogy a digitalis vilagban is helyt
alljanak! Ha esetleg azt gondolod, hogy az adott szabaly ugyantgy megfelel a digitalis
vilagban is, akkor azt csak masold at a Netikett oszlopba!

Etikett Netikett

Mindig koszonj!

Ne kiabalj!

Ne beszélj sokat feleslegesen!

Ne veszekedj, ne heveskedj, plane
kozosségben!

Ne sértsd meg mésok érzelmeit!

Beszélj szépen, valasztékosan!

Ne kidromkod;!

Egy beszélgetésben csak odaill6 dolgokat
mondj!

Ne osztogass kéretleniil reklamanyagot!

Hasznald a helyes nyelvtani szabalyokat és
jeloléseket, illetve a kis- és nagybetiiket is!

Beszélj igy masokkal, ahogy elvarod, hogy
veled is beszéljenek!

Figyelj a kinézetedre!

A maganéletedet csak azzal oszd meg,
akivel akarod! Nem tartozik mindenkire!

Ne beszélj ismeretlenekkel!
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Netikett

Mellékletek

Melléklet 1 — Digitalis labnyomaink ora hazi feladat (Feladat 2A) m

A digitalis labnyomrol tanultak alapjan foglald 6ssze 5 mondatban, hogy
szerinted mit jelent az, hogy Az internet nem felejt!

A digitalis labnyomroél tanultak alapjan foglald 6ssze 5 mondatban, hogy
szerinted mit jelent az, hogy Az internet nem felejt!
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Netikett

Melléklet 2 — Netikett osszefoglalo n

Netikett: Az internet hasznalatara, online jelenlétre vonatkoz6 illemszabalyokat, szokasokat,
viselkedési szabalyokat, vagyis azt, hogy hogyan kell helyesen viselkediink online
kornyezetben, netikettnek nevezziik, ami az angol network (hal6zat) és a francia etiquette
(illemtan) szavakbol all Ossze. A netikett célja a baratsagos légkor megteremtése és

megdrzése az interneten torténé kommunikacioban.

Néhany példa:

— Beszélj tigy masokkal, ahogy elvarod,
hogy veled is beszéljenek!

— Figyelj arra, hogy milyen informéaciokat
mutatsz magadrol!

— Figyelj arra, hogy mit osztasz meg
magadrol és a csaladodrol a kozosségi
oldalakon és levlistakon!

— Fogalmazz tomoren, lényegre torden!

— Hasznald a helyes nyelvtani szabalyokat
és jeloléseket, illetve a kis- és
nagybettiiket is!

—  1Irj szépen, valasztékosan!

— Mindig koszon;j!

Ne beszélj ismeretlenekkel!

Ne irj a chatre vagy a forumba oda nem
ill6 dolgokat!

Ne 1irj csupa nagybetlivel, mert az
kiabalasnak szamit!

Ne karomkod;!

Ne keveredj kommentvitdba! Ne irj
heves leveleket és ne valaszolj ilyenekre!

Ne sértsd meg masok érzelmeit!

Ne spamelj!

Netikett: Az internet hasznalatara, online jelenlétre vonatkoz6 illemszabalyokat, szokasokat,
viselkedési szabalyokat, vagyis azt, hogy hogyan kell helyesen viselkediink online
kornyezetben, netikettnek nevezziik, ami az angol network (halézat) és a francia etiquette
(illemtan) szavakbol all Gssze. A netikett célja a baratsagos légkor megteremtése és

megOlrzése az interneten torténd kommunikacidban.

Néhany példa:

— Beszélj agy masokkal, ahogy elvarod,
hogy veled is beszéljenek!

— Figyelj arra, hogy milyen informéciokat
mutatsz magadrol!

— Figyelj arra, hogy mit osztasz meg
magadrdl és a csalddodrol a kozosségi
oldalakon és levlistakon!

— Fogalmazz tomoren, lényegre toréen!

— Hasznald a helyes nyelvtani szabalyokat
és jeloléseket, illetve a Kkis- és
nagybettiket is!

— 1Irj szépen, valasztékosan!

— Mindig koszonj!
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Ne beszélj ismeretlenekkel!

Ne irj a chatre vagy a forumba oda nem
ill6 dolgokat!

Ne irj csupa nagybetiivel, mert az
kiabalasnak szamit.

Ne karomkod;!

Ne keveredj kommentvitaba! Ne irj heves
leveleket és ne valaszolj ilyenekre!

Ne sértsd meg masok érzelmeit!

Ne spamelj!
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Digitalis én
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Digitalis én

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultiira

Az ora cime: Digitalis én, online-offline személyiségiink
Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: a megtanult ismereteket elmélyito és ismétlo ora

Az oOra célja: Az ora célja, hogy fejlessziik a tanulok onismeretét, tisztazzuk és
megvizsgaljuk a digitalis térben kialakitott személyiség fogalmat.

Tantargyi kapcsolatok: kornyezetismeret, etika, rajz és vizudlis kultira
Kulesfogalmak: onismeret, digitdalis én, szelfi

El6zetes feladatok: A tanuloknak elbzetesen adjuk ki hazi feladatként (Digitalis én
kérdéiv — Melléklet 2)

Megjegyzés: A Melléklet 3-ban Horvdth Anita pszicholégus munkatarsunk harom
potencialisan felmeriilo kérdés megvdlaszolasaval segiti a pedagégusokat abban,
hogy a digitdlis ént hogyan értelmezziik, ennek milyen sajatossdagai vannak az
érintett korosztalyban.
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Digitalis én

Ajanlott irodalom

Fehér Katalin — Digitalis EN (Mindenki Akadémiaja) —
https://www.youtube.com/watch?v=camZ26ZxyEo0 Utolso letoltés: 2021. 03. 16.

Szab6 Orsi: A digitalis én — http://szaboorsi.hu/internet-digitalis-en/ Utolsoé letoltés:
2021. 03. 16.

127

/@ @ wosvoisy @ oo EiNBSC


https://www.youtube.com/watch?v=camZ26ZxyE0
http://szaboorsi.hu/internet-digitalis-en/

Digitalis én

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma

7perc | I. BEVEZETES, RAHANGOLAS, AZ ORA TEMAJANAK Frontalis Fogalom: onismeret
MEGADASA Az onismeret azt jelenti, hogy tisztdban vagyunk sajat
T: Gyerekek, a mai 6rdn onmagunk megismerésével, az magunkkal, els6sorban a lelkiinkkel, a j6 és rossz
onismerettel fogunk foglalkozni. Azzal, hogy kik vagyunk, kinek tulajdonsagainkkal, érzelmeinkkel, és errél masokkal is
mutatjuk magunkat, és kinek latnak minket mdsok a tudunk Dbeszélni. Az Onismeretet lehet fejleszteni
mindennapokban és a digitalis vilagban, vagyis az interneten. kiilonbozé feladatokkal.
ElGszér eqy kis jatékos bemutatkozasra kérlek Titeket. Alljatok Alternativa: Bemutatkozas helyett a tanulok mondhatnak
korbe, és egymas utan a szoforgé modszerével egy-eqy széval jelz6ket is. Példaul: baratsagos Fanni, gépfiiggé Tomi,
vagy rovid mondattal valaszoljatok arra a kérdésre: ki vagyok poéngyaros Lackd, gyongyf(izGs Anna. Vagy: allathoz is
én? hasonlithatjak magukat. Fanni, a baratsagos kutya; Anna,
D: bardtsagos Fanni, gépfiiggé Tomi, poéngyaros Lacko, a szines pillang6; Taméas, a gyors leopard; Levi, a
gyongyfiizés Anna. lustalkodni szeretd koala stb.

5 perc | II. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Frontélis Kép,

(12 | T: Mutatok nektek egy kiilonleges képet. Az lenne a feladat, hogy laptop,

perc) | az onismeret szempontjabél vizsgaljuk meg a latottakat. Mire projektor
utal ez a kép? Mit mond nektek?
D: Néha masnak vagy tébbnek gondoljuk magunkat. Melléklet

Nem mindig azok vagyunk, akinek hissziik magunkat.

Masok nem ugy latnak minket, mint ahogyan énmagunkrol
gondolkodunk.

T: Igen. Vannak olyan tulajdonsagaink, amelyek masok szerint
is igazak rank, de némelyek — melyeket mi magunkrol
gondolunk — a tobbiek szerint egydltaldn nem jellemzok.
Természetesen van ugy, hogy nem egyforman latunk dolgokat,
de az a redlis onismeret, ha a magunkrél alkotott képiink
megegyezik nagyjabol azzal, amit masok gondolnak rélunk. A
magat erds oroszlannak laté kiscica esetében ez nincs igy.
Valébsziniileg neki nem jo az onismerete.

1
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Digitalis én

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
8 perc | SAJAT DIGITALIS EN FELVAZOLASA Paros munka Hazi
(20 | T: Most nézziik az elkészitett hazi feladatokat. Mi is volt az? Csoportmunka feladat
perc) | D: Egy tdblazatot kellett kitolteniink arrdl, hogy milyen a
digitalis profilunk. Feladat 3
T: Igy van. A tablazat szempontjai alapjan mutassdtok be
magatokat a padtarsatoknak 1-1 percben! Nézzétek meg, mik a
hasonlosagok és a kiilonbségek!
T: Miutan megvagytok, nézziik meg kozosen is, ki hogyan jelenik
meg az interneten!
7 perc | T: Emlékeztek még a digitalis labnyomra? Mi ez? Mire lehet Frontélis El6z6 | A pedagogus beviheti a mult 6ran elkészitett rajzokat a
(27 | kovetkeztetni valakinek a digitalis labnyomabol? oran digitdlis labnyomokr6l, mert visszautaldsnak és
perc) | D: Miket posztol valaki, miket tolt fel magarol vagy mit toltenek megrajzo | atvezetésnek jok lehetnek.
fel réla, mikre keres ra a neten. It Fogalom: digitalis én
T: A mai 6ran a digitalis labnyommal szorosan o0sszefiiggo digitalis | A digitalis én a digitdlis ldbnyomom alapjan rélam
témarol, a digitalis énrdl tanulunk. Mi lehet a digitalis én? Meg labnyom | kialakult kép. Ez lehet sajat, amit én osztok meg masokkal,
tudndtok fogalmazni, gyerekek? ok példaul a kozosségi médiaban, de lehet olyan is, amit az

D: Ha megnézziik egy személy digitalis labnyomat, abbol
kirajzolédik eléttiink a digitalis énje: ki 0, kinek mutatkozik a
digitalis vilagban, kinek lathatjak masok az interneten.

T: Igy van. Vagyis a digitalis ént azok a dolgok alkotjak, amiket
megosztunk magunkrol (adatok, képek), és ahogy viselkediink,
kommenteliink, szintén a digitalis éniinket képezik. A digitalis én
része az is, ha valamilyen dlnévvel, avatarral regisztralunk egy
oldalra. A digitdlis én a digitalis labnyomom alapjan rélam
kialakult kép, de annyiban kiilonbozik a digitdlis labnyomtél,
hogy ezt tudatosabban alakithatjuk, pl. az altalunk kivdalasztott,
feltoltott fotokkal, szelfikkel, azzal, amit nyilvanosan kiirunk
magunkroél stb. A digitalis én az a kép, amit mutatni akarok
magamrol masoknak online.

egyéb online tevékenységeim alapjan az internet készit
rolam.

Emeljiik ki, hogy a digitalis énben hangsualyosabb
az, hogy milyen képet mutatunk onmagunkrol
tudatosan az online térben (digitalis
onreprezentacio). Ugyanakkor jegyezzilk meg a
tanuloknak, hogy vannak olyan adatok és informacidk
mindenkir6l, amiket nem tudunk befolyasolni. Ett6l
fiiggetleniil ezek is a digitalis éniink meghatarozo részei.
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Digitalis én

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
10 | T: Manapsag a leggyakrabban szelfiket készitiink és toltiink fel Frontalis A Fogalom: szelfi
perc | magunkrél. Hogyan fogalmaznatok meg, mi a szelfi? Paros munka | gyerekek | A szelfi olyan kép, amit mi készitlink magunkrol, mi
(37 | D: A szelfi olyan kép, amit mi készitink magunkrol, mi nél levs | szerkesztiink, és mi dontjiik el, hogy hogyan mutat be
perc) | szerkesztiink, és mi dontjiik el, hogy hogyan mutat be minket. mobiltele | minket. Azt is mi dontjiik el, hogy hol és kivel osztjuk meg
T: Igy van. A most kévetkezé feladatban ezzel jatszunk egy kicsit. fon ezt a képet.
Alkossatok part és készitsetek magatokrol egy profilképet a A szelfi fogalmat mar itt tisztazzuk, egy kovetkezé oOra
telefonotokkal vagy a tarsatok telefonjaval! Probdljatok ki keretében pedig tobbet is foglalkozhatunk a szelfi
tobbféle beallitast is, és valasszatok ki azt, amelyik szerintetek a készitéssel (beallitasok, sziir6k stb.).
legjobban illik hozzatok! Utana megbeszéljiik, hogy miért
dontottetek igy.
3 perc | III. OSSZEFOGLALAS Frontalis Fiizetbe | A rendelkezésre all6 id6 fiiggvényében inkabb a gyerekek
(40 | T: Mivolt a mai éra legfontosabb fogalma? ragaszth | mondjak ki ezeket a megallapitasokat.
perc) | D: A digitalis én. ato Gondolkodtatasukhoz és beszéltetésiikhoz nyugodtan
T: Mi ez? Hogyan lehet meghatarozni? jegyzet | hasznaljunk ravezetd, segité kérdéseket:
D: A digitalis én a digitalis vilagban 1év6 személyiség. Az alapjan (Mellékle | — Mit torténik az internetre feltoltott képekkel,
alakul ki, hogy ki mit tolt fel magarol, milyen oldalakat latogat, t2) informéciokkal?
milyen alkalmazisokat hasznal. — Mit nem szabad megosztani magunkrdl vagy a
T: Nézziik meg, eddigi ismereteink alapjan milyen fontos csaladunkrol?

megallapitasokat tehetiink a digitalis énrol:

»Az internet nem felejt.”

Amit egyszer feltoltiink, az ott is marad, hidba toroljiik le a
személyes oldalunkrol.

A személyes adatokat védeni kell, nem szabad gondolkodas nélkiil
mindent megosztanunk magunkrol.

Csak magunkrél hozhatunk létre digitalis profilokat, masrél nem,
mas személyiségét nem lophatjuk el még viccbdl sem.

Az interneten tobbféle ént megjelenithet valaki, képszerkeszt6vel
manipuldlhat magarol képet, de fontos tudni, hogy ez nem a
valosag.

A digitalis kommunikéaci6 nem helyettesiti a valodi, kozvetlen
kommunikaciot.

— Kinek a nevében hozhatunk létre profilokat?

— Miket mutatunk magunkrol a digitélis vilagban?

— Milyen el6nyei és hatranyai lehetnek a digitalisan
megjelenitett éntinknek?

A megéllapitasokat tartalmaz6 mondatokat a jegyzet

segitségével  rogzithetjik a  gyerekekben, de

mindenképpen fontos, hogy at is beszéljik ezeket

egyenként, mintegy 0sszefoglalasként.
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Digitalis én

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
5 perc | IV. AZ ORA ZARASA — JATEK Frontélis Ezzel a jatékkal probaljuk ravezetni a gyerekeket arra,
(45 | Amerikabol jottem hogy mutathatunk magunkrol egy kitalalt dolgot is, ami
perc) | T: Egy ismert gyermekjatékrol van szo, de most kicsit masra is nem feltétleniil igaz, hiszen 6k most tanulok, nem

gondoljatok jaték kozben! Egy 1ij/masik embert keltsiink ezzel
életre! Talaljatok ki magatoknak egy foglalkozast, amit csak
mutogatassal jelenithettek meg. A tobbiek kitalaljak, hogy
milyen foglalkozast latnak.

T: Szerintetek hogyan kapcsolodik ez a jaték a digitalis vilaghoz,
a digitalis énhez?

D: Itt szerepeket jatszottunk el, de nem vagyunk igazabol
autoversenyzok, pékek vagy allatorvosok. A neten is mutathatunk
mast magunkroél, mint amik vagyunk.

T: Mutathatunk magunkrél egy kitalalt dolgot is, ami nem
feltétleniil igaz, hiszen most tanulék vagytok, nem pedig
kémiivesek, pékek, autoversenyzék, aminek a jatékban
mutattatok magatokat. Ez gyakran el6fordul az interneten is,
hogy valaki egy masik képet sugall magardl, mint amilyen
valdjaban. Vagy a képei, online tevékenységei alapjan itéliink
csak meg valakit, ami nem mindig egyezik a valésaggal, azzal,
hogy 6 valéjaban milyen.

kémiivesek, pékek, autdversenyzok stb. Ez gyakran
el6fordul az interneten is, hogy valaki egy masik képet
sugall magaro6l, mint amilyen valdjaban, vagy a képei,
online tevékenységei alapjan itéliink csak meg valakit.

Az id§ szlike miatt legfeljebb egy vagy két tanul6 tud majd
elmutogatni egy-egy foglalkozast.
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Digitalis én

Feladatok
Feladat 1 — En és én, azaz ilyen vagyok kiil6nb6z6 helyzetekben m

A kiilonféle élethelyzetekben mas és méas énilinket mutatjuk. Ez egy természetes folyamat.
De milyenek is vagyunk a kiilonboz6 helyzetekben? Ebben segit valaszt talalnunk az alabbi
feladat. Fejezd be a mondatokat egyénileg, majd kozosen/kiscsoportban megbeszéljiik, hogy
ki mit irt.

oran:
Igy viselkedem az sziinetben:
iskolaban... a tanarral, ha kedves:
a tanarral, ha rossz jegyet adott:
otthon:
o0 . 4 .
Igy viselkedem a nyaralaskor:
sziiletmmel... ha megdicsérnek:
ha leszidnak:
amikor jatszunk:
NI | gy viselkedem a ha a hazit kérem el:
barataimmal...
ha egy jatékban nem én nyerek:
ha egyediil megyek:
1-----! ¢ . ha a sziileimmel megyek:
1 | Igy viselkedem a boltban... gyex:
ha nem talalok valamit:
tetszik nekem, mert:
@ A foté a .
() diakigazolvanyomban... nem tetszik, mert:
o (sok) szelfi
o csaladi képek
“‘ Ilyen fot6 van rélam a o egyltt a hazi kedvenceimmel
"' telefonomban...
o kint vagyok a természetben
egyéb:
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Digitalis én

Feladat 2 — A digitalis énem és a valodi énem n

irj a megadott tulajdonsagokbsl mindkét halmazba! Azokat a tulajdonsagokat, amelyek
mindkét helyzetben igazak rad, a halmazmetszetbe ird be! Olyan tulajdonsagot is
szerepeltethetsz, ami nem szerepel a listan.

A DIGITALIS ENEM ES A VALODI ENEM

Kedves Lelkiismeretes Illedelmes Rosszindulata Bator

_x\-,i-e'ﬁ'vagyok on ]fné;:* Qe vagyok off],'% ‘_

/- S ™
/s ’

Gonosz Joindulata Baratsagos Trollkod6 Szofogadd  SegitGkész
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Digitalis én

Feladat 3 — A digitalis énem kérdoiv

Ezeket az oldalakat latogatom:

Ezek a nickneveim, avatarjaim:

Ezekre az oldalakra regisztraltam:

ottam meg magamrdl vagy osztottak meg rélam (kép, szdveg, vided):

Ezeket kommentelgettem eddig:

Ezt taldltam magamrol az internetes keresében:

----------------------------------------------------------------------------------------
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Digitalis én

Feladat 4A — Profil felismerés 1

Alkossatok kiscsoportokat és nézzétek meg ezekrdl az altalatok ismeretlen személyekrél
késziilt szelfiket! Jellemezzétek Gket! Milyennek latjatok Sket? Beszéljétek meg, hogy mi
alapjan alkottatok véleményt!

F
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Digitalis én

Feladat 4A — Profil felismerés (javaslatok a megbeszélésre) n

— Beszéljiik meg, hogy a gyerekek szerint mit arul el a szelfi a készit6jérol, és mi alapjan
gondoljak igy (pl. szereti a kutyakat az illet6, mert a kutyajaval kozos szelfit készitett
magarol).

— Nézziik meg, hogy vannak-e a szelfikre altalaban jellemzo6 gesztusok a képeken és mik
azok (pl. feltartott hiivelykujj, mosoly). Beszéljiik meg, mit kozvetitenek ezek (pozitiv
iizenetet hordoznak, a szelfizg jol érzi magat az adott helyzetben, laza, mend stb.)! Milyen
tipikus szelfip6zokat ismertek még?

— Beszéljiik meg, hogy kinek-kinek melyik szelfiz6 a legszimpatikusabb és miért! (A
valaszok valoszintileg a hasonlo érdekl6dési kor/tulajdonsagok mentén alakulnak).

— Nézziik meg, melyik szelfi tinik szerkesztettnek, melyik nem? Befolyasolja-e a
szerkesztettség megléte/hianya a tetszést?

— Szerintetek alaposan megismertiik ezeket a személyeket? (Nem, csak egy olyan
oldalukat, amit 6k meg akartak mutatni; nekik is lehet rossz kedviik, de olyankor
rendszerint nem szelfiznek.)
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Digitalis én

Feladat 4B — Szelfi 1

— Szoktal szelfizni?

— Haigen, milyen helyzetben?

— Milyen céllal? Mitdl fiigg a beallitas?
— Kilathatja?

— Szerkeszted-e utolag a képet?

Feladat 4C — Szelfi készitése 1

Rajzolj vagy fess magadrol egy profilképet, amit megosztanal az
. osztalytarsaiddal, barataiddal! Gondold at, hogy milyennek szeretnél

L@ latszani a képen!
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Digitalis én

Feladat 5 — Igaz-hamis jaték n

Dolgozzatok parban vagy csoportban! Mindegyik6tok mondjon magarol harom Aallitast,
amibdl kettd igaz, egy hamis! A tobbieknek ki kell talalni, hogy melyik a hamis allitas. Ezzel
azt probaljuk szemléltetni, hogy az interneten sem minden igaz, amit valaki onmagaroél
feltesz, k6zol vagy mutat.

1. Aallitas:

Igaz?

Hamis?

2. A4llitéas:

Igaz?

Hamis?

3. allitas:

Igaz?

Hamis?
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Mellékletek

Melléklet 1 — Macska és akinek mutatna magatis m

OTgFNbJpDO03QXCWdlebxjOKo9V3syxJmgz65iUiohpPEpInRHA, utolsé letoltés: 2021. 04. 07.
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Digitalis én

Melléklet 2 — Fiizetbe ragaszthato jegyzet!!

DIGITALIS EN

,Az internet nem felejt.”

Amit egyszer feltoltiink, az ott is marad, hidba toroljik le a személyes

oldalunkrol.

mindent megosztanunk magunkrol.

Csak magunkroél hozhatunk 1étre digitalis profilokat, masr6l nem, mas
személyiségét nem lophatjuk el még vicebdl sem.

b A személyes adatokat védeni kell, nem szabad gondolkodas nélkiil
S/

|

n

e @ Az interneten tobbféle ént megjelenithet valaki, képszerkesztével
- m manipulalhat magaroél képet, de fontos tudni, hogy ez nem a valésag.

A digitalis kommunikacié nem helyettesiti a valodi, kozvetlen
kommunikéciot.
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Digitalis én

Melléklet 3 — Harom gyakori kérdés és valasz a digitalis énnel kapcsolatban 11T

Offline-online baratok szama ebben a korosztalyban

A 8-10 évesek korében az online és az offline ismer6sok még tobbnyire ugyanazok a
személyek. Az offline baratok szdma jellemzGen tobb, mint az online baratoké, ami abbdl is
fakad, hogy ez a korosztaly még nem feltétleniil aktiv kozosségimédia-felhasznal6. Ebben az
életkorban nem igazan jellemz6 a kizarolag netes ismeretség, de példaul online vide6jatékos
platformokon szoktak baratsagok szovédni; nem véletlen, hogy a gyerekek becserkészése is
sokszor ilyen feliileteken keresztiil torténik. Az als6sok nem feltétleniil ismerik fel annak a
problematikussagat, ha ismeretlenek irnak rajuk.

Hol kezd6dik az online és offline személyiség ebben a korosztalyban?

Online és offline személyiség kiilonvalasztasardl alsdsok vonatkozasaban akkor indokolt
beszélni, ha a gyereknek méar van online profilja és hasznal kozosségi médiat. Tagabb
értelemben mar az internethasznalat kezdetét6l beszélhetiink online személyiségrol, hiszen
a gyerekek keresési és tartalomfogyasztasi szokasait is profilozzak az egyes algoritmusok.
Digitalis laAbnyomuk kezdete pedig még ennél is korabbra tehetd, akar mar a sziiletésiik el6tti
id6kre (pl. sziil6k altal megosztott ultrahangképek). Onnantol kezdve, hogy egy alsos gyerek
fotokat, TikTok-videdkat tesz kozzé vagy sajat YouTube-csatornat indit, mar egyértelmtien
rendelkezik online személyiséggel. A legtobb esetben ezek nem nyilvanos tartalmak,
els6sorban a gyereket személyesen ismer6 baratoknak, csaladtagoknak szolnak, tehat nem
eleve azzal a céllal késziilnek, hogy minél nagyobb nézettséget generaljanak. Ett6l
fiiggetleniil a gyerekek mind tematikusan, mind formai szempontb6l prébalnak igazodni az
aktuélis trendekhez, igy 6k is szelfiznek, gamer és unboxing videokat készitenek és olyan
szofordulatokat, beallitdsokat hasznalnak, mint az idésebbek. A gyerekek az énbemutatas
terén tehat probalnak igazodni a feln6ttekhez, ugyanakkor a legtobb online tevékenységiik
soran — pl. chatelés — nem viselkednek nagyon méasképp (pl. gatlastalanabbul, sért6bben),
mint a valo életben.

Mikortdl problémas a digitalis én az als6soknal?

Mivel a gyerekek egyre hamarabb kezdik hasznélni az internetet és a kozosségi médiat (l.
online oktatas), nem ttlzas digitalis énrél beszélni akar mar a 8-10 évesek vonatkozasaban
sem. Nem sziikségszert, hogy a digitalis én minden vonatkozasban tiikrozze a val6s ént, de
ha nincs atjaras a kett6 kozott, illetve a digitalis személyiség pusztan kiils6 elvarasok (pl.
lajkok, nézettség) mentén formalodik, az korosztalytol fiiggetleniil gondot jelent.
Kisiskolasok esetében oOnmagaban problémas, ha a gyerek aktiv kozosségimédia-
felhasznalo, hiszen koranal fogva kevésbé képes tudatosan és biztonsagosan hasznalni azt
(hivatalosan nem is regisztralhatna), és ez kiszolgaltatotta teheti. A tudatossag hianya azzal
is jarhat, hogy az altala feltoltott tartalmak kritikatlanul mésoljak az aktualis trendeket, és
nem atgondolt bels6 koncepci6 nyoman jonnek létre (pl. csiicsoritos szelfi, aminek
szexualisan felhivo jellegével nincs tisztaban a gyerek), igy nem feltétleniil azt kozvetiti
magarol a gyerek, amit szeretne. Addig nincs probléma, ameddig a digitalis énen keresztiil a
gyerek egy, a hétkoznapokban is 1étez6, de kevésbé el6térben 1év6 oldalat mutatja meg, &m
még ebben az esetben is nagyon fontos a sziil6kkel val6 egyeztetés a megosztott tartalmakkal
kapcsolatban (azon tul, hogy mi keriilhet ki, az is fontos, hogy latszodhat-e a gyerek arca,
hallhato6-e a hangja, kik lathatjak a tartalmat stb.).
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Adatvédelem és robotok
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Adatvédelem és robotok

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultira

Az ora cime: Adatvédelem és robotok
Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: 1j ismereteket kialakito és feldolgozo ora

Az éra célja: Az o6ra célja, hogy a tanulok megismerjék az adatvédelem alapjait, a robotok
miikodési mechanizmusat. Megismerkednek azzal, hogy mi a menete annak, hogy a
robotoknak utasitasokat adjanak, illetve, hogy a robotok miként értik meg és hajtjak végre
a kapott parancsokat. Lefektetjiik az algoritmikus gondolkodas alapjait, fejlesztjiik a
kritikai gondolkodast, egyszerii folyamatabrat készitiink egy torténet alapjan.

Tantargyi kapcsolatok: matematika, kornyezetismeret, etika, rajz és vizudlis kultira.
Kulcsfogalmak: robot, parancs, dontés, algoritmus, folyamatabra, adatvédelem.
Eszkozok: kivetito, nyomtatott, lamindlt sakktabla, nyomtatott jelek utasitasokra.
Teremigény:

— Frontalis és csoportmunkara egyarant alkalmas terem.

— Egymas iranyitgatasara alkalmas teriilet.
El6zetes tennivalo:

— Nyomtatas,

— Opcionalis: laminalas, lego figurdk/kupakok beszerzése
Otletek/Megjegyzés:

— Haszndljunk egyszerii eszkozoket az 6ran, mint kupakok, jatékfigurdak otthonrol,
amennyiben az iskola nem rendelkezik lego robottal vagy bee-botokkal.
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Adatvédelem és robotok

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
10 I. BEVEZETES, RAHANGOLAS, AZ ORA TEMAJANAK Frontalis minta- | Mutathatunk itt egy-egy robotot, ha az iskola rendelkezik
perc | MEGADASA robotok | ilyennel, példaul lego6 robot, bee bot-ok.
T: A mai 6ran egy izgalmas témarol fogunk tanulni. Mivel a Amennyiben nem, képet, videot, gifet is kivetithetiink,
robotika egyre nagyobb teret kap az életben, egyre tobb egy-egy robot miikodésérdl. Egy humoros gif a ,nem
robottal talalkozhatunk. Na de vajon mik is pontosan ezek a vagyok robot” jelolésrol:
robotok? Miket tudnak? Ki és mi iranyitja éket? Err6l mit https://thumbs.gfycat.com/PortlySerpentineBooby-
tudtok? size restricted.gif
D: Programozok. Robot: egy olyan szerkezet, amely a megadott
T: Bizony. A robotok bizonyos parancssorokat, programokat programozasa és fizikai tulajdonsagai alapjan képes
hajtanak végre, amik kiilonféle egymast kovet6 lépésekbol kiilonbozé feladatok elvégzésére. Ezt iranyithatja a
allnak ossze. Ilyen lépéssorozatokat mi emberek is felhasznal6 (Lego robot), de szamitogép is (autdgyar
végrehajtunk: felkeliink, reggeliziink, fogat mosunk, elindulunk robotjai).
az iskolaba. Ezeket a lépéseket azonban mi magunktoél hajtjuk Parancs: olyan utasitas, amit a program végrehajt.
végre. A robot pedig koveti a programozok és mas Program: adott célnak megfeleléen megirt utasitasok
informatikusok utasitdsait. sorozata szamitogépen.
Most pedig alljunk fel, és prébaljuk utanozni, hogyan mozog egy Melléklet | Végezziink egy-két tipikus robot mozgést, darabos kéz-és

robot. A keziinket és a ldbunkat is emeljiik, forditsd a fejed
jobbra, balra, utanozva egy robotot.
Ez az. De most programozora 1is sziikségiink lesz, aki
utasitasokat ad a robotnak. Mi mindannyian programozok
vagyunk, és lesz egy tanulo, aki a mi robotunk lesz.
Gyere ide XYZ elore, hogy mindenki jol lasson, ez az.
Most sorban egy-egy utasitast (elore, hatra, jobbra/ balra)
adjunk neki. Ezeknek az utasitdsoknak a jeleit a tablan kivetitve
is latjatok.
Gyorsan beszéljiik meg, hogy melyik mit jelent:

— Lépj: Elére, Hatra,; Fordulj: Jobbra/Balra; Allj!

— Mondd ki azt, hogy ...

— Csinald azt, hogy ...
Mehetnek az utasitasok XYZnek, kérlek XYZ, te pedig hajtsd
végre!

1

labmozdulatok, ez j6 hangulatot teremthet.

Minden gyerek egymas utan mondjon egy-egy utasitast az
onként jelentkez6 tanulonak, aki a robot szeretne lenni.
Fontos megjegyezni, hogy az Elére és Hatra esetében 1ép a
tanul6, mig a Jobbra/Balra parancsoknal csak fordul a
megadott iranyba!
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Adatvédelem és robotok

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
5 I1. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Frontalis munka | Film- | Kisfilm elérhet6sége:
perc | T: Nemsokdra ujabb utasitasokat adhattok, ezuttal egy vetitési | Kattintsatok, betordok!
(15 | filmszereplének. Megnéziink egy tanulsdgos kisfilmet arrol, eszkozok
perc) | miért kell odafigyelniink az interneten a posztjainkra és az
adataink megosztasara. Most nézziik meg a rovid filmet egyiitt.
Figyeljiink meg minél tobb részletet, és azt, hogy mi torténik
Petivel, aki egy kortilbeliil veletek egy idés fit.
Fejben gylijtsétek 6ssze a kulcsfontossagit eseményeket a
torténetrol! Ezeket majd egyiitt meg fogjuk beszélni és fogunk
Jjatszani.
3 T: Szerintetek mi a torténet tanulsaga? Frontalis Melléklet | Hallgassuk meg a gyerekek valaszait, és hagyjuk Gket
perc | D: megbeszélés 2 oOtletelni.
(18 | — Neosszunk meg értékes dolgokrél informaciét az interneten! A torténet tanulsidgait azonban néhiny pontban
perc) | — Figyeljiink oda, hogy mit, kinek osztunk meg. osszefoglaltuk itt, ezekre mindenképpen fontos lenne
— Ne mondjuk meg, mikor nem vagyunk otthon. kitérni, a médiaértési tanulségok levonésa Cél]éb()l
(Melléklet2).
10 | T: Nagyon jé, sok tanulsagot levontunk a filmbél. Paros munka | Feladati | Az allomasok bejarashoz hasznalhatunk legofigurat,
perc | T: Nézziink meg most egy jatékot, amiben a kisfilm tanulsagait petpalackos kupakot.
(28 | felhaszndljuk és a programozast is kiprébaljuk. Ennél a korcsoportnal nem jellemz6 ennek a két
perc) | A tablan lattok kijelentéseket a filmbol. Jarjatok korbe idorendi fogalomnak a tisztazasa. Hasznalatukat a pedagbdgusra

sorrendben azokat az allomasokat, amik a filmben megjelentek.
Lehetéleg a legrovidebb uton jarjatok be ezeket a mezoket.
Tehat fogjunk a keziinkbe egy robotot/kupakot/legét, aki Peti a
filmbdl, és neki kell eljutni idérendi sorrendben az egyes
mezokre, ahogy a torténetben lattuk.

Adjatok utasitast a figurdanak, hogy haladjon a tdblan, és
minden irott mezét érintsen. Par percet kaptok a feladatra.

bizzuk.

Algoritmus: olyan 1épések sorozata, amelyekkel egy
probléma kiindul4satél annak megoldasaig jutunk el.
Programozas: az algoritmus megfogalmazasa illetve adott
programnyelven tortén6 megirasa a szamitogépen.
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Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
7 Melyik valos és melyik nem? — jaték Paros munka | Melléklet | Sok gyermekben még nem teljesen kiiloniil el az, hogy mi
perc | T: Robotokrdl hallottatok mar, hiszen egy csomé filmben, 3A-B | valos és mi nem. Ez a robotokra is vonatkozik. Ezzel a
(35 | sorozatban taldlkozhatunk veliik. Nektek melyik a kedvencetek? ossze- | feladattal az els6dleges dolog ennek tisztazasa, hogy nem
perc) | D: Baymax a Hos60s-bol, Rodney Réztalp a Robotokbdl, Wall-E, keverve | minden igaz, amit a filmben latunk, de vannak dolgok,
az 6rids robot a Szuperhaverbél, Sonny az En, a robotbél, David amik mar a val6sagban is elérhetdk.
az A.l. - Mesterséges értelembbl, Andrew A kétszaz éves A Melléklet 2A és 2B feliratokkal vannak ellatva, ez a
emberbdl. pedagogus munkajat hivatott segiteni. A tanul6knak
T: Nagyszerti! Milyen sokat ismertek! Most egy csoportositos kiadhatok a képek felirat nélkiil is.
jatékot fogunk jatszani. Kaptok képeket és valogassatok szét Gket
aszerint, hogy a valésagban is létez6 robot van rajta, vagy csak
a filmekben létezik! 5 percetek van a valogatasra, aztan
megnézziik egytitt!
5 T: Mit6l lesz robot a robot? Miben mds, mint egy él6lény? Frontélis
perc | D: A robot azt teszi, amit mondunk neki! megbeszélés

(40 | T: Pontosan! Ki mondja meg neki, mit kell csinalnia?
perc) | D: Az, aki késziti és mi, ha parancsot adunk neki.

T: Majdnem teljesen igaz. Aki késziti a robotot, az alkatrészekbol
rakja 0ssze és megirja annak a programjat. Amikor mi utasitast
adunk egy robotnak, az az elkésziilt programja alapjan fogja
végrehajtani, megcsinalni az utasitasunkat. Mit tartalmazhat
egy robotporszivo programja?

D: Bejarja a szobat, megjegyzi, hogy mi hol van, és koézben
takarit.

T: Pontosan! Csinalhat olyat egy robot, hogy nem csinalja meg,
amit mondunk neki?

D: Igen/Nem.

T: Két esetben lehetséges ez. 1. nem része a programjanak az
utasitds, vagyis nem érti mit kell csindlnia. Példdul a
robotfiinyir6 nem fog tudni porszivézni. Nem 1is olyan a
felépitése.

A 2. esetben mesterséges intelligenciarodl beszélhetiink.
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Adatvédelem és robotok

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések

munkaforma

Ez mar kicsit hasonlithat a filmekben latott robotokhoz, hiszen

tanulnak és dontéseket hozhatnak. De egyelére még a

valésagban nagyon ritka az ilyen robot és még van mit

fejleszteni rajtuk. Szoéval mire elérjiik a filmekhez hasonlo

robotok szintjét, az sok ido.

Az el6z6 jatékokban mi jatszottuk el, hogy robotok vagyunk

illetve, mi iranyitottunk egy ,robotot”, hogy oOsszegytijtsiik a

videé fontos részeit sorban.

5 | III. OSSZEFOGLALAS, ORA ZARASA Frontalis Folyamatibra: dontési lehet&ségek képi megjelenitése,
perc | T: Térjiink vissza a kisfilmiinkhoz. Milyen dontési helyzetekben megbeszélés amelynek segitségével lathatjuk, hogy bizonyos
(45 | volt Peti a torténet soran? Mikor lehetett volna 6vatos, hogy ne helyzeteknek milyen kimenete lehet, és hogyan jutunk el a
perc) | torténjen meg vele ez? kiindul6 pontbdl a célig.

Hogyan kellett volna Petinek helyesen cselekednie? Megjegyzés: A folyamatdbra a programozas része, ebben
Ha felrajzoljuk a torténetet, a kezdéstol a végéig, jelolni tudjuk az esetben a tanulokban még nem tudatosodhat a
azokat a szituacidkat, amikor igen és nem is lehetne Peti dontése, kapcsolat. Ezeket az ismereteket a kés6bbi 6rakon fogjuk
és ez megudltoztatna a cselekményt. rogziteni.

T: Mutatok Nektek egy folyamatdbrat, ami részletesen abrazolja Frontélis Melléklet | A teljes folyamatdbrat csak mutatjuk a tablan, és
a kisfilmben torténteket. A kiinduldstél a végéig sok dontési megbeszélés 4 megjeloljiik a dontési pontokat.

helyzet van, ahol a valasz lehet igen vagy nem, ez alapjan pedig Ha sziikséges, magyarazzuk el roviden a mértani testek
kiilonboz6 utakat jarhatunk be ahhoz, hogy eljussunk a jelentését: rombusz a dontési helyzet, téglalap egy
végponthoz. Azt is latjuk, hogy mindegyiknek van valamilyen esemény. Nyilak jelolik az iranyt igen/nem iranyba.
kovetkezménye. Ahhoz, hogy ne legyen baj, jo dontéseket kell

hoznunk, amihez latnunk kell a lehetséges kovetkezményeket is,

és ez nem konnyti.

A hazi feladatotok az lesz, hogy ki kell egészitenetek egy abrat a Feladat | Hazi feladat

torténet alapjan. Adok nektek egy sablont, amibe bele tudjatok 2A - 2B

irni, hogy melyik lépés mi lehet, és utana hogyan folytatodik a
torténet. Tobbféle megoldas is jo lesz, a lényeg, hogy
gondolkozzatok rajta, és probaljatok meg minél részletesebben
leirni Peti torténetének lépéseit.
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Feladatok
Feladat 1 — Sakktabla 1
A betorok
kifigyelték Peti 4j
TV-jét az
interneten
Eldicsekszik
tesioran
baratjanak, hogy
nyert egy
életnagysagu
Izom Kapitanyt
Megirja az
idegeneknek a
cimiiket, és hogy
mikor nincsenek
otthon
Afiak a Megbeszéli Peti feltoltott az
rendérokkel sziileivel, kiknek internetre egy
egyiitt lefiilelik a | adhatja mega fotot az 4j TV-
betordket cimiiket jikrol
Peti beallitja a
kozosségi
oldalon az
adatvédelmi
beallitasokat, START
hogy kik
lathatjak a
megosztisait
A felhasznalt utasitasokat sorban ide rajzoljatok be! Ahol megalltok, azt a mezG6t szinezzétek
ki!
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Adatvédelem és robotok

Feladat 2A — Folyamatabra sablon (tanitéi példany, lehetséges megoldas) 1
A Start és a Vége pontok a torténet elejét és végét jelentik. A nyilak a torténet haladasi iranyat mutatjak.

A rombusz alakzat a valasztasi lehet6séget mutatja, ahonnan 2 irdnyba folytatodhat a torténet: Igen vagy Nem iranyba. A téglalapok egy-
egy 1épést jelentenek a torténetben, egy kiindulopontot vagy kovetkezményt.

Peti baratja —
rair fb-on, ) Negir) -
hogy milyen 1gen barétjénak,’ ogy
az Uj tévéjuk klassz a tévé
Nem
Nem.
A betdrék
kifigyelik A képet
a tévét, mindenki latja,
és irnak nyilvanos
Petinek
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Adatvédelem és robotok

Feladat 2B — Folyamatabra sablon (tanuléi példany)
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Peti baratja
rair fb-on,
hogy milyen
az Uj tévejuk

Nem

Nem

Megirja
lbaratjanak,hogy!
klassz a téve
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Adatvédelem és robotok

Feladat 3A - Médiatudatos algoritmizalas (szorgalmi feladat) n

1. Afeladat célja, hogy a tanulok ezen a palyan gy vezessék a robotjukat (vagy LEGO-figurat vagy mtianyagpalack kupakjat), hogy:
a) csak azokat a mezdket érintsék, amelyek olyan alkalmazasokat és oldalakat jelolnek, ami az 6 életkoruknak is megfelel6
b) olyan mezdket is érintsenek, amelyeket majd 13. életéviik betoltése utan hasznalhatnak

2. A robot mozgatasahoz sziikséges parancssort irjak le a tanulok az alabbi kédokkal:

0 elGre ! hatra —  jobbra fordulas < balra fordulas

\(i]1 Tube d 2

Snapchat

TikTok

MIHELCRAFY
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Adatvédelem és robotok

Feladat 3A - Médiatudatos algoritmizalas (szorgalmi feladat megoldasa) 17

13 éves kor alatt a Facebook, az Instagram, a Snapchat és TikTok oldalakra elviekben nem
lehetne regisztralni a tanuloknak. Ezeknek a kozosségi platformoknak a hasznalatahoz, a
digitalis kommunikacidhoz kell egyfajta érettség, és ezt a 13. évnél jelolték meg.

T
Instagram Snapchat

A YouTube-on kereshetnek a tanul6k koruknak megfelel§ videdkat, a Pinteresten képeket,
illetve hasznalhatjak a Google keresé6t is. A Minecraftot is hasznalhatjak a tanul6k.

You(TH) , 2.
Google

A kodok tetszéleges sorrendben hasznéalhatdak a parancssor kialakitasa soran. A 1ényeg,
hogy a kiirdsnak megfelel6 ikonokhoz eljussanak a tanulok az irdinymutat6 nyilak megfelel6
hasznéalataval.

152

/0 [buvosvolgy @ buvosvolgy.hu b:'lijsijlgy



Adatvédelem és robotok

Mellékletek

Melléklet 1 — Jelek utasitasokhoz 1
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Adatvédelem és robotok
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Adatvédelem és robotok

155

/ ) ® /vuvosvoigy @) buvosvolgy.hu kivdsilgy



Adatvédelem és robotok

Melléklet 2 — Kisfilmbdol levont tanulsagok (javaslat megbeszélésre) n

Kisvideo: https://www.youtube.com/watch?v=No gBnqPozo

. .m‘--—u-—-
)

- Haregisztralsz a kozosségi média feliiletein, kérd ki sziileid engedélyét és tanacsat, hogy
hogyan allitsd be az oldalad: ki lathatja a képeidet, és kik irhatnak neked.

- Figyelj a korhatéarra is, az Téged véd!

- Beszéld meg sziileiddel, hogy milyen képeket tolthetsz fel magadrol. Az értékeidet soha
ne mutasd képen.

- Idegenekkel soha ne chatelj, féként pedig ne add ki olyan adataidat, mint cim,
telefonszam.

- Keriild a fizetGs szolgaltatasokat, sziileid hitelkartya adatait soha ne add ki senkinek.

- Figyelmeztesd tarsaidat is, hogy legyenek 6vatosak.

- Ha valami gyantsat tapasztalsz, szolj egy felnGttnek, vagy értesitsd akar a rendérséget.

- Mindig kérdd ki sziileid, tanaraid tanacsat az internet hasznalataval kapcsolatban.
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https://www.youtube.com/watch?v=No_gBnqP0z0

Adatvédelem és robotok

Melléklet 3A — Robotok filmekben/sorozatokban 1

BB8 - Star Wars VII. (2015)

C-3PO - Star Wars IV. (1977)

Dinobot — Transfrmers (2014 K-2S0 — Zs}vény egyes (2016)
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Adatvédelem és robotok

Melléklet 3B — Robotok a valésagban n

Robotpincér

Onvezet6 autd Atlas, a humanoid robot (Boston Dynamics)
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Adatvédelem és robotok

Melléklet 4 - Kattintsatok, Betorok! — Netbiztonsagi folyamatabra

Jelzem a
szlleimnek,
afb
adminoknak,
letiltom

tlgen

Regisztraljak

a fb-ra?

4—Nem

Megirom,
hogy ne lgen
zavarjanak, |e—/
szo6lok a
szlleimnek

Tovabbra
IS zavarnak lizenetekkel
idegenek

Ismer6ésoket

»| keresek, és
kovetem Gket

Hasznalom

Igen a chatet és a

Nem ;
\ Beallitom, hogy ki
Sajat lathatja a
nevemmel ; :
lgen »C_és képemmel lgen »| profilomat, ki
Uzenhet és ki
kovethet
Csak az
ismerdseimnek
idegenek irok, és a L
ram imak, Ye———" | csoportokba,
valaszolok ahol tag
Nem ' o
vagyok
A
Nem /

kommentet

Nem

!

Csak
nézelédom a
Facebookon

idénként
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Adatvédelem és robotok

Melléklet 5 — 3-4. osztaly részére javasolt robotok és programok n

Az algoritmikus gondolkodas — amely a koédolas, a programozas és a robotika, tehat az
informatika alapja is — fejlesztése ma mar elengedhetetlen. Ugyan nem lesz minden
tanulobdl informatikus, mégis sziikséges a digitalis vildgban, hogy a gyerekek birtokoljak az
algoritmikus gondolkodas alapjait, hiszen ez szoros Osszefiiggésben van a logikus
gondolkodassal és a problémamegold6 képességgel is. Masrészt az algoritmikus feladatokkal
jatékosabba tehetjiik a tanorakat és motivalhatjuk a tanulokat. Arrél pedig ne feledkezziink
el, hogy algoritmusokkal van tele minden napunk, amely sokszor nem is tudatosodik! Hiszen
mi torténne, ha nem a megfelel6 sorrendben allitanank 6ssze a paprikaskrumplit?

Az alabbiakban olyan robotokat, programokat és modszertani otleteket gytijtiink Ossze,
amelyek segitségével tobb tantargyba &agyazva is lehet6ség adodik az algoritmikus
gondolkodas fejlesztésére mar egészen kicsi kortdl. A célcsoportnal a legfiatalabbakat adtuk
meg, de batran hasznéalhat6ak nagyobbak oktatasiban is!

move on Pﬂﬂ'

_ouu BEXFFFFFEIN
rEEE KRR
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https://studio.code.org/s/starwarsblocks/stage/1/puzzle/1

Adatvédelem és robotok

Név: Padlorobotok: Bee-Bot

Célcsoport: Ovodaskortdl ajanlott

El6zetes tennivalé: Robotok feltoltése, opcionalis: palya el6készitése
Hasznalatahoz sziikséges eszkozok: Toltok/elemek

Opcionalis, kiegészito eszkozok: Palyak, skinek, toltéallomas

Hasznalata:

A padlorobotok koziil legismertebbek a Bee-bot és Blue-bot robotméhecskék, amelyek a
hatukon 1év6 funkciogombokkal (el6re 1ép, hatra 1ép, jobbra fordul, balra fordul, kéd torlése,
szlinet) iranyithatéak. Segitségiikkel a kisebb tanulok is elsajatithatjak az algoritmikus
gondolkodas és a kodolas alapjait, mikozben gyakorolhatjadk a sorrendiséget és a
problémamegoldast.

A tanulok tevékenykedtetéséhez és a robotméhecskék mozgatasdhoz kiilonféle tantargyi
akadalypalyakat is létrehozhatunk vagy megvasarolhatunk. Igy a robotika alapjaival
gyakorolhat6 példaul a kornyezetismeret, a magyar nyelvtan vagy éppen a matematika.

Modszertani  otletekért érdemes koriilnézni a Robotecsdmborgids nevli facebookos
pedagoguskozosség anyagai kozott.

Aknai Doéra Orsolya gydgypedagodgus, IKT-szakérté honlapjan szintén rengeteg Gtletet és
feladatot mutat be arrdl is, hogyan fejleszthetjiik a tanulék gondolkodasat
(padlo)robotokkal. SNIIKT honlap elérhetGsége: https://sniikt.wordpress.com/

Amennyiben nincs lehetdségiink beszerezni padlérobotot, mtianyag kupakkal is
gyakorolhatunk, itt pedig az interneten kiprobalhatjuk a Bee-bot emulatort:
https://beebot.terrapinlogo.com/

Konyvek:

Aknai Doéra Orsolya — Fehér Péter: Kalandozasok robotméhecskével — Problémamegoldas,
gondolkodasfejlesztés padlorobotokkal;

Lénard Andrés (szerk.): Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése padlorobotok segitségével.
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https://www.facebook.com/groups/430239413850665
https://sniikt.wordpress.com/
https://beebot.terrapinlogo.com/

Adatvédelem és robotok

Név: Padlorobotok: Colby

Célesoport: Ovodaskortdl ajanlott

El6zetes tennival6: Robotok feltoltése, palya el6készitése
Hasznalatahoz sziikséges eszkozok: Elemek, palya

Opcionalis, kiegészito eszkozok: skinek, amelyeket a robotra tehetiink

Hasznalata:

Colby hasznéalata hasonlé a Bee-Bothoz, annyi kiilonbséggel, hogy neki sajat kirakhat6
palyaja van, amelynek a kinézetét mi hatarozhatjuk meg, de kapunk el6re meghatarozott
elrendezési formakat is, amelyeket mi magunk épithetiink meg. De amennyiben nem
szeretnénk hasznalni a palyat, a Bee-Bothoz hasonlb6an sajat palyakat, vagy a padlot is
hasznalhatjuk. Ekkor érdemes a robot sebességét beallitani az 4j feliiletre. Ezt a robot aljan
tehetjiik meg.

A péalya mellett egeriinknek van egy sajtja is, ami a palyan a célt szolgalja. Amikor elér a
sajthoz, akkor hangjelzéssel jelzi, hogy megvan!

A pélyahoz kartyakat is lehet hasznalni, amelyekkel ki lehet rakni el6re a tervezett titvonal
parancssorat. A kartyak kozott talalhaté egy Random Action nevii lap, ami Colby hatan a
piros gombot jelenti. Ennek a parancsnak a hatasara Colby valamilyen véletlen parancsot
fog teljesiteni: el6re/hatra 1ép, cincog, vilagit a szeme.

Program a Robot Mouse - Intro to Coding for Kids
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https://www.youtube.com/watch?v=CBQzXWMb7wk

Adatvédelem és robotok

Név: Scratch Jr.

Célcsoport: 5-7 éves korosztaly

El6zetes tennival6: Applikacio letoltése és telepitése: Scratchdr
Hasznalatahoz sziikséges eszk6zok: Mobileszkoz (telefon, tablet), internet
Opcionalis, kiegészito eszkozok: -

Hasznalata:

A program hasznalatakor a gyerekeknek nem kell olvasniuk, hanem az elére megrajzolt
parancsokat kell egymas mellé tenniiik egy sorba.

A programban beéllithatjak, hogy milyen karakterrel és milyen hattér el6tt szeretnének egy
torténetet létrehozni. Tobb palyat is készithetnek, de akar versenyt is programozhatnak a
gyerekek.

A szamok ismerete el6ny, de a program minden lehet6séget biztosit a pontos megértéshez.

Ez a program a Scratch nevii program kicsiknek fejlesztett verzidja.

ScratchJr Intro

- @ @
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https://www.youtube.com/watch?v=tEWFDJSmWcw

Adatvédelem és robotok

Név: Scratch
Célcsoport: 3. osztalytol ajanlott, 5. osztalytol erésen javasolt

El6zetes tennival6: A program a https://scratch.mit.edu/ oldalon érhet6 el

Hasznalatahoz sziikséges eszkozok: Szamitogép, internet
Opcionalis, kiegészit6 eszkozok: Mobileszkozokre késziilt kiegészité applikaciok
Hasznalata:

A Scratch egy konnyen kezelhet, blokkalapa programozasi feliilet. Ez azt jelenti, hogy az
egyes utasitasokat (mozgatas, zene, animalas,) Ggy lehet egymashoz illeszteni, mint a puzzle
darabokat: mindennek megvan a maga helye, amely nagy segitség a kodsor létrehozasaban.

A Scratch magyar nyelvli odalan (https://scratch.mit.edu/) rengeteg otletet és segitséget
megtalalhatunk, igy barki tényleg konnyedén elkészitheti a sajat digitalis torténetét.

A Scratchben a gyerekek létrehozhatnak kiilonféle torténeteket, az iigyesebbek pedig
leprogramozhatnak animécio6ikat és kiilonféle jatékokat is.

A szerkeszt6feliileten kiilonféle karaktereket, abrakat, kellékeket és hattérképeket
szarhatunk be, de lehet6ség van mozgoképeket, hangokat és zenei elemeket is felhasznalni
a torténetiinkhoz/jatékunkhoz. Ez utan néhany paranccsal mindezt ,életre keltetjiik”.
Egymashoz lépkednek, tAncolnak, mozognak és beszélnek a szereplok, kiilonféle feladatokat
hajtanak végre, ahogy azt kddolaskor megadtuk.

Készithetnek a tanul6k példaul animaciot arrdl, hogyan pottyant az alma Newton fejére,
hogy ezen keresztiill mutassdk be a gravitaciot, vagy a programozasnak koszonhetéen
sétaltathatnak virtualis kis cicat, mikozben megtanuljak angolul az irdnyneveket.

A program megismeréséhez az oldal tobb tutorialt is felajanl. Ajanljuk az alabbiakat (katt a
képekre):

Kodolas Annéval és Elsaval Star Wars: A galaxis épitése koddal
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https://scratch.mit.edu/
https://scratch.mit.edu/
https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1
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https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/starwarsblocks/stage/1/puzzle/1

Adatvédelem és robotok

Név: Kodu
Célcsoport: 4. osztalytol hasznalhat6

Elézetes tennival6: Telepiteni kell a programot: http://www.kodugamelab.com/

Hasznalatahoz sziikséges eszkozok: Windows operacios rendszerli szamitogép
Opcionalis, kiegészité eszkozok: -

Hasznalata:

A program telepitése utan egy lires palyaval kezd6dik a programozas. A programozasi feliilet
egy 3D-s vilag létrehozasaval kezd6dik, amelynek f6szereplgje Kodu, a repiil6 robot. A palya
és a programozas is egy tarcsa segitségével torténik, amelyrél kivalasztjuk a sziikséges
elemet. A program magyar nyelven is elérhetd, de a tarcsa ikonjai nagyon beszédesek.

A pélyat épithetjiik sziklasra, tengerpartira, gyiimolcsoskertesre, amilyenre csak szeretnénk.
Egy kosza polipot is elhelyezhetiink a Végzet hegyén, ha szeretnénk. Napfelkelte legyen vagy
napnyugta, esetleg 3omp utan valtson a fény? Megoldhato.

Kodu programozésa soran beallithatjuk, hogy milyen gombokkal iranyitsuk, milyen gyorsan
kozlekedjen, hogyan reagaljon, ha meglat egy alméat, szerezzen-e pontot, ha azt az almat
megeszi? Mi torténjen, ha egy masik robot is megjelenik a palyan? A palya 6sszes objektuma,
akarcsak Kodu, programozhat6. A programozas soran a HA...AKKOR.. elvet kell kovetni.

Akész palyank és aktiv robotunk menthetd és exportalhaté. igy barki kiprobalhatja a jatékot,
amit mi magunk fejlesztettiink és agy allitottunk be, ahogy szeretnénk.

Ajanlott olvasmény Lénard Andras — Sarbé Gyongyi: Kbédolas kisiskolaskorban. A Kodu
programozasa tanoran kiviil cim konyve.

Kodu programozas 1. - Kégyijtd animéacid

(D
move on Pﬂﬁh

8143 fps
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http://www.kodugamelab.com/
https://www.youtube.com/watch?v=3rNgUVzYMXM

Az online zaklatas

Az online zaklatas
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Az online zaklatas

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultiira

Az éra cime: Az online zaklatas
Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: az el6zbéekben feldolgozott ismeretek gyakorlati alkalmazasat elGsegito

7

ora

Az ora célja: Az ora célja bevezetni vagy feleleveniteni az online zaklatas fogalmat,
ismertetni a tipusait elsésorban az alsés korosztaly tapasztalatai alapjan, az
iskolai/kortarszaklatas kozéppontba dllitasaval. Fontos cél a megelbzési és megoldasi
lehetbségek tudatositasa.

Tantargyi kapcsolatok: etika

Kulesfogalmak: internet, internetbiztonsag, zaklatas, online zaklatas, cyberbullying
Eszkozok: projektor, tabla, feladatok, mellékletek

Teremigény:

— csoportmunkara is van lehet6ség az 6ra soran, ennek megfeleléen rendezze be a
pedagébgus a termet.
— hawvan ra méd, projektorral érdemes kivetiteni a képet/képeket.

Megjegyzés: Az oratervben két olyan feladat is szerepel — a Feladat 2 és 4 —, amelynek A
valtozata hosszabb, de valtozatosabb munkaformat biztosit. A pedagogus a témara
szant idokeretnek, valamint az osztdlydinamikanak megfelel6en donthet arrél, hogy
melyik verziét valasztja.
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Az online zaklatas

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
3 I. BEVEZETES, RAHANGOLAS Frontalis Az o6ra elején kozosen felelevenithetjiik az el6z6 6rakon
perc | T: Korabban mar beszélgettiink / Bizonyara mar van tudasotok beszélgetés tanultakat az internet el6nyeirél/hatranyair6l. Ha
az internet elényeirol és hatranyairdl. Eleventtsiik fel ezeket! korabban nem beszéltiink ezekrol, akkor is beszéljiikk meg
D: Az elénye lehet, hogy gyorsan és konnyen tudunk rajta roviden, hogy mik az elényok/hatranyok. Iranyithatjuk
keresztiil kommunikdlni, rengeteg informdciohoz ugy a beszélgetést, hogy a példamondatokban szerepld
hozzajuthatunk és jatszhatunk is. valaszok el6keriiljenek.
D: A hatranya lehet az, hogy til sok idét toltiink jatékkal, ami Ennél a feladatnal a padsorok/asztalok szerint
fiiggdséget is okozhat, olyan tartalommal is talalkozhatunk, ami kettéoszthatjuk a tanulbkat tgy, hogy az osztély egyik fele
nem nekiink valo. az elényoket, a masik fele a hatranyokat sorolja fel.
D: Idegenek is rank irhatnak, és banto, cstifolédé iizeneteket Szandékosan nem hagyunk sok gondolkodasi idét, hogy
kaphatunk. Masok hozzdférhetnek az adatainkhoz és lehetSleg minél spontanabb, nem pedig elvarasok
visszaélhetnek veliik. alakitotta valaszokat kapjunk.
T: Nagyon jo. Az internet jo dolog, de belefuthatunk problémas
helyzetekbe is az online térben. Errdl fogunk beszélgetni a mai
oran.
3 Jaték Feladat 1 | Fontos, hogy viccesen és ne itélkezéen reagaljunk.
perc | T: Miel6tt belekezdenénk a mai témdankba, jatsszunk egy kicsit!
(6 Képzeljétek el, hogy egy lathatatlanna tévé képenybe bujtatok. Melléklet
perc) | Mi az, amit igy, lathatatlanul megtennétek, de egyébként nem? 1A
D: tobbféle lehetséges valasz
T: Koszoénom. Latom, néhanyan nagyon felbatorodnatok attél a
kopenytél! /Nahat, ebbe az osztalyba csupa nagyon rendes
gyerek jar. Eszetekbe sem jutott, hogy rosszasagot csinalnatok!
2 perc | II. AZ ORA TEMAJANAK FELVEZETESE Frontélis Melléklet | Ha volt mar sz6 a digitalis énr6l, ide lehet kapcsolni.
(8 | Megbeszélés 1B (1A
perc) | T: Konnyebb helyteleniil viselkedni, ha nem latnak? Miért? tovabbra
D: Mert nem deriil ki, hogy ki volt a tettes, és nem kap biintetést. is
T: Igen, vagy legalabbis nehezebb megtalalni a tettest. A valé lathato)
életben ilyen kopenyiink nincs, viszont az internet is kicsit
hasonléan miikodik. Az interneten is konnyti lathatatlannak
maradni, és ezért sokan masképp viselkednek ott, mint éloben.
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Az online zaklatas

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
12 | III. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Frontalis Melléklet | Fogalom:
perc | Az online zaklatas beszélgetés 2 — zaklatas (lehet szbbeli, fizikai, tarsas és online)
(20 | T: Az el6bb oda lyukadtunk ki, hogy az interneten barkibél barki — online zaklatas, cyberbullying.
perc) | lehet, és ez felbatorithat egyeseket arra, hogy masokat Zaklatas az, amikor valakit rendszeresen vagy tart6san
bantsanak, zaklassanak. Mit neveziink szerintetek zaklatasnak? csufolnak, bantanak, megfélemlitenek, akar az osztalyban,
D: Masok piszkalasat, sértegetését stb. akar e-mailben, valamelyik k6z0sségi oldalon vagy chaten.
T: Es mi az online zaklatds? Vélhet6en ebben a korosztilyban komoly online
D: Az, amikor mindez digitalis eszkozon, interneten, kozosségi zaklatasos esetek még nem torténtek, igy konnyebb
oldalon torténik. beszélni roluk; fontos, hogy a tanar ne itélkezzen.
T: Igen. Ti talalkoztatok ilyesmivel, akar személyesen, akar
ismerdsotok révén?
D: tobbféle lehetséges valasz
T: Volt esetleg olyan, hogy ti bantottatok meg valakit neten
keresztiil?
T: Ezeket a példakat be is tudjuk sorolni. Talan elsére nem is Melléklet | — megfélemlités, kikozosités, lejaratas, kibeszélés,
mindegyikrél gondolnank, hogy online zaklatdsnak szamit, 3 személyiséglopas, sértegetés, behalozas, szexting
igaz? A gyerekek példai nyoman, illetve azokat kiegészitve a
T: Nem tul szivderité ez a lista. Rdadasul a példakbdl az is tipusokat par szoval tisztazzuk,
kideriilt, hogy nemcsak idegenek kovethetnek el zaklatdst, kivetitjiik/felmagnesezziik.
hanem sokszor a kozvetlen kornyezetiink tagjai, akar Erre a kérdésre nem varunk valaszt, csak felvezetjiik a
iskolatarsunk is. Miért lehet ez igy? kovetkezd feladatot.
10 T: Nézziink meg most néhany helyzetet, és beszéljiik meg, mi Csoport Feladat | A csoportban végzett feladat utan 1-1, el6re kivalasztott
perc | dllhat az online zaklatas hatterében! 2A-B tanuld ismerteti a szituacidkat és a tobbi valaszt.
(30 | Csoportokban fogtok dolgozni. Minden csapat kap egy Id6 hianydban a pedagégus a rovidebb verziot is
perc) | feladatlapot egy szituacioval és kérdésekkel. Beszéljétek meg, Feladat | valaszthatja.
toltsétek ki! 1-1 szovivé ismerteti majd, hogy mire jutottatok. 2C Ha a tanuloknak van még mas otletiik, reflektaljunk ra.
Alternativ (10 perc helyett 6 perc): Feladat2B
6 perc | T: Mar tudjuk, mi minden szamit zaklatasnak. Most beszéljiik Melléklet | Csoportonként egy tanulot szolitsunk fel, hogy ismertesse,
(36 | meg, mit kell tenni, ha veletek torténik ez, vagy tudomast 4 mire jutott a csapat.
perc) | szereztek arrdl, hogy az ismerdsotoket zaklatigk. Még mindig
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Az online zaklatas

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
igy, csoportokban, olvassatok el a kbvetkezb 4 pontot és nézzétek Amennyiben a Feladat 2C valésult meg, ugy itt sem kell
meg a hozzajuk tartozé tkonokat! Beszéljétek meg, hogy mi mit ragaszkodnunk a csoportmunkahoz.
Jjelent, utana minden csapatbol egyvalaki (most egy masik
,SZOVIV0”) ismertesse a tobbiekkel, hogy mire jutottatok!
D: tobbféle lehetséges valasz
T: Koszonom. Fontos, hogy ezeket megjegyezzétek, és ha sziikség
van ra, alkalmazzatok.
7 T: Most pedig arroél beszélgessiink, hogy hogyan lehet megel6zni Melléklet | Ha volt internetbiztonsag vagy netikett téméaja 6ra, akkor
perc | az online zaklatast. 5 vissza lehet utalni az ott tanultakra.
(43 | Rossz szandék idegenekt6l hogyan 6vhatjuk meg magunkat? Ha sziikséges, egészitsiik ki a felsorolast.

perc) | D: Nem adunk meg személyes adatot, idegenek iizeneteire nem A tanulok elmondjak az otleteiket, kiemeljiik az érdemi
valaszolunk, letiltjuk, nem jeloliink vissza idegent, a valaszokat.
profilbeallitas sosem nyilvanos. Ha a térsas viselkedési szabalyok nem keriiltek szoba az
T: Igen, igy van. Es mit tehetiink, hogy az osztalyban, iskolaban elébb.
se legyen online vagy offline zaklatas?
D: Ismerésnek sem drulom el a jelszavaimat, figyelek a
telefonomra, kijelentkezem a fibkombol, ha nem hasznalom.
T: Van még egy fontos dolog. Ha egy osztalyban jo a légkor, Feladat 3 | A tanulok valaszait tereljiik a kovetkez6 kifejezések felé:

akkor ott mindenfajta zaklatas sokkal kevésbé fordul elb, az
online is. Szerintetek milyen a jo osztalylégkor és hogyan lehet
eloidézni?

D: Segitiink egymasnak, meghallgatjuk egymds gondjait stb.

T: Nagyon j6 dolgokat mondtatok.

elfogadas, egytittmiikodés, kulturalt vita,
eroszakmentesség, érzelemkifejezés, nyilt

kommunikacié. Irjuk fel a tablara a kulcsszavakat egymas
ala.
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Az online zaklatas

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
1perc | IV. OSSZEGZES, AZ ORA LEZARASA:
(44 | T: Ugyesek voltatok! A mai 6ran lathattuk, hogy az online
perc) | zaklatas hogyan zajlik és mit lehet tenni ilyenkor. Arrél is
beszéltiink, hogyan lehet megel6zni — els6sorban — az iskolai
zaklatast.

1 Hézi feladat: Feladat | Megjegyzés: amennyiben a Feladat 2 hosszabb véltozata
perc | T: A csoportotok tagjainak irjatok 1-1 kedves tizenetet! 4A valosult meg, ez a feladat valoszintileg ennek az 6ranak a
(45 | VAGY kereteibe mar nem fér bele. Ez esetben a pedagogus
perc) | Zarasként a kiosztott cetlire mindenki irja ra padtarsanak egy Feladat | feladhatja hazi feladatként. Ha a feladatot még az 6ran

Jo tulajdonsagat, majd adjatok oda egymasnak a cetlit! 4B meg tudjak valbsitani, minden tanulonak osszunk ki annyi

cetlit, amennyi osztalytarsanak iizenetet ir.
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Ajanlott olvasmanyok

Internet HotLine - Mi szamit online zaklatasnak?, 2017. szeptember 19.,
https://nmhh.hu/cikk/190113/Mi szamit online zaklatasnak

Mediatudor - BiinmegelGzésért a digitalis vilagban,
https://www.mediatudor.hu/bunmegelozes/14_18.html

A médiarol — neked, ismeretterjeszt6 flizet 6—9 évesek szamara,
https://buvosvolgy.hu/tudastar/oravazlat/A mediarol neked 69 eveseknek, ISBN
978-963-295-501-8, Wolters Kluwer Kft., 2015

A médiarol — neked, ismeretterjeszto flizet 10-12 évesek szamara,
https://buvosvolgy.hu/tudastar/oravazlat/A mediarol neked 1012 eveseknek,
ISBN 978-963-295-503-2, Wolters Kluwer Kft., 2015
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Az online zaklatas

Feladatok

Feladat 1 — ,,Lathatatlanna tévo kopeny” m

s

Képzeljétek el, hogy egy lathatatlanna tév6 kopenybe bujtatok. Mi az, amit igy, lathatatlanul
megtennétek, de egyébként nem?

Megbeszélésre javaslatok:

— az anonimitas felbatorithat,
— agatlasok oldodnak,
— online-offline parhuzamok.

Feladat 2A — Online zaklatasos helyzetek elemzése n

Figyelmesen olvassatok el az alabbi helyzetleirasokat és valaszoljatok a kérdésekre!
Gondolkodjatok a leirasban szerepld gyerekek fejével! (Az oszlopokban a varhat6 véalaszok
szerepelnek, a gyerekeknek kiosztando feladatlap a Feladat 2B-ben talalhat6.)

1. Peti megharagudott Gergére. Bosszibdl Gergd nevében irt sért6 tizeneteket masoknak.

2. Zso6fi megsértédott Julesira, ezért létrehozott egy Viber-csoportot, ahol masokkal
kibeszélte Julcsit.

3. Kriszti népszer@ lany, Luca félénk, visszahtiz6d6. Amikor Luca megnyerte az iskolai
rajzversenyt, Kriszti elkezdte cikizni a neten, amihez elég sokan csatlakoztak.

4. Tibit az osztalyban csendes, unalmas sracnak tartjak, és ez 6t eléggé zavarja. Alnéven
ijeszt6 képeket kezd kiildozgetni az osztalytarsainak.
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Az online zaklatas

Feladat 2A — Online zaklatasos helyzetek elemzése (lIehetséges megoldas) 17

Alnéven ijesztd
képeket kezd
kiildozgetni az
osztalytarsainak.

Most mindenki errdl
beszél. Mit
szbolnanak, ha
felfedném magam?

Mit érzett Mit gondolt Mit érez
Helyzet 1 ) ] .
Peti? Pet1? Gergo?
Peti megharagudott | harag, bosszuvagy | Legyen Gerglnek is szégyen, harag
Gergore. Bosszubol rossz!
Gerg6 nevében sért6
iizeneteket irt
masoknak.
Mit érzett Mit gondolt Mit érez
Helyzet 2 3 , .
Zs6f1i? Zsofi? Julcsi?
Zs6fi megsértédott sértettség, Julcsi megsértett, kirekesztettség,
Julcsira, ezért a hata bosszuvagy most visszaadom szégyen,
mogott chatben neki. csalodottsag
kibeszélte masokkal
Julcsit.
Mit érzett Mit gondolt Mit érez
Helyzet 3 - -
Kriszt1? Kriszti? Luca?
Kriszti népszert er6folény, Nem tudom szégyen,
lany, Luce,l f?le’nk, féltékenység -elwsel’nl, hogy egy szomm:usag,
visszahuz6do. ilyen lazer nyerjen. magany,
Amikor Ll%clzi ” Megtehetem, hogy klrekesztet‘fseg,
m§gnyerte az iskolai piszkélom Lucét, Szorongas
rajlzlzfer;enyjcl;.Krl‘sztl mert én kozkedvelt
eliezdte CL 1zn11:a vagyok, neki pedig
neten, amihez eleg nincs sok baratja.
sokan csatlakoztak.
Mit érzett Mit gondolt Mit éreznek a
Helyzet 4 - _ -
Tibi? Tibi? tobbiek?
Tibit az osztalyban figyelemfelkeltés Vicces, hogy ijedtség
c,sendes, up}alrr}as Vagya,flrlgyseg mennyire garaznak a fenyegetettség
sracnak tartjak, és ez méasok tobbiek!
6t eléggé zavarja. népszeriiségére $z0rongas

Az online zaklatas sokszor negativ érzések, meg nem oldott konfliktusok talajan gyokerezik.
A megel6zésben, megoldasban a hatékony konfliktuskezelésnek nagy szerepe van.
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Az online zaklatas

Feladat 2B — Online zaklatasos helyzetek elemzése (tanul6i valtozat) n

Mit érzett Mit gondolt Mit érez

Helyzet 1 ] ) .
Peti? Peti? Gergo?

Peti megharagudott
Gergére. Bosszubol
Gerg6 nevében sért6
iizeneteket irt
maéasoknak.

Mit érzett Mit gondolt Mit érez

Helyzet 2 3 , .
Zsofi? Zsofi? Julcsi?

Zs6fi megsértédott
Julcsira, ezért a hata
mogott chatben
kibeszélte masokkal
Julcsit.

Mit érzett Mit gondolt Mit érez

Helyzet
yzet3 Kriszti? Kriszti? Luca?

Kriszti népszert
lany, Luca félénk,
visszahuz6do.
Amikor Luca
megnyerte az iskolai
rajzversenyt, Kriszti
elkezdte cikizni a
neten, amihez elég
sokan csatlakoztak.

Mit érzett Mit gondolt Mit éreznek a

Helyzet
yzet 4 Tibi? Tibi? tobbiek?

Tibit az osztalyban
csendes, unalmas
sracnak tartjak, és ez
Ot eléggé zavarja.
Alnéven ijeszt6
képeket kezd
kiildozgetni az
osztalytarsainak.
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Az online zaklatas

Feladat 2C — Online zaklatasos helyzetek elemzése (rovidebb valtozat) n

Id6 hidnyaban ez a feladat frontélis osztalymunkaban is végezhets gy, hogy a tanar olvassa
fel a helyzetleirast és a kérdéseket, a gyerekek pedig elmondjak meglatasaikat. A kérdésekre
csak szoban valaszolnak a gyerekek, a feladatlapot ez esetben nem hasznaljuk. Nem
sziikséges mind a négy szituaciét megbeszélni, a 1ényeg, hogy a gyerekek az online zaklatas
sogikajat” megértsék a példakon keresztiil.

Megbeszélésre javaslatok:
— féltékenység,
— harag,
— hatalmi kiilonbségek,
— figyelemfelkeltés.

Az online zaklatas sokszor negativ érzések, meg nem oldott konfliktusok talajan gyokerezik.
A megel6zésben, megoldasban a hatékony konfliktuskezelésnek nagy szerepe van.

T: Felolvasok nektek néhany helyzetleirast. Figyelmesen hallgassatok végig. Utana
kérdéseket fogok feltenni a hallottakkal kapcsolatban.

D: tobbféle lehetséges valasz
T: Van valakinek még mas otlete, meglatasa?

T: Ezek olyan mindennapos konfliktushelyzetek voltak, amelyek sok kozosségben
el6fordulnak. Mivel manapsag mar nemcsak szemt6l szemben kommunikalunk, hanem
online is, eléfordul, hogy a konfliktus is az online térbe keriil at. Raadasul, amikor nem
latjuk ténylegesen a masik embert, konnyebben mondunk banté dolgokat réla vagy neki.
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Az online zaklatas

Feladat 3 — Mitol lesz j6 az osztalylégkor? n
Beszéljiik meg, hogy mitdl fligg, hogy jol érezziik-e magunkat az osztalyban! Szerintetek
mit6l lesz j6 a kozosség, a légkor?
Megoldasok:

— kolesonosen elfogadjuk egymast

— nem itélkeziink

— kulturéaltan vitatkozunk

— nyiltan kommunikalunk

— egyiittmikodiink

— koz0s programokat szerveziink

— kozos célokat tliziink ki

Feladat 4A — Pozitiv tartalmu iizenet (7-8 perc) n

A jo osztalylégkor megteremtésében az is segit, ha visszajelezziik a tarsainknak azt, hogy
miért kedveljik Gket, hogy miben {igyesek vagy milyen jo tulajdonsagaik vannak.
Mindenkinek jol esik a pozitiv visszajelzés, ezért most arra kérlek benneteket, hogy a
kiosztott cetliken a csapatotok tagjainak irjatok egy rovid, kedves iizenetet és adjatok oda
nekik.

Feladat 4B — Pozitiv tartalmu iizenet (réovidebb valtozat — 3-5 perc) n

A kiosztott papircetlikre irjatok le csapatotok tagjainak/padtarsatoknak 1-1 jo tulajdonsagat
és adjatok oda nekik!

Megjegyzés: Fontos, hogy a csoport minden tagja mindenkinek irjon valamit, igy senki sem
marad kedves iizenet nélkiil. Amennyiben nem csoportokban dolgoztak a tanulok, akkor a
padtarsak irnak egymasrdl 1-1 j6 tulajdonsdgot. Ha valakinek nincs padtarsa, a tanar
rogtonzott moédon kialakithat 3 f6s csoportokat, hogy senki ne maradjon ki.
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Az online zaklatas

Mellékletek

Melléklet 1A 1
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Az online zaklatas

Melléklet 1B m
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Az online zaklatas

Melléklet 2 — A zaklatas tipusai n

KIKOZOSITES

" 4
N
’-,g

PR

ONLINE ZAKLATAS FIZIKAI BANTALMAZAS
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Az online zaklatas

Melléklet 3 — Az online zaklatas fajtai n

kibeszélés

sértegetés

Az online
zaklatas beh&l6zas
tipusai

megfélemlités
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Az online zaklatas

Melléklet 4 — Mit tegyél? 1n

Mit tegyél, ha online zaklatnak vagy tantija vagy online zaklatasnak:

1. Ne valaszolj! Ne reagalj! Ne kiildd tovabb!

-____——.
/.

2. Masold le!

3. Tiltsd le!

a

4. Sz6lj!
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Az online zaklatas

Melléklet 5 — A jo osztalylégkor

i

Ul
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A reklam a baratunk?

Oravazlat

Tantargy: Digitalis kultiira

Az éra cime: A reklam a baratunk?
Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: 11j ismereteket kialakito és feldolgozo 6ra
Az ora célja:

— Ravilagitani, hogy ingyenes tartalom (film, jaték, vided) nincs, valakinek fizetnie
kell érte.

— Miért fizetnek helyettiink a reklamozok?

— Biztos, hogy mi semmit sem adunk az ingyenes tartalmakért?

— J6b, hogy ez igy van?

Tantargyi kapcsolatok: vizuilis kultara, etika

Kulcsfogalmak: tartalom, tartalomgyartds, tévécsatorna, tévémiisor, videdmegoszto,
video, videojaték, reklam, célcsoport, koltség, média, médium

Eszkozok: Mellékletek

Teremigény: projektor sziikséges azoknak az abrdknak a kivetitéséhez, amelyeket a
gyerekekkel értelmezni fogunk, tobbféle munkaforma alkalmazasat teszi lehetévé, ha
a gyerekek szamitogépet vagy tabletet hasznalhatnak.

El6zetes tennival6:
— Széban érdemes felmérni, hogyan vélekednek a gyerekek a reklamokral, elfogadjak
vagy idegesitonek tartjak oket.

— Ha a gyerekek szamitogépet, tabletet hasznalnak, akkor gondoskodni kell arrél,
hogy csoportmunka esetén a csoport, eqyéni munka esetén mindenki kapja meg az
oran hasznalando6 anyagokat.

Otletek/Megjegyzés:
— Erre az orara tobb képet (A) szerkesztettiink, amelyek a magyarazataikkal (B)
egylitt a Mellékletekben megtalalhatok.

— A feladatok megoldhaték egyéni, paros vagy csoportmunkdban is, ez inkabb az
oran hasznalhaté eszko6zoktol fiigg.

— A feladatokat érdemes kivetiteni és/vagy digitalis formaban feldolgozni a
gyerekekkel, mert sok szines abraval fognak dolgozni, ezért a nyomtatast nem
javasoljuk.
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A reklam a baratunk?

Tevékenység

Id6é | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma

2 perc | I. BEVEZETES, RAHANGOLAS egyéni, paros | Melléklet | Ha sziikséges, a feladat szovegét kinyomtathatjuk vagy
T: Ezen az 6ran megismerkediink egy Julcsi nevil kislannyal, vagy 1A -B-C | kivetithetjiik a gyerekeknek.

akinek a ti segitségetekre lenne sziiksége. csoportmunka — Julcsi torténete (Melléklet 1A)

Torténet felolvasasa — Atorténet feldolgozasara javaslat (Melléklet 1B)
Segitsiink Julcsinak egy jo otlettel! Szerintetek mivel tolthetné az — Julesirél kép (Melléklet 1C)

idejét Julcsi, hogy ne unatkozzon annyira a sziinet elsé napjan?
Olyasmit ajanlj neki, ami ingyenes, és nem kell hozza
kimozdulnia!

D: Jatsszon a telefonjan, nézzen tévét, nézzen Youtube-videdkat.

1 perc | II. AZ ORA TEMAJANAK MEGADASA

3 T: Nagyon jo6 otleteket gyiijtottetek dssze! Képzeljétek, Julcsinak
perc) | is pont ezek jutottak eszébe! Elis inditott egy jatékot a telefonjan.
Mikézben jatszott, azon kezdett tiin6dni, hogy miért kell fizetni a
samponért, és miért nem kell a telefonjan lévé jatékért? Annyira
gondolkodéba ejtette ez a kérdés, hogy még a jatékot is
abbahagyta. De barhogy is torte a fejét, nem tudott r4jonni a
valaszra.
A mai éran segiteni fogunk Julcsinak, és meguvalaszoljuk azt a
kérdést, hogy miért kell fizetni a samponért, ha a tévéért, a
YouTube-ért és a videodjatékokért nem kell!

5 perc | III. ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Melléklet | Ha megoldottidk a feladatot a gyerekek, megbeszéljiik
(8 T: Kezdjiik azzal, hogy deritsiik ki, miért is kell fizetni a 2A-2B | veliik a megoldast (Melléklet 2B).
perc) | samponért! Lattok egy abrat (Melléklet 2A) a sampon utjardl,
hogyan jut el a gyarbdol Julcsihoz. A feladatotok az, hogy
gondoljatok végig, ki és miért fizet! A lehetGségeket a nyilak
mellé irt kérddjelek mutatjak, gondoljatok végig, hogy abban az
esetben fizet-e valaki valakinek! Figyeljetek arra is, hogy van
egy kisebb és egy nagyobb pénzosszeg, dontsétek el, hogy van-e
ennek jelentosége, és ez alapjan helyezzétek el a pénzt az abran!
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A reklam a baratunk?

Tevékenység
Id6é | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
7 perc | T: Most vizsgaljuk meg, hogy mi a helyzet a tévécsatornakkal, Melléklet | Fogalom:
(15 | videémegosztékkal, videdjatékokkal! Ertelmezziik kézésen a 3A és 3B | Videbmegosztd: olyan internetes feliilet, amelyre az
perc) | kovetkezo abrat! emberek feltolthetik a videdikat, ha regisztralnak és
Magyarazat: Melléklet 3B elfogadjak annak miikodési szabalyait.
T: Miért vannak ezek ingyen? Miért nem mennek csédbe ezek a A gyerekeket arra kell ravezetni, hogy az, hogy Julcsi nem
cégek, ha Julcsi nem fizet nekik? Akkor honnan van pénziik ijabb fizet, nem jelenti azt, hogy mas sem fizet ezeknek a
és ujabb tartalmat gyartani? Mibdl fizetik ki azt a sok cégeknek. A kérdés tehat az, hogy ki és miért fizet Julcsi
szakembert, aki nekik dolgozik? helyett?
D: Valahonnan mashonnan kapnak pénzt ezek a cégek.
5 perc | T: Van-e valakinek oétlete, hogy ki lehet az, aki Julcsi helyett Melléklet | Fogalom:
(20 | hajlando fizetni, és mi az oka erre? 4A és 4B | Reklam: olyan iizenet, amelyik valaminek a megvételére
perc) | Ha a gyerekeknek esetleg vannak j6 meglatasaik, akkor azokra akar ravenni.

épitve is tovabbhaladhatunk, de val6szintibb, hogy nem lesznek
felvetéseik.

T: A kovetkezo abra segiteni fog! Mirél lehet itt sz6?
Magyarazat: Melléklet 4B

D: A szépségipari vallalat szeretne minél tobb embert ravenni
arra, hogy vegye meg a samponjat, mert akkor sokkal tobb
bevétele lenne, de Uigy tiinik, hogy ez csak a vdllalat terve, még
nem tudta elérni, hogy sokan vasaroljak meg a samponjat, ezt
mutatja a halvany nyil és a halvany pénzkupac.

T: Mit gondoltok, hogyan érhetné el a szépségipari vallalat, hogy
tobben vegyék meg a samponjat?

Hogyan tudnd az embereknek elmondani, hogy létezik ez a
sampon? Hogyan tudnd ravenni oket, hogy megvegyék a
termékiiket?

D: Reklamot kellene késziteniiik a samponrol, és ezt a reklamot
olyan helyen kellene mutatni, ahol sokan latjak.

T: Hol lathatjak sokan a reklamot?

D: Videéban, jatékban.

Médium: a média vilagdban mikodé televiziok, radiok,
ujsagok, plakatok, konyvek, internetes feliiletek kozos
neve.

Média: A médiumok 0sszessége. A média tartalmakat allit
eld: a filmet, amelyet nézel, a zenét, amelyet hallgatsz, a
videdjatékot, amellyel jatszol, a konyvet és az ujsagot,
amelyet olvasol. Ezek ugyanigy aruk, mint a tarsasjaték, a
polo vagy a sampon.

Ravezetd, segit6 kérdések lehetnek:

— Miért halvany az egyik nyil és az eqyik pénzkupac?

— Miért van ott az a sok ember?

— Miért olyan soksziniiek azok az emberek?
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A reklam a baratunk?

Tevékenység
Id6é | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
6 perc | T: Nézziik végig a folyamatot a kovetkez6 abran! Melléklet | Fogalom:
(26 | Magyaréazat: Melléklet 5B 5A és 5B | Célesoport: azok az emberek, akiknek a gyarto el akarja
perc) adni a terméket, akiket a reklamoz6 meg akar gy6zni.
T: A szépségipari vallalat nem fizetne a médiavallalatoknak, ha Kik dolgoznak egy showmitisoron, miért és hogyan keriil
az emberek nem latnak a reklamjukat. Hogyan garantaljak a bele reklam:
médiavallalatok, hogy az emberek megnézzék a reklamot? Eligazit6: showbiznisz Tilldval és ,Tanulom magam”
D: A tévék a filmekbe, showmdtisorokba, sorozatokba teszik bele, Attissal

ezért muszaj megnézni (ha nem is az 6sszes reklamot), ha a nézo
nem akar lemaradni a folytatasrol. Példaul a showmiisorokban
olyan pillanatban jon a reklamblokk, amikor valami fontos
bejelentés kovetkezne: ki jutott tovdbb, ki nyerte meg stb. A
videémegosztokon a rekldmokat muszdj megnézni, sok esetben a
teljes reklamot, 5 masodpercet viszont mindig, addig nem lehet
tovdbblépni a videdéra. A videdjatékokban elényoket (pénzt,
felszerelést, nyersanyagot) adnak a jatékosnak cserébe, igy
veszik ra, hogy nézze meg a reklamokat.

8 perc | IV. OSSZEFOGLALAS

(34 | T: Arra vdllalkoztunk az 6ra elején, hogy segitiink Julcsinak
perc) | megvdalaszolni azt a kérdést, hogy miért kell fizetni a samponért
és miért nem kell a tévézésért, a Youtube-ért és a videdjatékokért.
Mit mondanatok Julcsinak?
D: A nagy cégek, mint példaul egy sampongyarté vallalat,
reklamokat készittetnek, és ezeket pénzért belerakatjak a
médiatartalmakba. A  tévécsatorndk,  videémegosztok,
jatékfejlesztok a tartalmaikba fektetett pénzt igy kapjak vissza,
ezért az embereknek ingyen tudjak adni ezeket a tartalmakat.
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A reklam a baratunk?

I1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

T: Igaza van Julcsinak, amikor azt gondolja, hogy ingyen
jatszhat?

D: Nincs, mert pénzt valoban nem kell adnia a jatékért, a video-
vagy a tévénézésért, de az idejét és a figyelmét mégiscsak
raszanja, hiszen muszaj rekldmokat néznie. J6 tudni, hogy ezek
a tartalmak sincsenek ingyen, csak Julcsi helyett valaki mas fizet
értiik. A nagy cégek éppen azért vallaljak at az emberek helyett
ezeket a kiadasokat a tartalomgyarté cégek felé, hogy cserébe
sokan megnézzék a reklamjukat, vagyis nem onzetleniil vallaljak
magukra a kéltségeket.

T: Mi a helyzet akkor, ha Julcsi nem szeretné az idejét reklamok
megnézésével tolteni?

D: Akkor fizetnie kell a jatékért, mert akkor nem lesznek benne
reklamok.

T: Nézziik meg osszefoglalasként a kovetkezé abrat! Latjatok,
hogy a kiilonféle médiatartalmak elérhetbek ,ingyenes”
formaban, azaz gy, hogy reklamok vannak benniik, és fizet6s
formaban is. Tudndatok konkrét példakat mondani olyan
lehetbségre, amikor a pénziinkért cserébe nem kell reklamokat
nézniink?

D: A tévék* koziil ilyen fizetbs csatorna példaul az HBO vagy a
Cinemax. Ott is van reklam, de nem szakitja meg a filmet, és ez
igaz a mozikra is: ha nem szeretnénk, hogy reklamblokkok
szabdaljdk részekre a filmet, akkor elmehetiink moziba is, ahovd
természetesen csak akkor engednek be, ha meguvessziik a jegyet.
Az internetes videdmegosztok koziil a Youtube Premium kindlja
azt a lehet8séget, hogy havidijért cserébe nem tesz reklamokat a
videdkba, de ilyen az HBO Go, a Netflix vagy a Disney+ is. A
videdjatékok koziil az osszes dobozos jaték fizetés, de a nagy
konzolgyarték kindlataban is sok a letolthetd, fizetés jaték, ha
ingyen is elérhet§ valami, azt jelolik. (Altalaban ezekben a
jatékokban mar vagy reklam vagy pénzkoltési kényszer van.)

Melléklet
6A-6B
7A

* Csak a szabadon foghato televiziécsatornak ingyenesek,
jelenleg 12 ilyen csatorna van.
(https://www.ahrt.hu/hu/televizio)

— Javaslat megbeszélésre (Melléklet 6A)

— ,Ingyen van” témahoz kép (Melléklet 6B)

Ha van ra ido6, és a gyerekeket érdekli, akkor kiilonbséget
tehetiink a videbmegosztot miikodtetd cég, és a
videdbmegosztora tartalmat feltoltd felhasznalok kozott is.
(Melléklet 7A)
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A reklam a baratunk?

Tevékenység
Id6é | Tanari tevékenység — rogzitésre keriilé ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
7 perc | A tanulsagok megfogalmazasa. Tanari Melléklet | A tanulsagokat 6sszefoglalja a Melléklet 8A-B
(41 magyarazat 8A és 8B
perc)
1 perc | V. HAZI FELADAT Melléklet | Erdemes a videdkat megnézni, hogy kell-e a gyerekeknek
(42 | T: Nézzétek meg ezeket a videbdkat, és vessétek 0ssze azzal, amit 9 segitség az értelmezésiikhoz vagy 6nalléan is boldogulnak
perc) | ezen az oran megbeszéltiink! Jegyezzétek meg, hogy a videdk (esetleg lehet csoportmunkat kérni, bar annak
melyik része kapcsolédik a ma tanultakhoz, hogy meg tudjatok megvalositasa hazi feladat esetében nehézkesebb, mint az
mutatni a tobbieknek is! Csak a legfontosabb két-harom részt o6rai munka kozben).
valasszatok ki! videok:
Eligazit6: influenszerek Viszkok Fruzsival
Eligazit6: showbiznisz Tillaval és ,Tanulom magam”
Attissal
VAGY
Ha az 6ran nem keriilt szoba az az alternativ téma, hogy a
youtuberek, influenszerek  hogyan  reklamoznak
termékeket, szolgaltatasokat a tartalmaikban, akkor lehet
hazi feladat a Melléklet 9.
2-3 | V.AZ ORA ZARASA Egyéni munka
perc | T: Mivolt szamotokra a legérdekesebb a mai 6ran?
(45 | Mit tanultatok meg a feladatokbol?
perc) | Mit gondoltok most, az 6ra végén: a reklam a baratunk?
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A reklam a baratunk?

Mellékletek

Melléklet 1A — Julesi torténete 1

Julesiék most koltoztek Gy6rbe, mert a sziilei ott kaptak
munkat. Egy tarsashiz negyedik emeletén fognak lakni,
Julcsi imadja, hogy az j szobaja ablakabol messzire ellat. A
koltozkodés még nem fejez6dott be: a butoraik és a fontosabb
eszkozok, mint a mikrohullam siit6, a moségép, a hiit6 és a
tévé mar a helyiikon vannak és miikodnek, de az aprobb,
kevésbé fontos eszkozok csak par nap mulva érkeznek egy
kisteherautoéval.

Julcsi legnagyobb banatara az oOsszes holmija, a jatékai,
konyvei, rajzeszkozei is ezzel a teherautoval érkeznek majd,
igy a batorokon kiviil iires a szobaja, csak a ruhai vannak a
szekrényben. Még jo, hogy a telefonja nala van.

Eppen elkezd§dott az §szi sziinet, de lehetetlen kimozdulni,
mert napok 6ta szakad az esd. Julcsi nagyon unatkozik az tires
szobaban, ezért kitalalta, hogy megmossa a hajat, aztan csinal
maganak egy 0j frizurat. Csakhogy szomortan vette észre,
hogy a kedvenc samponja is a még szallitdsra vardé holmik
kozt maradt. Arra gondolt, hogy vesz egy Uj sampont, de a kis
ladikaja, amelyben a zsebpénzét gytijtotte, szintén a
kisteherautoval érkezik majd.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 1B — Julcsi torténete (javaslat megbeszélésre) n

Az o6ra célja az, hogy a tévécsatorndkrol, az internetes videds tartalmakrol és a
videdjatékokrol beszélgessiink majd a gyerekekkel, ezért terelgessiik 6ket gy a beszélgetés
soran, hogy ingyenes és szorakoztatd, benti tevékenységet talaljanak ki Julcsinak. Ezért
nincsenek még a szobajaban a konyvei és a jatékai, ezek igy nem johetnek szoba. Jatszotérre
az esO miatt nem mehet. Ha a gyerekek arra biztatnak Julcsit, hogy valamelyik kozosségi
oldalon toltse el a szabadidejét, akkor mondjuk azt, hogy a kép alapjan Julcsi veliik egyidés,
kilencéves, ezért a sziilei még nem engedték meg neki, hogy regisztraljon ilyen oldalakra.

Ha a gyerekek azt vetik fel, hogy nézzen filmet Julcsi az interneten, akkor érdemes ezt a
lehetGséget azzal az indokkal elvetni, hogy Julcsi nem szeret a telefonja kicsi képerny6jén
filmet nézni. Ugyanis filmeket az interneten ingyen és jogtisztan nagyon ritkan lehet nézni
(pl.: amikor a Mindenki cim( kisfilm Oscar-dijat nyert, akkor két hétig barki szdméara
elérhet6 volt). Ha ingyenes egy film, akkor ott valosziniileg valamilyen szerzéijog-sértés
tortént. Erre az 6ra végén még visszatériink.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 1C — kép Julcsirol
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A reklam a baratunk?

Melléklet 2A — A gazdasag miikodésérol egy abra (tanuléi példany) n
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A reklam a baratunk?

Melléklet 2B — A gazdasag miikodésérol egy abra (megoldas és magyarazat) 11

Magyaréazat:

llalat

A szépségipari véllalat pénzt ad az

‘o 7 7 .

L alapanyagokért és megfizeti a
g szakembereit, akik eldallitjak a sampont.
2

@ A szakemberek természetesen nem
9 fizetnek a sampon eldallitasaért, a
7]

munkajukkal jarulnak hozzd a termék
létrejottéhez.

Ha Julcsi szeretné a sampont megvenni,
akkor nem a samponos doboznak fizet,
hanem a gyartonak (attételesen, a bolton
keresztiil, de mégiscsak a vallalat kapja
meg a pénzt).

Ha Julcsi kevesebbet fizetne, mint
amennyi egy doboz sampon el6allitasanak
a koltsége, akkor a vallalat cs6dbe menne,
mert el6bb-utébb nem lenne annyi pénze,
hogy megvegye az alapanyagokat és
kifizesse a dolgozokat.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 3A — Problémafelvetés 1
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A reklam a baratunk?

Melléklet 3B — Problémafelvetés (magyarazat) m

A tévécsatorna megfizet szerepléket és szakembereket (kreativ szakembereket,
diszlettervezoket, operatoroket, hangmérnokoket rendezot, sminkest stb.), akik elkészitenek
egy miisort, ebben az esetben egy f6z6miisort. A videdbmegosztok fizetnek a szerverekért,
szamitogépekért, egyéb technikai eszkozokért, illetve fizetnek informatikusokat,
rendszergazdakat, szoftvermérnokoket, akik miikodtetik és ellenérzik a videbmegoszto
internetes feliiletét. Erre a feliiletre tolthetik fel az emberek a videbikat. A videojaték-
fejleszt6 cég fizet a szamitogépekért, szoftverekért, egyéb technikai eszkozokért, és fizet
szakembereknek (torténetiroknak, grafikusoknak, zeneszerzoknek, programozoknak) is,
akik elkészitik a jatékot.

A kozos mindharomban az, hogy a tartalom a gyartonak pénzbe Kkeriil, ahogyan a
szépségipari vallalatnak is a sampon el6allitasa. Ezért is furcsa, hogy a samponért fizetni
kell, a tévéért, az internetes vidednézésért és a jatékért viszont nem. Az abra is azt mutatja,
hogy a folyamatot végiggondolva Julcsinak a tévémiisorért, a vidednézésért és a telefonos
jatékért is fizetnie kellene.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 4A — Nagyobb bevétel i
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A reklam a baratunk?

Melléklet 4B — Nagyobb bevétel (magyarazat) m

A szépségipari vallalatnak az lenne jo, ha Julcsin kiviil még nagyon sokan megvennék a
samponjat. Ha sokan veszik meg, akkor sokkal tobb pénzt fog keresni a vallalat.

A halvany nyil azt jelenti, hogy nem biztos, hogy az emberek sampont akarnak venni, vagy
nem biztos, hogy tudnak arrél, hogy ez a sampon létezik. Eppen ezért halvany a pénzkupac
is, mert az, hogy sok ember sok pénzt fizessen a samponért, egyeldre csak egy lehet6ség, amit
a szépségipari vallalat célként tiizott ki.

A sok ember azt jeleniti meg, hogy minél tobb a vasarl6, annal nagyobb lesz a pénzkupac,
annal tobb pénzt kereshet a vallalat.

Az emberek sokszin{isége azt jeleniti meg, hogy minél tobbféle embernek (fiatal, id&s, né,
férfi, hosszi haja, rovid haju stb.) sikeriil eladni a sampont, annél nagyobb lesz a bevétel.

T: Hol lathatjdk sokan a reklamot?

Az emberek altaldban a szérakoztatd tartalmakat nézik, ezért ilyen tartalomba érdemes a
reklamot tenni. A szérakozast a legszélesebb korben és a legkonnyebben hozzaférhetéen a
média nytjtja, a médidn belill is a legfontosabb médiumok az internet, a tévé- és
radidcsatornak, a legszorakoztatobb miifajok a filmek, showmiisorok, sorozatok, videok,
jatékok.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 5A — A samponreklam atja
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A reklam a baratunk?

Melléklet 5B — A samponreklam atja (magyarazat) n

27 7

A szépségipari véallalat mar nemcsak a sampon eléallitdsara kolt, hanem készittet egy
reklamot is. Ezt a reklamot belerakatja a tévécsatornak miisoraiba, a videbmegoszt6 oldalon
lathat6 videbkba és a telefonra letolthet6 jatékokba. Ezért fizet a tévécsatornanak, a
videdbmegosztot miikodtetd és a jatékszoftvereket fejleszté cégnek. Ezek a vallalatok ezért
tudjak ingyen adni az altaluk gyartott tartalmat az embereknek. A szépségipari vallalat igy
sok emberhez tudja eljuttatni azt az lizenetet, hogy vegyék meg a samponjat, és ha jo a
termék és a reklamja, akkor egyre tobb sampont tud majd eladni, és néni fog a bevétele.
Minél tobbféle feliileten reklamoz, annal tobbféle embert fog elérni, mert masféle emberek
fogyasztjak a kiilonboz6 médiatartalmakat: a tévémiisorokat inkabb az id6sebbek nézik, mig
a videdbmegosztokat a fiatalabbak, és tobb fia jatszik videojatékokat, mint lany, azaz mas a
célcsoportja a kiilonb6z6 médiumoknak.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 6A — Ingyen van (javaslat megbeszélésre) n

A fizetGs csatornakat csomagban kinaljdk a szolgaltatok, és olyan minimalis az egy
csatornara es6 havidij, hogy az egyszertiség kedvéért az 6sszes csatornara vonatkoztathatjuk
az ingyenességet. Egyetlen csatorna sem tudna megélni csupan a nézék eléfizetéseib6l neki
jaroé részbdl.

A mozikban is vannak reklamok a filmek el6tt, a pénziinkért cserébe a filmélmény
folyamatossagat kapjuk. Természetesen fontos a termékelhelyezés is a filmekben, mint a
reklam egyik formaja, de ez altalaban nem olyan tolakodd, mint a reklamblokkok, a gyerekek
valoszintileg fel sem figyelnek ra. Ha mégis szoba keriil, az fontos kiilonbség, hogy a
termékelhelyezés nem koveteli az idonket (és a figyelmiinket), mert a tartalom szerves
részévé valik. Mivel ez bonyolultabb és rejtettebb miikodési mechanizmus, ezen az 6ran nem
javasoljuk elemezni, mindamellett fontos, megkeriilhetetlen forméja a reklamnak.

Hattéranyag a tajékozodashoz:
Hollywood megtanit vasarolni: termékelhelyezés a filmekben
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A reklam a baratunk?

Melléklet 6B — Ingyen van (javaslat megbeszélésre) n
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A reklam a baratunk?

Melléklet 7A — Kiilonbség videomegoszto cég és feltolto kozott (magyarazat) 17

A youtubereknek is pénzbe keriil a videok elkészitése, meg kell venniiik a technikai
eszkozoket, és amig a videoikat készitik, nem tudnak massal foglalkozni, azaz nem tudnak
dolgozni, viszont a villanyszamlat, fiitést, élelmiszereket stb. nekik is ki kell fizetni a boltban.
Kapnak részesedést a videdbmegosztd bevételébdl, ha nézettek a videodik, de jobban jarnak,
ha kozvetleniil a reklamozoval kotnek szerzddést, és a mi példankat véve a sampon is témava
valik a videéban. Ennek a folyamatnak az a veszélye, hogy bar a youtubereket,
influenszereket altalaban hitelesnek tartjak az emberek, de a sampongyarto vallalat pénzéért
cserébe el6fordulhat, hogy olyasmit is mondanak a samponrél, amit maguktél nem
mondananak. A komoly youtuberek nagyon vigyaznak a hitelességiikre, hiszen pont az
Oszinteségiiket szeretik az embererek, de vannak, akiknek a pénzkereset az els6dleges
szempont.

Fontos tudni, hogy ha egy youtuber reklamoz valamit a vide6jaban, ezt a tényt egyértelmiien
jeleznie kell, hogy a vide6t megnézdk is tudjak, hogy fizetett tartalmat néznek.

A megbeszéléshez a Melléklet 7B, és a Melléklet 7C nytjt segitséget.

Tovabbi segitség és hattérinforméaciok: Eligazito: influenszerek Viszkok Fruzsival
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A reklam a baratunk?

Melléklet 7B — Youtuber n

Youtober
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A reklam a baratunk?

Melléklet 7C — Youtube-reklam
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A reklam a baratunk?

Melléklet 8A — A reklamok szerepe a tartalomgyartasban n
A reklamok szerepe a tartalomgyartasban

- atartalom pénzbe keriil

- akérdés mindig az, hogy ki fizet érte

- ha valaki helyettiink fizet, azért cserébe var valamit, altaldban azt, hogy megnézziik a
reklamjat

- vagy a pénziinkkel vagy az id6nkkel fizetlink a tartalmakért

- ha reklamok nélkiili tartalmat szeretnénk, fizetniink kell érte

- areklamok nélkiili, ingyenesen kinalt tartalmak mindig gyantisak

- 4ltaldban nem szeretjiik a reklamokat, de hozzajarulnak ahhoz, hogy tobb és jobb
tartalom késziiljon, és olyanok is hozzaférjenek ezekhez a tartalmakhoz, akiknek nem

lenne ra pénziik.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 8B — A reklamok szerepe a tartalomgyartasban n

A médidban megjelené tartalmak elkészitéséhez sok eszkoz és szakember kell, ezért ezek a
tartalmak pénzbe keriilnek a gyartonak.

Valakinek fizetnie kell a tartalomért, kiillonben a gyartok nem kapnak vissza a befektetett
pénzt, és cs6édbe mennének.

A kérdés tehat nem az, hogy kell-e fizetni a tartalomért, hanem az, hogy ki fizet.

Ha valaki helyettiink fizet, hogy vide6kat, showmiisorokat nézhessiink, jatszhassunk, akkor
biztos, hogy cserébe var valamit, mégpedig azt, hogy ismerkedjiink meg a termékével, azaz
meg Kkell nézniink a reklamjat (ha hatasos a reklam, akkor pedig meg is vesziink egy-egy
terméket).*

A tartalomfogyasztok, azaz a mi szemszoglinkbdl nézve két lehetéségilink van. Az egyik az,
hogy az id6nket (és a figyelmiinket) adjuk a tartalmakért cserébe*, hiszen végig kell nézniink
a reklamokat. A masik lehet6ség, hogy pénzt adunk, és reklamok nélkiil kapjuk meg a
tartalmakat, azaz nem viszik el az idénk egy (akar jelentds) részét a reklamok.

A tartalomgyartas logikajat ismerve mindig gyanakodni kell, ha reklamok nélkiili, ingyenes
tartalmat kinalnak nekiink, féleg az interneten. Ez val6szintileg azt jelenti, hogy valaki
sellopta” az adott tartalmat (filmet, zenét, jatékot), ezért tudja ingyen kinalni. Az ilyesmi a
szerzbi jog megsértésének mindsiil, és biintetik.

Altalaban nem szeretjiik a reklamokat, de ha figyelembe vessziik azt, hogy hozzajarulnak
ahhoz, hogy tobb médiatartalom késziiljon, amelyekhez az is hozzaférhet, akinek az anyagi
lehet6ségei nem tennék lehet6vé, hogy megfizesse ezeket a tartalmakat, akkor a reklamok
megitélése is mas lesz.

* Természetesen a reklamok hatasara sok mindent meg is vesziink, tehat nem a tartalomért
fizetlink, hanem azért a termékért, amelyet reklamoztak benne, igy pénzt is koltiink.
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A reklam a baratunk?

Melléklet 9 — Alternativ hazi feladat n

T: Arrél beszéltiink az 6ran, hogy a nagy videbmegosztok hogyan tartjak fent magukat a
reklamokbol, hogy cserébe ingyen kindalhassak az embereknek a videodk feltoltésének,
megtekintésének a lehet6ségét. De mi a helyzet a videdkat készité6 emberekkel? Ha valaki
nagyon sok videét készit, akkor nincs ideje massal foglalkozni. Ok vajon mibél élnek, hiszen
a videoikat ingyen nézhetjiik meg, és a videodikba keriil6 reklamokbodl szerzett bevétel
nagyrészt a videdmegosztot miikodteto céghez keriil.

A hazi feladat az lesz, hogy ezen gondolkodjatok, kivancsi vagyok, rajottok-e, hogyan
tesznek szert bevételre a youtuberek.

Segitségiil kaptok egy abrat, illetve segiteni fog ez a video:
kép: Melléklet 7B

videod: Eligazit6: influenszerek Viszkok Fruzsival

kép magyarazata: Melléklet 7C
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Adatvédelem

Adatvédelem
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Adatvédelem

Oravazlat

Tantargy: digitalis kultiira

Az éra cime: Adatvédelem

Orakeret/Id6tartam: 45 perc

Az ora tipusa: a megtanult ismereteket elmélyito és ismétlo ora

Az ora célja: Az o6ra célja, hogy a tanuldok megismerjék az adatvédelem fogalmat, a stitik
miikodését, a ,,lathatésag” bedllitas adatvédelmi céljat, és személyes védelmet alakitsanak
ki kiilonbozo informaciok megosztasaval kapcsolatban.

Tantargyi kapcsolatok: etika
Kulcsfogalmak: adatvédelem, siiti, lathatdsag, privat, publikus

Eszkozok: Mellékletek, Feladatok

Teremigény:

— AFeladat 3-hoz a képek a Melléklet 2-ben nagy méretben is lathatéak, ezeket ki lehet
vetiteni k6zos megbeszélés céljabol.

— Padok, amikre lehajthatjak a fejiiket a tanuldk és kézfeltartassal jelzik a valaszukat,
de egyéb alternativ valaszadasi lehetlség is alkalmazhato.

El6zetes tennival6: Feladatokat kinyomtatni
Megjegyzés:

— A posztok lathatésagaval kapcsolatos feladathoz kiemeljiik, hogy a feladat célja
nem a félelemérzet erdsitése, hogy barki lathatja, amit megosztanak, hanem a
tudatossag kialakitasa és az adott célnak megfelel6 bedllitasok megismertetése.

— A lathatésag jelzése relative egységes, de vannak kiilonbségek, a feladathoz a
pedagobgus szabadon médosithatja az ikonok képét, amennyiben sziikségesnek
gondolja.
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Adatvédelem

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
5 L BEVEZETES, RAHANGOLAS, AZ ORA TEMAJANAK Iranyitott Melléklet | A mai oOran harom adatkezelési tipussal fogunk
perc | MEGADASA beszélgetés 1 foglalkozni, a beszélgetést erre a haromra kell irdnyitani:
Fogalom: siiti, profil — siitik
T: A mai nap az adatvédelemmel fogunk foglalkozni. Mar — regisztracid
beszéltiink arrol, hogy odafigyeliink arra, hogy a kozosségi — profil beéllitasai.
média oldalain milyen informdcidkat osztunk meg magunkrol és i A s . C itz " . .
kornyezetiinkrél. De mi tartozhat még az adatvédelemhez? Van Sutl: A suti (coqk}e) c8y kis . fc}ltalaban SZOVegeS — fajl, ami
Gtletetek, milyen adatokrdl lehet sz6? akkor kertiil a digitalis eszkoziinkre, amikor egy webhelyet
D: Regisztraciénal adatok megadasa; bongészében  siitik megldtogatunk. A siitik szamtalg n fup kei6val
engedélyezése; sajat profilunk tartalma; stb. rgnd}elkeznek,} celjuk, hogy VeElarr!l,lyen alla’pofot
T: Igen, pontosan. Nézziik is meg Oket! Sok helyen, rogZ}tsengk, ©s megjegyezz e.k ’ e/lta}rf)l]a'lk azt. Pe}lda/u!
regisztraciokor a személyes adatainkat kérik. De vajon miért? MegIeey le,( a latogzilto esyent bealhtasalt,' a bongészési
D: tevékenységeit (k9rabb1 kereses’ek, megtekmfett’oldalak,
— Amikor a sziileim valamit hazhoz rendelnek, akkor ahhoz web§ h’op/ S setében termekek  hozzdadasa a
T1es s s 2 R bevasarlokosarhoz stb).
kellenek a szallitasi és a szamlazasi adatok.
— Azért, hogy beazonosithassdk az embereket és ne lépjenek be A siiti fogalménak bdvebb leirasa a Melléklet 1-ben
kamu profillal. olvashato.
. ./I = e @ . s, . ’ ” 9
17)1.- Nagyon jo! Es a siitik mire valok egy bongészoben! Profil: Egy oldal/applikaci6 hasznélatakor a regisztracio
o Nem tudom utan létrejott személyes oldal, ahol a sajat adatainkat
- Ami mutatj:a hogy melyik oldalakat latogattuk meg és Je,l enfijiik .. meg. .Programtol figgden
mikor (részbén igaz) képeket/szovegeket/videdkat is megoszthatunk.
— Letoltott fajlok nevei. (hamis) Meg]' egyzés a kamu proﬁlokhpz: To6bb weboldal az életkor
— Azt kell elfogadni/nem elfogadni, amikor egy oldalt igazolasara  fényképes  igazolvanymasolatot  vagy
megnyitunk a bongészében! (igaz) bankkartyas utalast kér, hogy a regisztral6 tényleg elmult-
e mar 18 éves.
4 I1. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Iranyitott 00:38mp | Nerve (2016) - 'Watcher' or 'Player'? (Vee Scene)
perc | T: Tehat kétféle modon gytijtenek rolunk adatokat: amiket mi beszélgetés A link nem a vide6 elejétdl indul!
(9 adunk meg személyes adatként regisztraciokor, profil
perc) | haszndlatakor, és ami az internetezési szokdsaink alapjan kertiil

tarolasra.
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https://youtu.be/fvYSE8op2wg?t=70

Adatvédelem

1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

Minden kattintasunk egy szamitogépen, mobileszkézon
informaciot tarol az adott gépen, és ahogy az el6bb
megbeszéltiik, a bongészoben is.

Most nézziink meg egy rovid részletet kétszer egy filmbdl,
szémoljc’ltok meg, hogy a regisztracié soran mennyi informaciot
gytijtottek oOssze a lanyrol’ Ez egy filmrészlet, egy kitalalt
torténet, de ez a része igaz a valésagban is! Az emberek és
bizonyos programok a nyilvanos, barki altal megtekinthetére
allitott adatainkat barmikor lathatjak.

Vide6 megtekintése kétszer.

T: Miket lattatok?

D: Profilkép, megosztott képek, banki adatok, vdsarlasi
el6zmények, kedvencek stb.

T: Pontosan, nagyon tigyesek vagytok! Emlékeztek még, hogy
hogyan neveztiik azokat az informaciékat, amelyek a digitalis
vilagban rank vonatkoznak?

D: Digitalis labnyomnak.

Amennyiben ezt az o6rat nem el6zi meg a Digitalis
labnyomaink cimi 6ra, ez a megjegyzés kimaradhat.

perc
(14
perc)

T: Nagyszerii! Pontosan! Most mindenki hajtsa le a fejét a padra,

és én felteszek par kérdést. Akire igaz az dllitas, az emelje fel az

egyik kezét, hogy én lassam, de a tobbiek ne. Nincsenek jo és

rossz vdalaszok. Elhelyezkedtetek? Akkor jonnek a kérdések:

1. Amikor bemutatkozom, mindig a teljes nevemet mondom.

2. A csaladom minden szokdsom, érzésem jol ismeri.

3. A legjobb baratom minden szokdsom, érzésem jol ismeri.

4. Vannak dolgaim/szokdsaim/érzéseim, amiket nem mondok

el senkinek.

Mondtam mar el ismeretlennek, milyen auténk van/hany

testvérem van/hol lakunk/melyik suliba jarok.

6. Szivesen csatlakozom olyan tarsasaghoz, akiknek hasonlé az
érdeklodési koriik.

o

7. Inkabb magamban tartom a gondolataimat.

Frontalis

A feladat célja: monitorozni, hogy a tanulok mennyire
konnyen nyilnak meg mésoknak és osztjdk meg a
személyes informécioikat/szokasaikat méasokkal.

A gyerekek vélaszai alapjan mindenképpen érdemes a
veszélyesebb kimeneteli magatartasra reflektalni és
figyelmeztetni, a megfelel6 védelmi reakcidkat pedig
dicsérni.
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Adatvédelem

1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

8. Inkabb egyediil jatszom a kedvenc jatékommal, hallgatom a
kedvenc zeném, nézem a kedvenc filmem.

9. Ha megkérdezik, hogy hol lakom, akkor megmondom a
pontos cimet.

10. Ha megkérdezik, hogy hol lakom, csak megkozelitoleg
mondom meg vagy egyaltalan nem valaszolok.

Nagyon jé! Koszoném szépen a valaszokat. Ezzel a feladattal

szerettem volna latni, hogy mennyire nyiltok meg a kézvetlen

kornyezetetekben él6knek, illetve mennyire biztok mas, esetleg

ismeretlen emberekben, ha van k6zos érdeklédési korotok.

10
perc
(24
perc)

Most alkossatok parokat! Kaptok egy-egy feladatlapot, ami ugy
néz ki, mint egy regisztraciés oldal a kedvenc témdtokkal
kapcsolatos kozosségi oldalra, amelyben webshop is van.
Toltsétek ki! Ezeket a papirokat az 6ra utan kidobjuk, nem fogja
mas latni. A kitoltésre kaptok 5 percet, utdna megbeszéljiik!

A gyerekek kitoltik a kitalalt regisztracios lapot.

T: Mit gondoltok? Minden informaciéra sziikség lehet egy ilyen
oldal haszndlatahoz?

D: Nem, mert voltak felesleges adatok is, amiket bekértek.

T: Igy van! Nem minden adat lehet feltétel. Volt-e olyan, amit
mindenképpen megadtatok?

D: Név, sziiletési datum, foglalkozas, haziallat neve.

T: Miért adtatok meg ezeket az informaciékat?

D: Azért, mert csillaggal voltak jelolve.

T: Bizony! Amit csillaggal jelolnek, azt muszdj kitolteni, mert
kiilonben nem tudjuk véglegesiteni a regisztraciot.

Azért Ovatosan kovessétek ezeket az utasitdsokat! Mindig
figyeljetek arra, hogy regisztraciokor csakis az adott oldal
felhasznalasahoz sziikséges legkevesebb informaciét adjatok
meg! De a legjobb, ha minden regisztraciohoz felnott segitséget
kértek.

Egyéni munka

Iranyitott
beszélgetés

Feladat 1

A beszélgetés célja, hogy ravezessiik a tanul6okat arra, hogy
gondoljak végig, egy oldal milyen informéaciokat kérhet, és
ezek koziil melyikeket érdemes, illetve muszaj megadni.
Fontos a kritikus hozzaallas kialakitasa.

Vannak olyan weboldalak, ahol nem hasznalnak
csillagozast az adatok bekérésekor, mert mindent kotelezd
kitolteni, ha valamit kihagyunk, a feliilet jelzi, hogy
hidnyos adat van.

Erdemes kiemelni a csillag nélkiili adatok kitoltésének
veszélyét az esetleges adathalaszat miatt.

Amennyiben tobb id6 all rendelkezésre, szoba keriilhetnek
a mas fiokokkal torténd bejelentkezések, mint pl.
osszekapcsolas gmail/facebook/twitter fiokokkal. Az
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Adatvédelem

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek - Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
Mi lehet a legkevesebb informaci6? utdbbi kett6 ebben a korosztalyban nem jellemzd, ezek
D: név, e-mail cim, jelszo. megemlitését a pedagogusra bizzuk.
T: Igy van, nagyon iigyesek vagytok!

8 Fogalom: Lathatosag Iranyitott Lathatosag: Célkozonség-valaszto beéllitas, amely az adott
perc | T: Azért van kiilonbség abban, hogy mit Ilatnak a beszélgetés oldal lehetGségei  alapjan  alkalmazhato, ezzel
(32 | programok/oldalak és mit latnak az emberek rolunk az megadhatjuk, hogy az egyes informacioinkat kik lathatjak
perc) | interneten. (barki, ismerdsok, megadott személyek, csak én)

Most, hogy sikeresen regisztraltunk, tegyiik fel, hogy

megosztottunk par informaciét a profilunkon, és nézziik meg,

hogy hogyan tudjuk ezeknek a lathatésagat beallitani! Mit

Jjelenthet a lathatésag egy profil esetében?

D: Lathatésdg az, amit bedllithatunk, hogy mdsok mely

informdcidinkat lathatjak, esetleg oszthatjak meg.

T: Pontosan! Mert mds az, amit szeretnénk, hogy barki ldsson és | Paros munka Feladat
mas az, amit csak bizonyos ismerdsokkel osztandnk meg. Nézziik 2A
meg, hogy milyen tipusai vannak ennek a beallitasnak. Kap

mindenki egy feladatlapot, és 5 percetek van ra, hogy kitéltsétek!

Ezutan eguyiitt megnézziik!

10 I11. OSSZEFOGLALAS Paros munka Feladat | A Feladat 3A-nal a posztok kivaghatok sablonként, a
perc | T: Most parosaval kapni fogtok egy-egy posztot, amit veletek 3A-B | Melléklet 2-nél pedig nagyobb meéretben is elérhet6k
(42 | egykort tanuldk osztottak meg. Beszéljétek meg ezeket és (kivetitésre).
perc) | toltsétek ki a tablazatot az alapjan, amilyen informdaciékat lattok Melléklet | A Feladat 3B lehetséges megoldasokat kinal ehhez a

rajtuk! Erre kaptok 8 percet, aztan eguyiitt is atnézziik! 2 feladathoz.
A posztok kozos megtekintése és azok megbeszélése.

3 IV. AZ ORA ZARASA
perc | T: A mai 6ran az adatvédelemmel foglalkoztunk, vagyis azzal,
(45 | hogy milyen informdciokat tudunk mi magunkrol megosztani
perc) | masokkal, ezeket hogyan tudjuk szabalyozni (lathatésag) és mi
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Adatvédelem

1d6

Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek

Tevékenység

munkaforma

Eszkoz

Megjegyzések

mindenre kell figyelniink mielétt automatikusan elfogadnank
(stitik).

Hazi feladatként azt kérem, hogy otthon beszélgessetek el a
sziileitekkel arrol, hogy 6k hogyan vigyaznak az ilyen adatokra
magukrdl és rélatok az interneten!

Nagyon iigyesen dolgoztatok!
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Adatvédelem

Feladatok

Feladat 1 — Regisztracios lap m

Neved*:

Sziletési datumod*:

Foglalkozasod*:

Lakcimed:

Anyukad neve:

Magassagod:

Ha van allergiad, mire?

Ma milyen szin{ p6l6 van rajtad?

Héaziallatod neve*:

Kedvenc filmed cime:
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Adatvédelem

Feladat 2A — Adatvédelmi beallitasok — lathatésag (tanuléi példany) n

Feladat: ird be az elnevezések bettijelét és a hozza tartoz6 meghatarozas szamat a tablazat
megfeleld cellajabal

Név Jelolés Meghatarozas

@
L

1

)
a

Név:

a) csak én
b) egyéni
¢) privat/csak ismerGsok

d) publikus/nyilvanos
Meghatarozas:

1. Minden ezzel jelolt adatnal megadhatod, hogy kinek engeded vagy éppen kinek
tiltod a lathatosagot.

2. Minden ezzel jelolt adatod barki szamara lathato lesz, aki megtekinti a profilodat.

3. Minden ezzel jelolt adatodat csak a programban megadott ismerdseid lathatjak.

4. Minden ezzel jelolt adatodat csak te lathatod, masok szamara (ismer6s vagy nem)

nem lesz elérhetd.
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Adatvédelem

Feladat 2B — Adatvédelmi beallitasok — lathatosag (megoldas) 11

A jelolések kinézete és a beallitasi lehet6ségek szama programonként eltéré lehet.

Név Jelolés Meghatarozas
d) publikus/ @% 2. Minden ezzel jelolt adatod barki szamaéra lathat6
nyilvanos lesz, aki megtekinti a profilodat.

¢) privat/csak ﬂ 3. Minden ezzel jelolt adatodat csak a programban
ismerdsok megadott ismerdseid lathatjak.

b) egyéni @ 1. Minden ezzel jelolt adatnal megadhatod, hogy
&Y kinek engeded vagy éppen kinek tiltod a lathatésagot.
A 4. Minden ezzel jelolt adatodat csak te lathatod,
a) csak én B masok szamara (ismerds vagy nem) nem lesz
elérhetd.
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Adatvédelem

Feladat 3A — J6l van beallitva a lathat6sag? (tanuléi valtozat) n

8 Példa Julcsi
26 Q@

Jaj de jo! Holnap utazunk Thaiféldre a csaladommal! Annyira varom! Két
hétre viszlat Tiktak utca 10!

0 Z. Zorka
26 %

Sziasztok!

Tud segiteni valaki abban, hogy hogyan tudnam lerajzolni az alabbi képet
szamitégépen? Szeretném megtanulni, de egyedil nem fog menni. Tudtok
segiteni?

o Tetszik () Hozzaszélas /> Megosztas

Q © Zzita és tovabbi 9 ember

0 s. Robi En szoktam ilyeneket rajzolnil Van is hozza
programom! Holnap odaadom pendriveon!

2
Tetszik  Valasz 2Q p ©

U N.Katalin En is! Szerintem valamilyen nap suli
utan Gljink mar 6ssze és rajzoljunk ilyeneket

egyutt.
3
Tetszik  Valasz 13p ©
0 Hozzaszolas irasa O ® @

& K. Peti
' 968

A mai nap kiolvastam az j kedvenc kényvem! Ajanlom mindenkinek, aki
szereti a krimi és a fantasy keverékét! Rendkiviil izgaimas!
Philip Pullman: Az arany iranyti

o Tetszik (D Hozzaszoélas /> Megosztas

wO @ Kolos és tovabbi 12 ember

‘ Esztike JU] €z ezt én is olvastam! Nagyon joliii

2
Tetszik Valasz 5p ©

@ £ Kkai Ennem fogom elolvasni. Nagyon rosszakat
hallottam réla..

Tetszik Valasz -3 p

Q Hozzaszolas irasa... ©OP® @
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() Hozzaszélas

& Megosztas

© O David és tovabbi 32 ember

9 Hozzaszdlas irasa

ONC TN

e A. Krisztina
20p @
Sajnos elszokott a kiskutyam ma délutan a jatszétérrdl, ahol sétaltunk!

Nem latta valaki?!
Segitsetek megtalalni Bodzatil!

@~ Megosztas

o Tetszik

‘ Hozzaszolas irasa

() Hozzaszélas

Coe®®

/ o [buvosvolgy buvosvolgy.hu NS



Adatvédelem

Kinek a posztja?

Mire van beallitva a
poszt lathatosaga?

A céljanak megfelel6en
allitotta be?

Tehat azok lathatjak,
akiknek szanja?

Adatvédelmi
szempontbol jol
allitotta be?

Valtoztatnal a
beallitasan?

Mit javasolnal neki?
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Adatvédelem

Feladat 3B — Jo6l van beallitva a lathatosag? (lIehetséges megoldas)

Kinek a posztja?

Mire van beallitva a
poszt lathat6saga?

A céljanak megfelel6en

allitotta be?

Tehat azok lathatjak,
akiknek szanja?

Adatvédelmi
szempontbol jol
allitotta be?

Valtoztatnal a
beallitasan?

Mit javasolnal neki?
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Példa: Julesi

Publikus, mindenki
szamara lathato6 aki
rakeres a profiljara

Nem, mert barki lathatja a

megosztott informaéciot.

Nem, mert kozli, hogy két

hétig nem lesz otthon és
még a lakcimét is
megosztotta.

— Nem osztandm meg a

lakcimet senkivel.

— Csak ismer§sok

lathasséak a posztot.

A. Krisztina K. Peti
Csak én Ismer6sok
Nem, mert senki mas nem latja a Igen, mert
posztot, csak 6. mindenkinek ajanlja
a konyvet, amit
olvasott.

Nem, mert senki se latja, hogy Igen.

elveszett a kutya.

Mivel nem adott meg

semmilyen érzékeny adatot

(még konkrétan a helyet sem,

ahol a kutya eltlint), ezért

nyugodtan lehetne ez nyilvanos

poszt

Ismerdsok lathassak. Nem.

Publikussa tenném, hogy
megoszthat6 legyen, hogy
Krisztina szamara ismeretlenek
is tudjanak segiteni.

Z. Zorka

Csak bizonyos személyek

Igen, mert kivalogatta
azokat a személyeket, akik
lathatjak a posztot.

Igen.

Nem.
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Adatvédelem

Mellékletek
Melléklet 1 — Mi a siiti/cookie? 1

A siiti (cookie) egy kis — altalaban szoveges — fjl, ami akkor keriil a digitalis eszkozilinkre,
amikor egy webhelyet meglatogatunk. A siitik szamtalan funkciéval rendelkeznek, céljuk,
hogy valamilyen allapotot rogzitsenek, és megjegyezzék, eltaroljak azt. Példaul megjegyzik a
latogat6 egyéni beallitasait, a bongészési tevékenységeit (korabbi keresések, megtekintett
oldalak, webshop esetében termékek hozzaadéasa a bevasarlokosarhoz stb).

A jogszabalyok szerint a siitiket abban az esetben tarolhatjak az eszkozeinken, ha erre
feltétleniil sziikség van a weboldal miikodése érdekében. Minden egyéb tipusa siiti
hasznalatahoz az engedélyiinkre van sziikségiik.

A siitik tipusaizo:

1. A munkamenet (sziikségszert) siitik, azaz ami feltétleniil sziikséges az oldal
bongészéséhez és megfelel hasznalasahoz; mondhatni egy alap cookie. Ezek a siitik csak
az adott feliileten miikodnek és csak addig, amig az oldalon vagyunk, ha kilépiink a
bongészobdl automatikusan torlédnek.

2. Felhasznalast el6segit6 cookie-k, amik ha Kkérjiik, megjegyzik az oldalon a
felhasznaloneviinket és jelszavunkat. Ezt mi allithatjuk be, konnyebbé és kényelmesebbé
téve a hasznalatot a weboldalon, s6t novelve a felhasznal6oi élményt is. Példaul
elmenthet6k a rendelési adatok, igy nem kell Gjra beirni a szdmlazasi/szallitasi cimet és
egyéb adatokat, ha kértiik adataink mentését.

3. A kovetkez6 siiti a nevébdl adododan a hirdetéseket kezeli, annak megfelel6en, hogy mi
érdekel. Ez a hirdetési siiti. Biztos ismerds az érzés, hogy egy adott weboldalon
megtekintett ajanlat végigkiséri egyéb bongészéseidet. Ha példaul szallast keresgélsz egy
honlapon és elfogadod a siitiket, akkor, ha kés6bb visszatérsz az oldalra, az el6z6
keresésednek megfelel$ ajanlatokat dobja fel, igy megkonnyiti a dolgodat, nem kell Gjra
és ijra beirnod az utazasod helyszinét és id6pontjat.

4. Teljesitmény cookie, amely informéaciot gytijt, hogy hogyan hasznaljuk a weboldalt, mit
és hogyan keresiink. De nagyon fontos megemliteni, hogy ez sem veszélyes, nem tud
beazonositani minket név, hely, életkor és foglalkozas szerint, csak a weboldal
fejlesztésére és javitasara gylijt be informacidkat. Példaul, hogy egy felirat megfelel6 és
lathato helyen van-e.

16 https://www.usanotebook.hu/blog/mik-azok-a-sutik-cookie-k-/480, utolsé letoltés: 2021.05.19.
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Adatvédelem

Melléklet 2 — Posztok 1

0 Z. Zorka

206 46

Sziasztok!

Tud segiteni valaki abban, hogy hogyan tudnam lerajzolni az alabbi képet

szamitégépen? Szeretném megtanulni, de egyedul nem fog menni. Tudtok
segiteni?

o) Tetszik () Hozzaszélas &> Megosztas
O © zita és tovabbi 9 ember

0 S. Robi En szoktam ilyeneket rajzolnil Van is hozza
programom! Holnap odaadom pendriveon!

2
Tetszik Valasz 20 p O

d n Katalin En is! Szerintem valamilyen nap suli
utan uljunk mar 0ssze és rajzoljunk ilyeneket

egyutt.
3
Tetszik  Valasz 13p o
0 Hozzaszdlas irasa.. Qe @
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Adatvédelem

e Példa Julcsi
26 Q@

Jaj de j6! Holnap utazunk Thaiféldre a csaladommal! Annyira varom! Két
hétre viszlat Tiktak utca 10!

o) Tetszik () Hozzaszolas &> Megosztas

OO David és tovabbi 32 ember

e Hozzaszolas irasa... ® © @
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Adatvédelem

a A. Krisztina
20p @

Sajnos elszOkott a kKiskutyam ma délutan a jatszotérrdl, ahol sétaitunk!
Nem latta valaki?!
Segitsetek megtalaini Bodzati!!

o Tetszik () Hozzaszélas &> Megosztas

‘ Hozzaszolas irasa. © QO ® 2
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Adatvédelem

@ K. Peti
& 96 u

A mai nap kiolvastam az uj kedvenc kényvem! Ajaniom mindenkinek, aki
szereti a krimi s a fantasy keverékét! Rendkivul izgalmas!
Philip Pullman: Az arany iranytd

o Tetszik (D Hozzaszolas 2> Megosztas
20O © Kolos és tovabbi 12 ember

‘ Esztike JUj €z ezt én is olvastam! Nagyon jolliiini
0?2

Tetszik Valasz 5p

@  Kai Ennem fogom elolvasni. Nagyon rosszakat
hallottam rola..

Tetszik Valasz - 3 p

Q Hozzaszolas irasa... Qe W
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