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↑以上內容是全體新舊⽣（含Group Coaching 學⽣）皆可參與↑↓以下         內容則是唯有加購 Group Coaching 的學⽣才可參與的↓

2 0 2 4  O c t o b e r  +  N o v e m b e r

Dream To Goal 2024 課程行事曆
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【社團直播】
迎新活動＆課程說明

20:00- 21:00pm

【社團直播】
畢業活動＆課程答疑

20:00- 21:00pm

【預錄講座】
Anne ：認識⾃⼰
開放觀看

【預錄講座】
好葉：⽬標發想
開放觀看 

【直播⼯作坊】
⼈⽣成⻑軌跡
8:00 - 9:30am

【直播⼯作坊】
奧德賽計畫

8:00 - 9:30am

【直播⼯作坊】
⼈⽣羅盤設計
8:00 - 9:30am

【直播⼯作坊】
未來夢想版

8:00 - 9:30am

【預錄主課程】
第⼀單元
開放觀看

【預錄主課程】
第三單元
開放觀看

【預錄主課程】
第⼆單元
開放觀看

【預錄主課程】
第四單元
開放觀看

【預錄主課程】
第五單元
開放觀看

Group Coaching
第⼀單元團體教練

8:00 - 10:00am

Group Coaching
第⼆單元團體教練

8:00 - 10:00am

D r e a m  T o  G o a l 舊 學 員 2 0 2 5 晨 曦 ⼿ 帳 團 購 期 間

團購收單⽇
23:59pm

2025 手帳本的團購於 9/16 開始，9/27 收單。此團購開放給所有 DTG 新、舊學生購買

【預錄主課程】Dream To Goal 五大單元將會於日期當天早上 9:00 開放觀看上課

【社團直播】此類活動會於臉書社團或 Zoom 舉辦，時間為當日晚上 20:00 - 21:00

【預錄講座】為過往客座講師的演講回分享放，講座內容皆會於當日早上 9:00 開放觀看上課

【直播工作坊】此類活動為設計思考互動式工作坊，將由 Zoey 帶領於 Zoom 舉辦實作教學

Dream To Goal 學員可在臉書社團 & Email 收到每場活動的詳細消息、Zoom 連結等資訊

Group Coaching 學員將會收到期間限定 LINE 群組的加入權限，更多 GC 消息會主要以 LINE 通知 

以上所有時間皆是台灣時區（GMT+8），所有活動皆會留存回放重播供同學觀看

其 他 補 充 細 節

【預錄講座】
Grace：⽬標規劃
開放觀看

【預錄講座】
Ryan：⽬標執⾏
開放觀看

【預錄講座】
Lola：⾃信培養
開放觀看

【預錄講座】
Jacob 教練

 Life Coach ⽰範
開放觀看

Group Coaching
第三單元團體教練

8:00 - 10:00am

Group Coaching
第四單元團體教練

8:00 - 10:00am

Group Coaching
第五單元團體教練

8:00 - 10:00am

Group Coaching
迎新活動 & 團課說明

20:00- 21:30pm

Group Coaching
Hot Seat & QA

20:00- 21:30pm

Group Coaching
Hot Seat & QA

20:00- 21:30pm

Group Coaching
Hot Seat & QA

20:00- 21:30pm

行 事 曆 說 明

【團體教練課】會針對每一單元做延伸課程、主題式小組討論、情境實作等團體練習

【Hot Seat & QA】同為團體教練課限定活動，以焦點熱椅多人互動討論和現場答疑等方式參與


