MODULO I: NEUROCIENCIAS Y NEUROPLASTICIDAD

ESTRUCTURAS Y FUNCIONES
CEREBRALES
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"La biologia te da un
cerebro.. la vida la convierte
en una mente’.

-Jeffrey Eugenides
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cQue vas a descubrir?

Principales estructuras
cerebrales.

Funciones de las
estructuras cerebrales.

Neuronas cerebrales.

Ejemplo practico de las
estructuras cerebrales.
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Principales estructuras cerebrales

' Lobulo frontal Lébulo parietal
Podemos encontrar dos vertientes dentro de las g

estructuras cerebrales:

v Lobulos:

frontal, temporal, parietal y occipital.
v' Estructuras:

El tronco del encéfalo, esta formado por el
mesencéfalo, la protuberancia anular y el bulbo
raquideo.

v" Las funciones:

Por funciones entendemos la interaccion de varias
estructuras cerebrales. Lébulo temporal

Lobulo occipital

v' Por ejemplo la cognicion, que es la capacidad de
generar conocimiento y el uso de los diferentes Puente de barolio
tipos de memoria, la motivacion y emocion. oroniiheia Cerebelo
Bulbo raquideo
"y,
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Funciones de las estructuras cerebrales

Lobulo frontal: se ve envuelto en la
planificacion, el razonamiento,
manejo de la solucion de conflictos,
el control de impulsos.

Lobulo temporal: procesa la
informacion visual y auditiva, da
emocion al lenguaje.

Lobulo parietal: Integra la
informacion sensorial. Parte del
procesamiento del dolor y tacto.

Lobulo occipital: analiza formas, Lobulo temporal
colores, tamanos que dan como

resultado el procesamiento de las

imagenes visuales.

Lébulo parietal

Lobulo frontal

Lébulo occipital
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Funciones de las estructuras cerebrales

v Hipocampo: esencial en la consolidacion
de la memoria, tanto de corto y largo Ganglios basales
plazo. Clasifica la informacion.

v Amigdala: implicada en las emociones,
principalmente ante el miedo. Almacena
y clasifica recuerdos segun su emocion.,

v" Ganglios basales: reciben informacion de
movimiento; la procesa y devuelve al
cortex, la médula y tronco del encéfalo
para permitir el movimiento.

v" Hipotdlamo: importante en la regulacion
de emociones. Primordial en el apetito,

Amigdala

Hipocampo

/ l//‘-www

sed y sueno.
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Neuronas cerebrales

Nuestro S.N funciona gracias a la comunicacion
existente entre las neuronas que lo componen.

v

v

v

2
&)

Soma: aqui se sintetizan la mayoria de
proteinas neuronales.

Dendritas: recibe y procesa la informacion.
Tiene senales excitatorias (impulsos) o
inhibitorias (impide).

Axén: potencial de accion. Junto con la
mielina hacen efectiva la comunicacion de la
informacion.

Vaina de mielina: permite que los impulsos
eléctricos se transmitan de manera rapida y
eficiente a lo largo de las neuronas.

Sinapsis: transmision de informacion de
neurona a neurona.

INAD

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
APLICADAS AL DESARROI

Dendrita

Soma

(cuerpo celular)

Nucleo

) Axon
Vaina de

Terminales
Axon y

Lic. Melecio Mares Ceniceros, Psicologo, Capacitador, Investigador,
Conferencista, Coordinador de Psicologia y Cofundador de INAD A.C



Ejemplo practico de las estructuras cerebrales

Practicando media hora de meditacion al dia, aumenta la Corteza motora

densidad de la materia gris en el hipocampo.

v

A su vez crece el areas de la autoconciencia 'y
disminuimos una parte de la amigdalarelacionada
con la ansiedad y estres.

Area de Broca

Al aprender, damos union a una proteina cerebral
llamada “delta-catetina” y un acido graso lo cual da
como resultado el almacenamiento de datos
nuevos en la memoria.

Dar a entender nuestro lenguaje activa el area de
Broca (parte inferior del lobulo frontal izquierdo), a
su vez, en el lobulo temporal encontramos el area
de Wernicke el cual procesa y comprende el
lenguaje.

Giro angular

Corteza auditiva
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En resumen

v' En las estructuras cerebrales
encontramos los lobulos cerebrales,
ademas de otras estructuras como el

hipocampo, ganglios basales, hipotalamo

y amigdala.

v' Cada estructura cerebral tiene su funcion
que al interactuar con otras dan lugar a
un proceso final.

v Reconocer dichas funciones nos hacen
ser mas conscientes de nuestros
procesos cerebrales y a su vez trabajar
en mantener activo nuestro cerebro.

DE NEUROCIEN
APLICADAS AL DESARROLLO
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Desafio cerebral

Escribe en 1 minuto..
v' ¢Qué has descubierto con este video?
v’ ¢Qué aprendizaje util has adquirido?

Toma nota AHORA MISMO: n :
UV * AVARV/

* El cerebro humano es el unico recipiente
que tiene la caracteristica de cuanto mas se
le mete, mas capacidad tiene.”

-Glenn Doman
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Luz, cadmara.. iIACCION!

““

Madulo 1 Neurociencias y 5/12/2019
Neuroplasticidad

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
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iAplicar lo aprendido!

¢Por qué crees que es importante mantener
activa y sana cada estructura cerebral?

v'  iEscribenos en los comentarios! Ahora
que has aprendido algunas funciones,
relacionalas con actividades de tu vida
diaria.

v Aprende al menos una cosa nueva
cada dia (palabras, fechas importantes,
nuevos caminos). Mantén activos tus
lobulos cerebrales.

v'  Ejercicio mental: “La lechuza", (area de
recursos).
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