
Formazione Insegnante yogaSOMATICO -  250 ore -  REGISTRO ATTIVITA

MODULO - CORSO Dati-Posto Noti Quando 
fintio

Modulo 1: Aprirsi al Flusso   (15 ore)

Modulo 2:  Pranayama e Respiro   (15 ore)

Modulo 3:  Awakening the Spiral   (15 ore)

Modulo 4:    How Life Moves  (15 ore)

Modulo 5:  Chakras Immersione Online  (15 ore) (live o di 
autoappredimento

Modulo 6: Espressioni dall´ Inconscio  (15 ore)

Module 7:  Gruppo di Tutoraggio (online) (15 ore)

Modulo 8:  Un Ritiro a Presenza con Ateeka og Ola  (40 ore)

145 ORARI

Elective Courses: scelta libera di 60 ore 

Tantra per le Donne (15 - 30 - 60 ore)

Arteterapia (45 ore)

Contatto Consapevole  (8 ore)

diversi corsi o workshop con Ateeka 

60 ORE



Formazione Insegnante yogaSOMATICO -  250 ore -  REGISTRO ATTIVITA

Insegnamento PRACTICUM - 20 lezione + 20 report  (45 ore) quando hai fatto clase report submitted
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19

20

20 - TUTORAGGIO FINALE con Ateeka  (incontro online 
individuale) 


