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Uvédomte si, Ze jste duchovni, tvlréi bytost. Mate
moc vytvorit si zivot, jaky chcete. Musite si
uveédomit, ze vas zivot je tak dobry, jak dobre se v
ném citite, a vy jste jedini, kdo mdzZze ovlivnit to, jak
se citite. MUzZete si vybrat, zda se budete citit
Stastné, smutné, nastvané nebo jakkoli jinak.
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\@ggé/ Rozhodni se, co chces citit

Nyni je Cas rozhodnout se, co chcete citit. Jake
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Jakmile budete védét co chcete citit, miZete si
zacit vytvaret Zivot, ktery vam umozni tyto pocity
pravidelne prozivat.

Co vam dava tyto pocity?

Kdyz uz vite co chcete citit, jaké véci vam tyto
pocity prinaseji? Mozna je to traveni ¢asu s
blizkymi, realizace vasich vasni nebo pomoc
druhym. At uz je to cokoli, sepiste si seznam
vSech véci, které ve vas vyvolavaji pocity, jez
chcete zazivat.

Zivot kolem téchto véci

Nyni je ¢as usporadat svuj Zivot podle véci,
které vam davaji pocity, jez chcete zazivat - udélat si na né

cas ve svém dennim rozvrhu a rici ne vecem které vam
neslouzi.

Vytvoreni zivota, ktery je v souladu s vasimi hodnotami a
ktery vam prinasi pocity jez chcete zazivat, mizZe vyzadovat
urcity Cas a usili. Nakonec to vSak stoji za to. Protoze kdyz
Zijete zivot, ktery opravdu milujete, jste nezastavitelni.



