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PRESENTACIÓN:  
Dominar el conocimiento teórico y práctico que encierra esta milenaria Tradición.  
Saber leer entre líneas  
Contemplar la Naturaleza de cada ser humano (un microcosmo dentro un macrocosmo)  

 sus fundamentos teóricos 

 su asimilación y la amplificación de consciencia 
 
MTC + física cuántica nos ayudara a comprender aspectos corporales y emocionales de cada 
ser. A través del conocimiento y el cultivo de los centros principales, de los Canales y sus 
relaciones con el psiquismo y la consciencia.  
 
La base será expandir tu consciencia, tu percepción sobre el Camino hacia la Verdad de cada 
uno. Comprender y conocerlas: 

 leyes Universales 

 los ritmos de la naturaleza,  

 y el comportamiento de la luz.  

NATURALEZA DE LA LUZ 
El eje referencial en este curso va a ser la MTC, visión que incluye el macrocosmos (galaxias, 
estrellas..) un manto de estrellas que cae sobre nuestro cuerpo, conformando nuestro cuerpo 
energético, lleno de puntos, canales, que son un reflejo de las constelaciones y de las estrellas 
en el universo. Esto es lo más sutil de la naturaleza de la luz pero luego va aterrizando en 
planetas, va aterrizando en características del cuerpo, hasta concretarse en lo más 
estructurado de la luz, que son los órganos.  
La luz se hace lenta para materializarse, hasta lo más inmaterial ( la luz viaja a tal velocidad que 
no la puedo ver..).  
Del vacío se genera todo lo que existe. En cada una de nuestras células existe vacio. En el 
centro del planeta tierra hay un agujero negro, desde allí se genera la gravedad, y todo lo que 
existe.  
https://www.concienciadeser.es/Craneosacral/Tao_energia/Cinco_elementos.html 



 
Las cinco fases de energía, las constelaciones y órganos asociados 

¿QUÉ ES EL DÀO? 
 
Es una Fuerza Vital (Soplo, Orgón) que mantiene la vida. Hablar de la organización de la vida es 
hablar de la organización de la INFORMACIÓN. Tenemos que ir en la búsqueda del equilibrio, 
la organización y el orden de lo que es cada uno. 
 
 

¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD? 
 
Una  consciencia humana dividida, limitada, desbalanceada (perder el equilibrio existente en algo) y 
desordenada, los centros vitales se cierran y pierden el equilibrio.  
 
La consciencia, como partícula fundamental de la materia –según la moderna física cuántica-, 
es tan importante que condiciona  

 creencia, 

 idea,  

 proyecto,  

 opinión… y con ello los sentimientos, el psiquismo, el Shén… y con ello el estado 
interno de nuestros órganos y entrañas.  

UN SANADOR  
 

Se abrirá hacia la amplificación de consciencia, despertara el inconsciente para acercarnos 
cada vez más a la Verdad manifiesta en cada uno. A la expresión de Dào en cada Ser.  
Ayudara a desarrollar los máximos potenciales de cada uno y los suyos propio.  
 



Búsqueda de un vínculo entre  MTC y la medicina tradicional a través de elementos 
integradores como son  

 La Fascia,  

 la psicología somática  

 los Procesos Formativos del ser, y 

 la Física Cuántica como elemento de presente-futuro que nos va a servir para integrar 
de forma consciente.  

 

UN POCO DE HISTORIA 
 
El arte de la conducción de las energías por medio de agujas,  
_Aumentar vitalidad  calentando los puntos tratando así las debilidades, como el frío o el 
reumatismo. 
_Aliviar los dolores provocados por el exceso de calor o de vitalidad demasiados intensos, 
refrigerando estos mismos puntos.. 

Manejo de la aguja de acupuntura  
 Plantando la aguja en inspiración o en espiración,  

 girándola hacia la izquierda o a la derecha,  

 agitándola o dejándola reposar en un lapso más o menos largo,  
se obtenía una dispersión o una tonificación de la energía vital, un alivio del dolor o una 
disipación de la fatiga...  
 

474 a 221 a.C. Publicación en el Nei Jing las enseñanzas del *Emperador amarillo Huang Di 

Nei Jing revela los conocimientos de la interacción entre las energías del universo  y el 
hombre, como arte de su conducción.  

Huang Di Nei Jing Su Wen- Traducido por Albert Husson. Paris 1973 
 
*¿Quién fue Huang Di Nei Jing? 
¿Cuál era la finalidad del Emperador Amarillo? 
Entre otros logros, al Emperador Amarillo se le atribuye la invención de los principios de la 

medicina tradicional china: el Neijing (内經, Nèijīng) o Canon médico del Emperador Amarillo, 

que —según la leyenda— fue compuesto en colaboración con su médico Qi Bo (岐伯). 
 
¿Cuando el Emperador Amarillo pregunta al médico QIPO por qué enferme al ser humano 
QIPO responde? 
En el libro Nei Jing, So Wen, el Emperador Amarillo pregunta a su médico Qi Po ¿Por qué 
enferma el cuerpo? A lo que el médico responde “Es que el hombre se pone enfermo por que 
no sigue el sentido del Dao”, en otras palabras, el hombre enferma por qué no sigue el sentido 
de lo que sabe que debe hacer. 
 
¿Qué hizo Huang Di? 
Se le atribuye la invención del carro, del barco y del espejo. Su mujer, Leizu, enseñó a los 
hombres la cría del gusano de seda, y su ministro Cang Jie inventó la escritura, aunque otras 
fuentes prefieren ver su origen en los hexagramas. 
 
¿Qué es el Nei Jing? 
El Neijing se aparta de las viejas creencias chamánicas de que la enfermedad es causada por 
influencias demoníacas. ... Según el Neijing, el universo está compuesto de varias fuerzas y 
principios, como el Yin y yang, el Qi y los cinco elementos (o fases) 



 
 
Nueva vista de la teoría energética  

 Yin-Yang,  

 5 elementos de la tierra, 

 6 cualidades del cielo 

 diagnóstico (interrogatorio y anamnesis, auscultación, examen del color de la piel, de 
la lengua, del pulso) y de la práctica (injertos de órganos bajo anestesia, cesáreas, 
terapéutica por las plantas (farmacopea), moxibustión y acupuntura).  
 

ZhangZhong Jing escribió el Shang Han Lun, Tratado sobre enfermedades febriles.  
 
Chou Ho, Tratado del pulso y Li Yan el Yi Xue Ru Men o introducción a la medicina.  
 
1601  publicación  del Tratado completo de medicina interna por Zheng Zhi Quan Shu.  
 
Siglo XI de nuestra era el hombre de bronce  TONG REN, primer modelo conocido de la 
topografía de los puntos de acupuntura, vio la luz gracias a Wang Wei Yi, en el; siendo todavía 
la referencia de base para todo practicante en el arte de la conducción de las energías.  
 
 
Ocho reglas energéticas y terapéuticas le acompañan, perennes, desde el inicio de los 
tiempos:  

1. Yin-Yang,  
2. Vacío-Plenitud, 
3. Frío-Calor,  
4. Superficie-Profundidad.  

 
Jean Michel de Kermadec:   
las energía del Cielo y de la Tierra 
Los ocho signos de vuestro destino.  
Editado por l’Asiathèque de Paris. N.d.T. .  
 

PENSAR EN CHINO  
–postulados básicos y físicos cuánticos-: 
 Lao Tze y su sistema dialéctico para interpretar la realidad: El Dào. – 

“Lo único Eterno y realmente trascendente en el Universo es el Cambio”. 
La partícula fundamental de la materia es la CONSCIENCIA. Si ésta cambia, el universo cambia. 
Somos Universo, viviendo una experiencia humana. – 
Los antiguos chinos del arte del soplo tenían un estado de conciencia cuántico, proyectaba la 
intención y se realizaba tanto físicamente que mentalmente.   
 
“Teoría Yin-Yang”. Equilibrio entre dos fuerzas complementarias, simultáneas que recoge de 
forma sintética y sencilla las leyes de la Naturaleza. 
 
 
 La luz es ondapartícula de forma simultánea. – 
 
“Teoría de los cinco Movimientos o cinco Reinos Mutantes”. Más allá de la Teoría de los cinco 
elementos. -Identificar la esencia más allá de las manifestaciones formales y aparentes. El 
concepto del “ser” alude a la forma; el concepto del “no-ser” alude a la mutación. Alude que lo 



único eterno, esencial y verdadero es el no-ser y que el ser es una manifestación puntual, 
efímera, como un pivote del no-ser.  
Somos Universo, viviendo una experiencia humana. Esta idea la podemos comprender de una 
forma más integrada desde la teoría de los CAMPOS DE QÌ, de   bioenergetica fascial  
aplicada, que proviene de los CAMPOS de energía de la física cuántica, de la moderna 
bioenergética y de la importancia de la información. -El BIEN SUPREMO, LA BONDAD 
SUPREMA, es como el AGUA. Y a ello debe aspirar todo ser.  

Apoyarnos en la geometría para entender la MTC 
El Tao es geometría, el tao es movimiento, lo más importante de la vida. 
El octograma de fushi es geometría que parte del misterio del yin y del yang en forma de 
triadas.  
Lo importante en la MTC es acercarme a los que es más Yin o Mas Yang, lo más importante es 
el movimiento.  
  

       
 

Con el paciente lo más importante  
Es como se mueve. El movimiento. Observar el movimiento es lo que nos va a hablar de la 
VITALIDAD de este paciente.  

La clave es la información 
Somos información compactada, encapsulada, ordenada y guardada hasta aspectos cuánticos 
que se escapan a nuestra razón. 
“Conocimiento: cómo se ordena, desordena y vuelve a ordenar la información”.  
Esta geometría sagrada nos permite guardar información. En los sistemas de poder ¿Cómo 
puedo manejar el movimiento de la vida?. Los canales se estructuran de forma compacta para 
guardar información y los más compactos son los puntos de acupuntura que son como campos 
cuánticos de información y esta información me va a hablar a través del movimiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Integridad tensional 
 

 
“Diseñar es hacer lo máximo con lo mínimo”, subrayó Buckminster Fuller (1895 – 
1983), arquitecto, diseñador, inventor visionario, y creador de la Tensegrity.  

Buckminster Fuller saco este concepto de  Integridad tensional que nosotros aplicamos al 
concepto de las fascias como estructura corporal, que empaqueta, almacena, encapsula, 
guarda información y la transmite. Me interesa porque puedo llevar este concepto a los 
canales que me dan toda esta información y un mal movimiento rompe el equilibrio de la 
estructura y puede llegar al dolor que sería el resultado de la perdida de la geometría que 
corresponde con mi identidad, con mi función.   
Este movimiento de la vida este infinito lleva a la búsqueda del silencio, que gracias al silencio 
llevara a la SANACIÓN.  
 
 
 

 

https://www.revistaad.es/arquitectura/galerias/wanda-metropolitano-los-mejores-estadios-del-futbol/9561/image/647745
https://www.revistaad.es/tags/arquitectos/133


 
 

Conocer como se ordena la información, es clave. Tengo que poner en cada momento: 

 Intención 

 Atención 

 Concentración 

La conciencia la gran creadora de todo lo que existe 
 

Esta visión chamanica de la realidad, es adentrarse en la amplificación de conciencia. Antes de 
actuar con un paciente, contemplar, escuchar, observar el movimiento. Observar puede 
cambiar los acontecimientos de la realidad.  Cuando ayudamos a alguien a dar un salto de 
conciencia, la realidad cambia de forma cuántica.  
 
Video de cómo podríamos cambiar nuestra conciencia en un cortito video de Fred Alan Wolf, 
nos revela que pasaría si pasamos de una realidad dual,  a una realidad tridimensional…es 
decir NADA. 

 
 

Conoce el poder de tu campo cuántico físico Fred Alan Wolf, «la realidad depende de qué es lo 
que elegimos observar y de cómo decidimos observarlo. 
 
 
 
 



ABORDAJE DEL CURSO 

   Vamos abordar 3 planos de  la MTC  a través del  

 Cielo (genera la fuerza de la tierra) 

 Humano ( fuerza entre la tierra y el cielo) 

 Tierra 
3 realidades de la fuerza del Tao 
8 principios básicos,  
8 reglas diagnosticas (lo mas importante en la MTC) 
Tipos de energías 
Vamos a ver todos los canales y colaterales y teniendo en cuenta que la MTC se mueve en 
triadas: Materia-Función-Espíritu, para alcanzar el 8 (8principios básicos, 8 reglas diagnosticas, 
el octograma de fuschi) y esa triada parte de una premisa básica somos materia, función y 
espíritu en una unidad. Esto que lo hemos podido oír  muchas veces, no lo tenemos 
incorporado. Cuando toco materia, cuando toco tu piel estoy tocando tu espíritu, tu función.  
 
Cuando tengo tu función, estoy tocando el espíritu y la materia porque todos son expresiones 
de la misma Luz, la luz del ser. Además la medicina tradicional china, igual que la física cuántica 
más moderna habla que cada ser es el puzle  o la pieza del puzle de la vida. 
Cada pieza contiene como un holograma la información de todo el universo y el universo 
necesita de todas las piezas para ser Universo.  Es muy bello.  

Una gota de virtud de un ser diluye un océano de maldad 
 

 
 
Dentro de la idea de la medicina tradicional china y esa idea de que, somos naturaleza. La idea 
de recuperar los ritmos de la naturaleza: 

 el día y la noche  

 las estaciones  

 los ritmos de la naturaleza 

 los planetas y  

 las estrellas  



Sintonizarnos como antenas que allí actúa la aguja de acupuntura, la mano, la moxa, la 
palabra, lo que haces qué buscas sintonizar como antena la frecuencia de cada ser con su 
auténtica naturaleza. O con la información que trae como ese rompecabezas del universo 
Si somos expresión de las fuerzas del universo, que mantienen y entretienen la vida y 
observamos la naturaleza, vemos la fuerza brutal que tiene la naturaleza y la vida y esa la 
tenemos en nuestro interior. 
 

TEORÍA DEL VACÍO 
-Principio fundamental: teoría del VACÍO. El vacío es el que permite que todo se dé. El vacío de 
una casa es el que permite que habitemos la casa.  
 
-La MTC es multicausal. Cuando se da un acontecimiento o una manifestación, lo hace en 
muchos planos de realidad, aunque no todos tenga la misma trascendencia. Onda y partícula 
de forma simultánea.  
 
-En MTC no hay principio ni fin. Hay continuidad, infinito, eternidad. Igual que en la moderna 
física cuántica o física de partículas que estudia la estructura íntima de la materia.  
 
-En MTC es clave el movimiento del fenómeno. Cómo va mutando, cómo evoluciona… cómo se 
mueve. Es clave la OBSERVACIÓN. EN FÍSICA CUÁNTICA: EL OBSERVADOR. -Para el 
pensamiento del médic@ tradicional chin@, partiendo del concepto de infinitud de Dào, lo 
más sutil es la causa de lo más denso, y lo más denso origen de lo  más sutil. No hay principio 
ni fin.  
 
-En cada ser se expresa la totalidad. Somos un microcosmos envuelto en el macrocosmos, en 
cada uno encuentro cómo se mueve y manifiesta el Universo. Cualquier porción de Universo 
tiende a reflejar y expresar el movimiento de la totalidad del Universo. Un holograma de la 
realidad. Universo holográfico. 
 
 - Cada ser es una singularidad en la totalidad, su movimiento vital influye en la totalidad. Una 
gota de virtud, disuelve un océano de maldad.  
 
-Pensamiento no-lineal. Igual que en la física de partículas. NEI JING TU  
 
“Los orígenes de Nei Jing Tu: El diagrama Nei Jing Tu 
 

Video 1 

 
Eje referencial la MTC 

1. Aportar un visión integradora 



Saber leer entre líneas para entrar en una nueva visión integradora de la MTC, 
una visión sentida (que te impregne y lo llevas en ti). Ir más allá de los 
sentidos.  

Los elementos más importantes para evolucionar son:  

 La intención 

 La atención y  

 La concentración 
 

2. Amplificación de conciencia 
MTC es una visión chamánica de la realidad, visión revelada, porque todo lo revelado, en 
espacio tiempo que lo coloque funciona,  porque todo lo revelado tiene parámetro, 
organización, referencias  universales.  
También para la física cuántica es clave porque a conciencia es la partícula fundamental de la 
materia.   LA CONCIENCIA CREA REALIDAD. Organización del cuerpo energético y de la vida  
 La conciencia construye la realidad que yo siento, pienso y vivo, es solo una.  

 

LA NATURALEZA DEL SER 

¿Cómo se organiza en el ser humano esas fuerzas de la naturaleza en el ser humano? 
 

Es la naturaleza de luz que se hace forma, se conforma y así aprenderemos los procesos de 
cada paciente que es único. Para mantener la salud hay que seguir los ritmos de la naturaleza, 
somos parte de la naturaleza (un microcosmos dentro de un macrocosmos). 
 
 



   
Neijing tu. El cuerpo energético en el Daoímo 

Esa  imagen guarda en su interior cómo se organizan las fuerzas de la naturaleza en el ser humano. 
 
Imagen que viene del Emperador Amarillo : Huang Di  
Habla de la interacción de los tres campos de cinabrio, los Tres Tesoros, los tres hogares y los 8 vasos maravillosos 
que son 8 canales que nutren permanentemente nuestra estructura, desde lo más original, lo más ancestral, lo más 
celeste. Pensar esto cambia la vibración de lo que emito.  
 
Somos resonancia entre lo más celeste arriba, lo más humano el sentir el corazón y lo más terrestre: el agua que 
nutre la tierra, la tierra que mantiene la vida.  Esa es la naturaleza que vamos a abordar a través de: 

 los canales  

 puntos de acupuntura y  

 a través del conocimiento del movimiento del ser humano y la vida. 
 
 
 

 

El%20simbolismo%20del%20Nei%20Jing%20Tu.docx


LOS TRES TESOROS, LOS TRES HOGARES:  

 
Giovanni Maciocia uno de los grandes maestros de la Medicina Tradicional China nos dice uno 
de sus textos:_ el cielo tiene tres tesoros 

1. el sol  
2. la luna y  
3. las estrellas  

en la imagen Neijing tu, hay una bolita que es el sol, otra que es la luna que representan los 
ojos y las estrellas que la lleva ese pequeñito muñeco que está en el círculo del corazón.   
  
Dice Maciocia la Tierra posee tres tesoros, agua,  fuego y tierra y un ser humano está 
iluminado por tres tesoros:_ Jing  esencia, Qi soplo vital, Shen mente espiritualidad. 
 
 En la medida en que tengo sabiduría para aplicar, descubrir y reconocer, estos tres tesoros eso 
me lleva hacia la eternidad, me libera hacia la libertad, es el secreto de la inmortalidad: 
mantener, conocer, descubrir esos tres tesoros que en mi son también: agua, fuego y tierra sol 
luna y estrellas y tengo el sol la luna las estrellas el agua el fuego y la tierra, en mi esencia Jing, 
en mi soplo vital Qi y en mi psiquismo o espiritualidad Shen. 
 
Es primordial empezar en la MTC es manteniendo la raíz.   El Jing tiene que estar fuerte, es 
como decir dentro del concepto de los chakras, el chakra raíz  tiene que estar fuerte para abrir 
los demás como flores de un jardín.   
El Jing va a nutrir el centro y las emociones.  
 

 
 
Raíz (Ben) y manifestación (Biao) 



 la raíz puede producir la desarmonía; es el origen de los síntomas y signos del 
paciente.  

 La manifestación es el complejo de síntomas y signos derivado de la raíz.  

 Somos como el árbol: la condición de la raíz (y de la tierra) determina la apariencia de 
las ramas. Tratando la raíz de un árbol mejora la salud de sus ramas. 

  Tratando la desarmonía de la raíz, automáticamente tratamos su manifestación. 
 
La raíz, La esencia siempre la tenemos que conservar.  
Altera esta esencia: el exceso de relaciones sexuales, o emociones alteradas, emociones 
perversas. 
 
 

Tres Tesoros salud física y emocional. 
La medicina tradicional china reconoce como pilares fundamentales tres elementos que 
constituyen la base de la salud física y emocional. 
Estos tres principios son conocidos como  

1. Vitalidad o Jīng,  
2. Energía o QÌ y  
3. Espíritu o Shén. 

 

 
 
Ahí tenemos esos:  

 tres Tesoros 

 tres hogares  

 tres campos de cinabrio  



 tres Chaos  
sería el concepto básico de los tres fogones de la medicina tradicional china y serviría solo con 
este concepto nos serviría como diagnóstico y tratamiento de cualquier afección.  

1. Vitalidad o Jīng,  
Abajo Jing la esencia es la semilla de lo que soy es el agua luminosa que va a nutrir todos mis 
canales, todas mis emociones, todos mis pensares, y  todas mis imaginaciones, 

2. Energía o QÌ y  
El  Qi que desde el abordaje de los Tres Tesoros….            abriendo la puerta estos Tres Tesoros 
( veremos otras puertas en la MTC que nos da otros aspectos del Qi) en esta puerta, Qi está 
justo en el centro del pecho, el centro de la sinceridad, entre la línea intermamilar hay un 
punto de acupuntura TÁN ZHÖNG-RM17    que actúa directamente sobre el emperador de la 
economía energética el corazón, que es clave hoy día para la evolución.  

3. Espíritu o Shén. 
Si el Jing, la esencia es fuerte pero, las emociones el Qi, el corazón, es frágil daña la esencia.  
 
Mi sentir, cómo gestionar mis emociones, cómo saco Virtud donde parece que no hay, es lo 
que va a hacer que mi Qi, mi vitalidad general sea fuerte o débil.  Una buena espiritualidad nos 
proporcionara a un buen Shen. 

 
 
 

 La esencia (Jing), el Qì y la mente (Shén) son las tres sustancias psíquicas 
fundamentales del ser humano: los Tres Tesoros.  

 La esencia y Qì son la base material de la mente (Shén). Zhang Ji Bin  dijo “si la esencia 
es fuerte, el Qì florece, la mente estará entera. Aquí vemos la estrecha relación de los 
Tres Tesoros, Jing, Qi, Shen. 

 
La esencia (Jing) y la mente la mente no es solo lo que pensamos para la medicina tradicional 
china recoge toda la espiritualidad, recoger pasado, presente y futuro de lo que yo pienso lo 
que fui y me hace ser lo que soy ahora y lo que seré,  

 pasado 

 presente y  

 futuro  
de mis memorias son lo que son Shén, la mente o la espiritualidad, son las tres sustancias 
fundamentales del ser humano los Tres Tesoros. 
La esencia y el Qi, mi semilla  y como gestiono mis emociones son la base de la espiritualidad 
del Shén. 



 

Las 3 almas etéreas –Hun 
Tai Guang “Luz eminente a Luz del feto” TanTien superior 
Sang ling “Alma Agradable, el Espíritu Brillante” Tan Tien medio. 
Tu Jing “Esencia oculta, el espíritu Secreto” Tan Tien Inferior.  
Nos habla de uno del psiquismo, de la madera (hígado)   se relacionan también con esos tres 
tesoros es decir el alma, la espiritualidad que mantiene mis emociones que para la medicina 
china son clave el SHÉN de todos los órganos el sentir que se guardan interna los órganos  y 
son equivale a sus tres tesoros.   
 
Hígado/ mantiene el movimiento de la vida. Hay un chicum de médula, de mantener fuertes la 
médula, los tendones, mantener la esencia y se basa en un  movimiento corporal. 
 

En una investigación de las almas etéreas  
Recogemos estas 3 Almas Etéreas, como la esencia oculta, el espíritu secreto 

1. abajo Jing 
la esencia, el Tan Tien inferior,  

2. En el medio, 
el corazón tiene que ser el alma agradable, el espíritu brillante,  

3. el alma superior  
se llama la luz del feto, la luz eminente, que equivaldría a esa espiritualidad. 
 
Nos avisa la MTC  que el trabajo de alquimia interior, la búsqueda  del equilibrio de tus canales 
a través de nutrición, respiración, movimiento adecuado, sentir adecuado, pensar adecuado, 
te va a llevar a la luz del feto, o sea a nacer como un ser con una nueva consciencia aquí o en 
otra dimensión.  La tradición oriental recoje muy bien el concepto de ser es una fuerza de luz, 
que un instante del universo se  conforma para cumplir una función en este planeta, pero, su 
viaje es seguir el camino de la luz. 
 El instante en el que estamos en este planeta es un instante en la eternidad de lo que somos.  
 
 
 



LA VITALIDAD “JĪNG” 
“Antes que se forme el cuerpo humano debe existir la vitalidad esencial”. 

El Jīng es la fuerza que impregna el cuerpo de  

 sus características animales  

 de espíritu y 

 estructura,  
en el Jīng reside la fuerza y el desarrollo de los miembros del cuerpo,  

 sus movimientos,  

 su capacidad de ejercer una acción determinada con precisión y seguridad. 
Por otra parte, el Jīng tiene una relación directa con la energía sexual de la persona.  
 
Según dice la tradición taoísta, la vitalidad reside en el "Bajo Tantién" o "Centro del bajo Elixir" 
o “Campo de cinabrio inferior”, un área situada alrededor de seis centímetros bajo y detrás 
del ombligo. 
Después del nacimiento, la esencia es guardada en el sistema del riñón, que en la medicina 
tradicional está formado por: 

1. los órganos reproductores,  
2. las glándulas suprarrenales y  
3. los riñones.  

Ésta asociación de los órganos genitales con la vitalidad es considerada como un pilar para la 
salud del organismo. 
Filosóficamente el Jīng corresponde a la vida animal, los instintos, las cualidades de lo físico y 
externo, la tierra. Los recursos y la memoria de supervivencia de especie. 
 

 

El QÌ 
Según la filosofía China el QÌ es la sustancia fundamental que constituye todo el 
Universo, que da vida y forma a todo lo que existe entre el Cielo y la Tierra. 
En la MTC el QÌ es el componente “Yáng”, en el sentido de que impulsa las funciones 
del organismo.  
En la teoría del San Jiao el Qì es responsable de la parte orgánica del cuerpo.  
Así como el Jīng toma control del cuerpo externo, el QÌ es responsable del metabolismo y por 
todos los procesos de funcionamiento orgánico. 
Por otra parte el QÌ se ve afectado por las desarmonías entre estos elementos. Tiene una 
relación directa con la respiración y la esencia que se extrae de los alimentos y es por medio 
del QÌ que el aire y la esencia nutren al organismo. 
El QÌ reside en el medio Tantién y en la técnica de acupuntura el punto 17 del meridiano Ren 
(“San Zhong”), ubicado en el centro del pecho es responsable por mantener el fluido del QÌ. 
 

EL SHÉN O ESPÍRITU 
El Shén es el responsable por la expresión de la mente y las emociones.  
La inestabilidad del espíritu producirá efectos negativos en la vitalidad, tales como impotencia, 
desórdenes digestivos, etc. 
Por su parte, el espíritu puede ejercer una acción positiva contribuyendo a restablecer la 
vitalidad y a acelerar los procesos de recuperación. Lo mismo ocurre con la relación  del 
espíritu con el Qì.  
Cuando la mente no se encuentra en paz y predomina un estado de ansiedad, la energía vital 
es perturbada, alterando la circulación normal del Qì producir síntomas de agitación en la 
parte superior del cuerpo.  
 



El espíritu reside en la parte superior del cuerpo o Tan Tien superior y al nacer, el espíritu toma 
residencia en la mente humana y el alma. 
 
La aplicación de la teoría del San jiāo es de gran uso en el diagnóstico de la MTC. La 
clasificación que nos entrega de los fenómenos y de las áreas de funcionamiento físico, 
orgánico y del espíritu será de gran importancia para definir la estrategia a seguir y así lograr 
una mejor acción terapéutica. 

4 ELEMENTOS DE DIAGNOSTICO EN MTC  

 

Raíz de la MTC el diagnostico con 4 elementos 
 
Valorar  y contemplar el  movimiento, el obtener y escucharla información es clave para ver 
cómo actúo para equilibrar el paciente. 

1. La inspección (contemplación) 
Observar la cara el gesto, como se mueve  

2. el oír y el oler  
¿Cómo habla? oír su cuerpo, el olfato (el olor general) 

3. el interrogatorio 
Hacer las preguntas necesarias para escuchar la respuesta imprescindible (la palabra es súper 
importante) esa es la clave del interrogatorio y como pregunto, ¿qué pregunto? es clave 
porque depende de ¿cómo pregunté? ¿que pregunte? me va a dar una respuesta y lo que más 
importante en el diagnóstico es ¿qué me cuenta el paciente? ¿Cómo me lo cuenta? a través de 
su palabra, su movimiento, su gesto, su color 

4. la palpación  
Escuchar y palpar los canal, escuchar los resonadores, los jiaos, escuchar los tejidos y la 
escuchar del pulso que hoy hay aparatos que miden qué frecuencia, que vacío o plenitud, frío, 
calor… 
 
La importancia dentro del diagnóstico es el observar el movimiento de Yin Yang es todo 
relativo no hay nada absolutamente YIN, ni nada absolutamente YANG son conceptos relativos 
que me hablan del movimiento. 
El vacío es más YIN que la plenitud es YANG . 
 

 
 



OCHO REGLAS DIAGNÓSTICAS  
 
 
 

 
 
 

La MTC se organiza por síntomas, síndromes  las 8 reglas diagnosticas me habla del 
desequilibrio del ser: 

1. Síndrome YIN o YANG  
2.  interior o exterior  
3. frío o calor  
4. vacío o plenitud  
de la energía esencial del cuerpo en relación con la energía perversa. Si la energía esencial 
está fuerte, la perversa nunca entra. Si el sistema inmune, las emociones, el ánimo, está 
fuerte, nunca va a coger ninguna infección, ninguna alteración (se llama energía perversa 
medicina tradicional china). 

La importancia de la Medicina Tradicional China hace miles de años es tan chamánica, tan 
reveladora que coincide, o con los modernos o futuros físicos cuánticos, coinciden con los 
visionarios de esa medicina tradicional china de hace miles de años.   

La idea de la luz  
 onda = canal de acupuntura 

 partícula = punto de acupuntura  
Soy onda-partícula al mismo tiempo.  Soy un cuerpo de luz que va acelerado por el universo, y 
en un instante, la luz que hace más lenta, para conformarme que se me vea:_ formar un 
cuerpo. 
Ese cuerpo tiene una parte visible (qué es lo que veo) pero tiene muchas invisibles  son: 

 los sentires  

 las emociones 

 el psiquismo  

 el alma  

 el espíritu  
son como cuerpos, como capas de cebolla, que van de lo más concreto…. la célula, el genoma y 
al mismo tiempo dentro de cada célula y capas, recoge el alma, las emociones, el psiquismo, 
de cada célula que contienen la información de todo lo que yo soy, y cada célula contiene la 
información de todo el universo. 



 En este curso la atención es recordarme en esa visión chamánica, o esa visión cuántica 
recordarme y  ser consciente de esa onda - partícula de ese cuerpo de luz. 
Partiendo de esa idea hemos ido a la importancia de la geometría sagrada de cómo se organiza 
la vida y fijarme,  ¿Por qué?  Porque la vida es muy sabia se organiza y se empaqueta …una 
célula, óvulo, espermio fecundado, empiezo a hacer paquetitos, para guardar información bien 
organizada y generar un ser que somos… todo paquetes bien organizados.  
 Un panel de abejas es una estructura que si la rompes ya no van las abejas, ya no emiten una 
vibración. 
¿Cómo se organiza mi estructura?, obedece a una vibración, función, ánimo, si cambio el 
ánimo, cambia la función y cambia la organización de la estructura.  
 
Es muy importante, cuando yo voy a actuar con medicina tradicional china, con la mano, con la 
aguja, o con la palabra, lo que voy a hacer es cambiar la orientación y si la persona miraba 
hacia una dirección y llevo una vibración, se amplifica y cambia todo. 
 
 Es lo que pretendemos a través del trabajo que vamos a ir desbrozando poco a poco, tener 
recursos para incorporar de consciente que soy información organizada, en la medida que 
conozco cómo se organiza esa información, sé actuar, sé moverla, sé comprenderla y el hecho 
solo de comprenderla, el hecho de comprender cómo se organiza, de tener claras las 
referencias, ya hace, que este más sana, que sepa cómo funcionar. 
 
Yo llego a un sitio y sé cómo funciona, yo sé cómo funcionar.  Si llego a un sitio no me dicen 
cómo funciona, no sé qué hacer. 
 
 

 

FUNDAMENTOS ENERGÉTICOS A DESARROLLAR ESTE CURSO: 
-Conformación del ser y el cuerpo energético. Canales-colaterales, su relación con el micro y 
macrocosmos. 
-Importancia del movimiento. 



-Importancia del diagnóstico. Los ocho principios fundamentales. Agrupación por síntomas y 
signos en síndromes. 
-En cada clase, sentar las bases sencillas e incorporar conceptos a modo de monográfico. En 
cada mes (cada cuatro o cinco clases), abordar temas que se pueden alargar más o menos, 
pero que cierren conceptos necesarios para incorporar esta forma de ver la vida y la salud. 
-En el primer curso, tener bases generales sobre MTC, integrando lo tradicional y lo actual. 

 
 
 

 


