
PULSOS
MÓNICA MARIÑO COSTALES









 A través de la arteria-
sangre (tangible) 
escuchamos el Qì 

(intangible)

Escuchamos el sonido 
de la luz de los Canales 

de Qì

Confluye el Soplo del 
Terapeuta con el del 

Paciente

VER SI CONCUERDA LA  
CONSTITUCIÓN DE LA PERSONA 
CON EL SONIDO DE SU PULSO



“Si me tomo el pulso a mi misma: podemos tomar 
primero con los tres dedos. Luego solo con el 

pulgar” 

“La toma de pulso con el pulgar en cada plano se 
puede hacer al paciente antes de la toma de pulso 

con los tres dedos”



1º VACÍO



2º MIRAR A 
LOS OJOS

Contacto con la realidad vital de la persona


Hacerlo varias veces mientras tomamos el pulso





• CONECTADO directamente al CEREBRO por el Nervio 
óptico


• Necesita ocho veces más oxígeno que otras células del 
cuerpo


• Es el que más nos puede decir sobre el estado de salud 
de la persona





3º Ver la 
sintonía entre 

la toma de 
pulso y la 
persona. 

Si lo que nos cuenta se 
corresponde con la toma 

del pulso y lo que veo.



1ºTomar el 
pulso 

Primera 
impresión



YINGUINIZACIÓN

Persona estancada. Con 
mucho Yin. Pulso Yin


Tiende a comer mucho.

Poca energía. 

Poca vitalidad



Desequilibrio 
Yin-Yang

Persona con pulso Yin 
(profundo, pequeño, 
débil), pero que tiene 

verborrea, 
hiperactividad…



Video tratamiento 
equilibrio



 Observar 
incoherencias

Sangre y Energía


En la mujer más Sangre, 
más fuerte el pulso 

derecho.


En el hombre más 
Energía, más fuerte el 

izquierdo.



JIAOS EN HOMBRE Y EN MUJER

• Hombre: más fuerte el Jiao 
Superior. (Si no es así, indica 
problema en los órganos)


• Mujer: más fuerte el Jiao 
inferior. (Si no es así, indica 
dolor en las extremidades)


• Debemos observar de 
profundidad a superficie si es 
progresivo, moderado y suave 
en los diferentes planos





Escuchamos el espíritu del ser que anida en el corazón 
Escuchamos lo Eterno, la Eternidad en la carne en el Campo de Qì Físico 

Percibimos CERTEZA cuando vamos con Amor, Humildad, Sumisión

Confluyen: pasado, presente, futuro 
Indagamos sobre la esencia del ser, sus opciones y posibilidades 

¿Qué opciones de vitalidad tiene? 
¿Cómo está su esencia?
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• EL PULSO VITAL:


• ¿QUÉ HACE LA VIDA EN ESTA PERSONA?


• ¿CÓMO ESTÁ CONFORMADA?


• ¿CÓMO SE ESTÁ MANIFESTANDO?



 Observar 
incoherencias

Sangre y Energía


En la mujer más Sangre. 
Más fuerte el pulso 

derecho.


En el hombre más 
Energía. Más fuerte el 

izquierdo.



• Energía, más Yang


• Sangre, más Yin


• Por Jiaos más energía el superior, más Yang (Más fuerte 
en el varón el Jiao superior)


• Por Jiaos, más sangre en el inferior, más Yin. (Más fuerte 
en la mujer el Jiao inferior)


• Tonificamos Bai Hui, 20DM, para llevar el Yang arriba. 
Dispersamos si hay mucho Yang arriba que no 
corresponde.





Embarazo

• pulso perlado. Si se bifurca: gemelos


• Niña: jiao inferior más fuerte, en profundidad y muñeca 
derecha


• Niño: jiao superior más fuerte, en profundidad y en 
muñeca izquierda



Referencias

• ¿Está en la estación?


• Yin-Yang 


• Derecha e izquierda



LOS 3 JIAOS EN LA MUÑECA-
PULSO EN DESEQUILIBRIO

Masaje en los TING 
PARA MUTAR



REGULACIÓN 
POR JIAOS

Siempre trabajar en el 
Jiao inferior tonificando: 

no hay error.



Regulación 
por Jiaos

Puntos a tratar con 
masaje, puntura o moxa 

para tonificar cada 
función.



Pulso superficial 
o profundo fuera 

de estación
Invierno con pulso de 

verano: 36E capturar Qì 
y llevarlo a profundidad


Verano con pulso 
invierno: 36E recoger el 
Qì de la profundidad y 
llevarlo a superficie.



12RM yinguiniza 
el pulso 

Mutar de 
energía 

superficial a 
profunda



Mutar de 
energía 

profunda a 
superficial
13 H. Mo de Bazo


MANTENER LO 
ESTRUCTURAL Y EL 

PASO YIN YANG:

12RM, 13H, 25E



Regulación 
estacional 

Koan: 4IG-3H 
regulamos sangre y 

Qì

Desde la Tierra: 
mutación


Tonificar la estación 
débil, dispersar la fuerte.








