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Medicina tradicional china (flustracion de Fernando Ordonez Pasq




_______ Pulgar» (9 P)
_______ Barrera» (8 P)
o e =« «Pie» (7 P)

_ ... Meridiano del Pulmén




Alto

Yin Yang

Bajo

MOVIMIENTO «YIN-YANG»







» Un pulso superficial.
» Un pulso profundo.

Tenemos asi los doce pulsos cuya

A traVéS de Ia arteria- B IG E TR correspondencia es la siguiente:

P B, PC
. ¢ - i/ En la superficie estdn Intestino
) < \-. » ‘-1— - i » _ s .
Sangre (tanglble) i N Grueso, Estomago y Triple
. L el Recalentador.
En profundidad Pulmon, Bazoy

. T T .
eSCUChamOS el QI | . Pericardio.
(I ntan g I b I e) ~~'~:-_: ,li" \’-" - Aqui estan Intestino Delgado,
AR e

Vesicula Biliary Vejiga en
superficie.

Y Corazon, Higado y Rifdn en
profundidad.

Escuchamos el sonido
de la luz de los Canales
de QI

Confluye el Soplo del VER S| CONCUERDA LA

CONSTITUCION DE LA PERSONA
Terapeuta_ con el del CON EL SONIDO DE SU PULSO
Paciente



“Si me tomo el pulso a mi misma: podemos tomar
primero con los tres dedos. Luego solo con el
pulgar”

“La toma de pulso con el pulgar en cada plano se
puede hacer al paciente antes de la toma de pulso
con los tres dedos”






2° MIRAR A
LOS OJOS

Contacto con la realidad vital de |la persona

Hacerlo varias veces mientras tomamos el pulso






e CONECTADO directamente al CEREBRO por el Nervio
optico

 Necesita ocho veces mas oxigeno que otras células del
cuerpo

e Es el que mas nos puede decir sobre el estado de salud
de la persona






3° Ver la =
sintonia entre &('
la toma de
pulsoyla |
persona.

Si lo que nos cuenta se
corresponde con la toma
del pulso y lo que veo.




1°Tomar el
pulso
Primera
Impresion




YINGUINIZACION

Persona estancada. Con
mucho Yin. Pulso Yin
Tiende a comer mucho.
Poca energia. _
Poca vitalidad 4 Tt Lt

. _ _ = Meridiano del Pulmé




Desequilibrio
Yin-Yang

Persona con pulso Yin
(profundo, pequeno,
débil), pero que tiene

verborrea,
hiperactividad...

r» (9 P)
— — — = == «Barrera» (8 P)

— o e =« «Pie» (7 P)

. _ _ = Meridiano del Pulmé




Video tratamiento
equilibrio



Sangre y Energia

Observar
Incoherencias En la mujer mas Sangre,

mas fuerte el pulso
derecho.

En el hombre mas
Energia, mas fuerte el
izquierdo.

Regulacion del pulso

3H Tai Chong “Asalto Supremo”

Localizacion: En la depresion que se encuentra entre el dedo gordo
del pie y el indice, en la linea de la articulacion de ambos dedos en

el metatarso.




JIAOS EN HOMBRE Y EN MUJER

e Hombre: mas fuerte el Jiao
Superior. (Si no es asi, indica
problema en los organos)

e Mujer: mas fuerte el Jiao
inferior. (Si no es asi, indica
dolor en las extremidades)

e Debemos observar de
profundidad a superficie si es
progresivo, moderado y suave
en los diferentes planos




Tomamos el pulso y comprobamos todo:

Que es una persona, que esta vivo
Que el pulso se corresponde con como es

Que esta correcto mano derecha-mano izquierda

Que esta correcto en el Jiao inferior-superior

Como muta de la profundidad a la superficie (Yin a Yang)
Como muta de la superficie a la profundidad (Yang a Yin)




»
m 7]( Mo = Pulso

Catne Eterno

Escuchamos el espiritu del ser que anida en el corazon
Escuchamos lo Eterno, la Eternidad en la carne en el Campo de Qi Fisico
Percibimos CERTEZA cuando vamos con Amor, Humildad, Sumisién

Confluyen: pasado, presente, futuro
Indagamos sobre |la esencia del ser, sus opciones y posibilidades
; Qué opciones de vitalidad tiene?
¢, Como esta su esencia?




PULSOS-
REGULACION 2

MONICA MARINO COSTALES



Por su localizacion:
Pulgar [cerca del pulgar],
Barrera [en medio] y

Pie [hacia el codo].

Por la presion:

Superficial [sobre la piel],
Barrera [un poco mas profundo]
Profundo [profundo del todo]

El termino barrera se utiliza tanto para la localizacion como para la presion




_______ Pulgar» (9 P)
_______ Barrera» (8 P)
o e =« «Pie» (7 P)

_ ... Meridiano del Pulmén




EL PULSO VITAL:
; QUE HACE LA VIDA EN ESTA PERSONA?
; COMO ESTA CONFORMADA?

; COMO SE ESTA MANIFESTANDO?



Sangre y Energia

Observar
iIncoherencias En la mujer mas Sangre.

Mas fuerte el pulso
derecho.

En el hombre mas
Energia. Mas fuerte el
izquierdo.

Regulacion del pulso

3H Tai Chong “Asalto Supremo”

Localizacion: En la depresion que se encuentra entre el dedo gordo
del pie y el indice, en la linea de la articulacion de ambos dedos en

el metatarso.




Energia, mas Yang
Sangre, mas Yin

Por Jiaos mas energia el superior, mas Yang (Mas fuerte
en el varon el Jiao superior)

Por Jiaos, mas sangre en el inferior, mas Yin. (Mas fuerte
en la mujer el Jiao inferior)

Tonificamos Bai Hui, 20DM, para llevar el Yang arriba.
Dispersamos si hay mucho Yang arriba que no
corresponde.






Embarazo

e pulso perlado. Si se bifurca: gemelos

e Nina: jiao inferior mas fuerte, en profundidad y muneca
derecha

e Nifo: jiao superior mas fuerte, en profundidad y en
muneca izquierda



Referencias

e ;Esta en la estacion?
e Yin-Yang

e Derecha e izquierda



LOS 3 JIAOS EN LA MUNECA-
PULSO EN DESEQUILIBRIO

Masaje en los TING
PARA MUTAR

Punto Pozo o Ting

« Se encuentran en los angulos ungueales de los
dedos de manos y pies, salvo en el caso del
meridiano del Rindn que esta en la planta del




REGULACION
POR JIAOS

Siempre trabajar en el
Jiao inferior tonificando:
no hay error.




Regulacion
por Jiaos

~Jiao superior-pulgar: sentires y emociones/17RM y 4Co

Puntos a tratar con
masaje, puntura o moxa
para tonificar cada
funcion.




Pulso superficial
o profundo fuera
de estacion

Invierno con pulso de
verano: 36E capturar QI
y llevarlo a profundidad

Verano con pulso
invierno: 36E recoger €l
Qi de la profundidad y

llevarlo a superficie.

réte du tibia. - =~



12RM yinguiniza
el pulso

Mutar de
energia
superficial a
profunda




Mutar de
energia
profunda a
superficial
13 H. Mo de Bazo

MANTENER LO

ESTRH

UCTUR

ALY EL

PASO YIN YANG:
12RM, 13H, 25E




Regulacion
estacional

Koan: 41G-3H
regulamos sangre y
QI

Desde la Tierra:
mutacion
Tonificar la estacion

débil, dispersar la fuerte.

Puntos Shu antiguos del canal de Bazo-Pancreas

P

punto Oguo

Puntos Shu antiguos del canal de Estémago

K Jiexi - E4)

Xiangu - E43

R

o mode

Zusanli - E36

Neiting - E44 Lidui - E45

o £

pue OO




Superficial Profundo Profundo

Intestino Delgado Corazén CUN Bulimén

\ /

= Higado GUAN Bazo ~——p
i

- Rifdn  CHI Pericardio }

Vesicula Biliar

Vejiga

- En la mano izda del paciente:
Posicion Pulgar tenemos IDy C
Posicién Barrera VB e H
Posicion Pie Vy R izdo

En el R izdo nos vamos a encontrar toda la actividad fisiologica del R. Actividad terrestre.
- Mano dcha del paciente:
Posicién pulgar: IG-P

Barrera E-BP
Pie SJ-XB R dcho, es el Mig Men

R, todo lo ligado a las e. hereditarias. Actividad celeste.

En el Rinén derecho nos encontramos el soporte de la vida, toda la actividad hormonal, como se expande el

Superficial
Intestino Grueso

Estomago

SanJiao




Mano Izquierda Mano Derecha

‘ ~
N
< ///
Superficial ) Profundo Profundo Superficial
- — \u— st © - -
Intestino Delgado "\\ C‘Ot orn CUN Puln’u')n — . { Intestino Grueso
Vesicula Biliar ‘ b . ngado GUAN Balzo — Estomago
Veijiga R'non CHI| Pericardio SanJiao







