
 

 

 

 

講道研習指引 
作出艱難的自我改變 

重啟人生（三） 
華理克牧師 

2022 年 5 月 15 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

Talk It Over 

為何改變我生命中的一些問題是如此困難？ 

為何我抱緊自我否定的習慣 

1.  因為它們已根深蒂固 

2.  因為我認同它們 

3.  因為我的行為模式得到回報 

4.  因為撒但要打擊我的意志 

 

問題 1 在嘗試做出改變時，上述四種自我否定的習慣中，哪一種對你來說是最難改變的？你過去使用過哪

些方法來成功克服舊習慣？ 

 

「既然你們聽過耶穌的事，學了來自他的真理，就要脫去舊有的罪惡本性，以及從前那種因情慾和欺詐而

敗壞了的生活方式，並要讓聖靈更新你們的思想和心態。要披上你們的新性情，這性情是照着上帝的形象

造的，有真正的公義和聖潔。所以，不要再撒謊了；我們要向鄰居說真話，因為我們都同屬於一個身體。

『不要受怒氣操控而犯罪』，不要到日落後仍然懷怒，因為怒氣會讓魔鬼有機可乘。」 

 以弗所書 4:21-27 (新普及譯本) 

問題 2 請一起朗讀以弗所書 4 章 21-27 節。這段經文的哪一部分可以幫助你克服自我否定的習慣？為甚

麼從屬靈的角度看待改變會有所幫助？ 

 

作出持久的個人改變的四個原則 

Talk It Over 

1.  改變須要學習和面對真理 

「他們對神的使者說：不要告訴我們真相，只說讓我們感覺良好和我們喜歡聽的話。讓我們心存虛幻。」 

          以賽亞書 30:10 (意譯) 

「整部聖經都是人在上帝的感動下寫的，它能教導我們甚麼是真理，指出我們生活中犯了甚麼錯誤，糾正

我們的過犯，教導我們做正確的事。上帝用聖經裝備他的子民，預備他們去做各樣的善事。」 

 提摩太後書 3:16-17 (新普及譯本) 

問題 3 以賽亞書 30 章 10 節所說的「心存虛幻」，有甚麼屬靈意思？我們可以採取哪些步驟來重新關注

上帝話語的真理？ 

 

Talk It Over 

2.  持久的改變需要新的思維 

「並要讓聖靈更新你們的思想和心態。」           以弗所書 4:23 (新普及譯本) 

「你們當有基督耶穌那樣的想法和態度。」    腓立比書 2:5 (新普及譯本/意譯) 

 

問題 4 我們的想法和態度往往是由社會形成的。有甚麼方法可以改變我們的想法，像耶穌基督一樣？ 

 



 

 

 

Talk It Over 

3.  持久的改變需要群體和指導 

「你們要分擔彼此的重擔，這樣做就是服從基督的律法了。」  加拉太書 6:2 (新普及譯本) 

 

「他（基督）所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要裝備聖徒從事聖工，好建立基

督的身體，直到我們大家對神的兒子都有一致的信仰和認識，長大成人，達到基督豐盛成熟的身量。」 

    以弗所書 4:11-13 (新漢語譯本) 

 

問題 5 基督吩咐我們互相幫助。你有一個可以真正開放的群體／小組或教練嗎？如果沒有，你如何找到他

們？這樣做有甚麼好處？ 

 

Talk It Over 

4.  持久的改變需要聖靈的幫助 

「這是上主的話：你不能倚靠自己的武力或能力成功，你是要倚靠我的靈。這是上主說的。」 

 撒迦利亞書 4:6 (新普及譯本/意譯)  

「當主的靈在我們身上作工，我們便越來越像他。」       哥林多後書 3:18 (意譯) 

 

問題 6 我們可以通過哪些方式，讓聖靈每天在我們的生命中作工？分享一次你嘗試靠自己做一些事情，但

沒有成功；當你依靠聖靈來幫助你時，卻帶來改變。 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


