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यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

             Coach BSR ने कार्यशाला की शुरुआत एक ऐसे लड़के 
की कहानी के साथ की, जो अपनी आजीविका कमाने के ललए 
नौकरी की तलाश में था। िह टेलीफोन पर ककसी से नौकरी के 



ललए भीख माांग रहा था, बातचीत के बाद लड़का िहाां से जा रहा 
था तब उस लड़के की बात जो कक एक ककराने की दकुान के 
माललक द्िारा सुनी गई थी, माललक ने लड़के को नौकरी की 
पेशकश की, जजसे लड़के ने विनम्रता से अस्िीकार कर ददर्ा। 
ककराने की दकुान के माललक को आश्चर्य हुआ कक नौकरी के ललए 
भीख माांगने िाले लड़के ने उसके प्रस्ताि को अस्िीकार कर ददर्ा, 
लड़के ने समझार्ा कक जजस मदहला से उसने कॉल पर बात की 
थी, उसने उसे र्ह कहते हुए नौकरी देने से मना कर ददर्ा कक 
उसके पास पहले से ही एक लड़का है जो घर की सहायर्का के 
रूप में है और िह बहुत अच्छा है उसके काम से खुश हुां और कफर 
लड़के ने खुलासा ककर्ा कक िह िही लड़का है जजसके बारे में 
मदहला ने बात की थी। उसने र्ह जाांचने के ललए ऐसा ककर्ा कक 
उसका यनर्ोक्ता उसके काम से खुश है र्ा नहीां। 
 

Coach BSR ने साझा ककर्ा कक बहुत कम लोगों में अपने 
काम के ललए इस तरह की प्रयतबद्धता होती है और र्ह एक 
अच्छी खबर है क्र्ोंकक कोई प्रयतस्पधाय नहीां है। इसललए, र्दद 
आपके पास बयनिंग डिजार्र और समपयण है तो आप आसानी से 
अपना नाम बना सकते हैं। Coach BSR ने अपने यनजी जीिन 



के कुछ ककस्से साझा ककए और बतार्ा कक जीिन में सफल होना 
इतना महत्िपूणय क्र्ों है। Coach BSR ने एक लड़के की एक 
ददलचस्प कहानी भी साझा की, जजसे नौकरी से खाररज कर ददर्ा 
गर्ा क्र्ोंकक उसके पास ईमेल आईिी नहीां थी, और कैसे उस 
अस्िीकृयत ने उसे अपने सपनों का जीिन बनाने के ललए प्रेररत 
ककर्ा। Coach BSR ने कुछ और ककस्से साझा ककए और 
ब्रहमाांि के सांकेतों को समझने की बात भी कही। 
 

      Coach BSR ने सत्र् प्रकाश गोर्नका Coach BSR ने 
उसके बारे में साझा ककर्ा, जजन्होंने भारत में विपश्र्ना ध्र्ान कें द्र 
शुरू ककए। Coach BSR ने दशयकों को अयनद्रा जैसी समस्र्ाओां 
के इलाज के ललए इस ध्र्ान कार्यक्रम में शालमल होने की सलाह 
दी। Coach BSR ने लोगों को सलाह दी कक ि ेइस कार्यशाला 
के ललए अपने आसपास के लोगों के साथ ललांक साझा करें ताकक 
अधधक से अधधक लोग इससे लाभाजन्ित हो सकें । Coach BSR 
ने ऐसे कई अन्र् लोगों के उदाहरण साझा ककए जजन्होंने ब्रहमाांि 
के सांकेतों को समझा, इसका पालन ककर्ा और अपना िाांयछत 
जीिन प्राप्त ककर्ा। Coach BSR ने अपने जीिन में प्राप्त कई 
सांकेतों के बारे में साझा ककर्ा और बतार्ा कक कैसे उन्होंने अपने 



व्र्िसार् का तेजी से विस्तार करने के ललए उनका अनुसरण 
ककर्ा। 
 

 

❖ नय  व्यवस य कैसे शुरू करें, इस पर 10 शीर्थ युक्ततय ाँ - 
समय और प्रय स पैसे के बर बर नहीां होते हैं। केवल पैसे के 
बर बर पररण म।  

 

1. 10 स ल की लांबी प्रनतबद्धत  के स र् शुरू करें ( Start With 

A 10 Year Long Commitment ) - हमेशा दीघयकाललक 
मानलसकता के साथ व्र्िसार् शुरू करें। अपना व्र्िसार् शुरू 
करने के ललए 10 साल की लांबी प्रयतबद्धता के साथ शुरुआत 
करें। इसके ललए समपयण और प्रयतबद्धता के पागल स्तर की 
आिश्र्कता होती है और िापस जाने के ललए पलुों को जलाना 
पड़ता है। Coach BSR न े"बनय द ब्रब्रजेस" कहाित के बारे 
में वपछली कहानी साझा की। एक बार सेना के एक छोटे से 
काकफले पर १०००० लोगों की सेना द्िारा हमला ककर्ा, और 
सामने छोटी सेना के कमाांिर ने सेना के जिानों को प्रेररत 
ककर्ा और उनके पीछे के पुल को भी जला ददर्ा ताकक कोई 



पीछे न हट सके, इसललए एक ही विकल्प था आगे बढो और 
दशु्मन से लड़ो।  

 

 

 

 

2. कभी भी हत श  में शुरू न करें य  तयोंकक कोई आपको बत  
रह  है ( Never Start In Desperation Or Because Someone 

Is Telling You To ) - Coach BSR न ेसभी को व्र्िसार् 
शुरू करने की सलाह दी लेककन कभी भी हताशा में व्र्िसार् 
शुरू न करें र्ा लसफय  इसललए कक कोई आपसे लगातार पूछ 
रहा है। व्र्िसार् शुरू करने की तीव्र इच्छा होनी चादहए, एक 
ऐसी इच्छा जो आपको रात को सोने न दे। तभी आपको कोई 



व्र्िसार् शुरू करना चादहए, अन्र्था अपना समर् तब तक 
लें जब तक कक एक बयनिंग डिजार्र न हो। 

 

 

 

 

3. केवल अपनी त कत के स र् एक व्यवस य शुरू करें (  Start A 

Business With Your Strength Only ) - Coach BSR ने लोगों 
को सलाह दी कक िे अपनी ताकत के आधार पर ही व्र्िसार् शुरू 
करें। उन्हें अपनी ताकत का विश्लेषण करने के ललए समर् 
यनकालना चादहए और कफर उस ताकत के साथ एक 
व्र्िसार्/व्र्िसार् मॉिल शुरू करना चादहए। 
 

 



4. कभी भी पदहय  को हर ब र किर से खोजने की कोशशश न 
करें। पहले हमेश  जो क म कर रह  है उसके स र् शुरू करें किर 
धीरे ( Never Try To Reinvent The Wheel Every Time. First 

Always Start With What’s Working Then Slowly Reinvent )  

- धीरे पुन: आविष्कार करें - Coach BSR ने लोगों को सलाह 
दी कक िे बाजार में क्र्ा काम कर रहे हैं, इसके आसपास एक 
व्र्िसार् शुरू करें ताकक आप कम से कम जोखखम में हों, एक 
बार स्थावपत होने के बाद, व्र्िसार् मॉिल र्ा उस क्षेत्र का 
विश्लेषण करें जजसमें आपका व्र्िसार् है और कफर इसे और 
बेहतर बनाने पर काम करें क्र्ोंकक इसमें सुधार की गुांजाइश है। 
 

 

5. सबसे खर ब क्स्र्नत को ध्य न में रखें और हर दिन अपन  
सवथशे्रष्ठ िें ( Keep The Worst Case Scenario In Mind And Give 

Your Best Everyday ) -  Coach BSR ने लोगों से हमेशा 
आकाश के ललए लक्ष्र् रखने के ललए कहा, लेककन अपने पैर जमीन 
पर रखें। Coach BSR ने लोगों को हमेशा एक बैकअप प्लान 
रखने की सलाह दी और सबसे अच्छी र्ोजना के साथ-साथ आपको 



सबसे बुरे के ललए भी र्ोजना बनानी चादहए क्र्ोंकक आप कभी 
नहीां जानते कक क्र्ा आपको हमेशा सियशे्रष्ठ लमलेगा। 
 

 

6. कभी भी कोई व्यवस य शुरू न करें यदि आप नहीां ज नते कक 
कैसे बेचन  है य  ब ज र कैसे करन  है ( Never Start A Business 

If You Don’t Know How To Sell Or How To Market ) - ब्रबक्री 
और विपणन के क्षेत्र में उधचत ज्ञान के ब्रबना, विपणन और ब्रबक्री 
हर व्र्िसार् का एक अयनिार्य दहस्सा है क्र्ोंकक र्दद आप दैयनक 
आिश्र्क चीजें नहीां बेच रहे हैं, तो आप विपणन और ब्रबक्री के 
ललए उधचत र्ोजना और बजट के ब्रबना जीवित नहीां रह सकते। 
 

 



 

 

7. कभी भी ऐस  व्यवस य शुरू न करें जो आपकी स्वतांत्रत  क  
उपभोग कर सके ( Never Start a Business Which Can Consume 

Your Freedom ) - Coach BSR ने लोगों को र्ह समझने की 
सलाह दी कक व्र्िसार् जीिन का एक दहस्सा है, जीिन उसका 
नहीां। एक व्र्िसार् स्ितांत्रता की इच्छा से शुरू होता है, वित्त, 

भािनात्मक, शारीररक और मानलसक रूप से, लेककन आज के 
पररदृश्र् में व्र्िसार् व्र्िसायर्र्ों का जीिन बन गर्ा है, उन्हें 
शार्द ही कभी अपने पररिार, छुट्दटर्ों, व्र्जक्तगत गयतविधधर्ों के 
ललए समर् लमलता है। इसललए ब्रबजनेस को ऑटो पार्लट मोि 
पर रखें। 
 

 

8. हमेश  ज नें कक व्यवस य से कब ब हर ननकलन  है ( Always 

Know When To Exit From The Business ) - Coach BSR 
ने लोगों को र्ह समझने की सलाह दी कक कभी-कभी सही समर् 
पर व्र्िसार् से बाहर यनकलना आिश्र्क हो जाता है। कुछ 
अपररहार्य कारणों से आपको व्र्िसार् से बाहर यनकलना पड़ 
सकता है इसललए हमेशा इसके ललए पहले से र्ोजना बना लें। 



 

 

9. व्यवस य में ननवेश करने पर ववच र करें ( Consider Investing 

In Business ) - अपने व्र्जक्तगत विकास पर ध्र्ान कें दद्रत करना 
और यनिेश करना बहुत महत्िपूणय है, क्र्ोंकक आप का काम 
व्र्िसार् करना हैं, इसललए जब आप बढते हैं, तो आपका व्र्िसार् 
बढता है। 

 

 

 

10. केवल व्य प र करें( Only Do The Business ) : 

A. जब स्िचालन सांभि है। 



B. जब र्ह आसानी से स्केलेबल हो। 

C. जो कम पूांजी गहन है लेककन अगर अच्छी तरह से ककर्ा जाए 
तो उच्च लाभ उत्पन्न कर सकता है। 

 

 

 

YouTube चनैल COACH BSR पर इस शजक्तशाली सत्र को 
देखें…… 

 

THANK YOU 

TEAM BSR 


