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Para recorrer con exito el camino a tus propositos y despertar a tu ikigai tu primera mudanza mental sera un cambio de paradigma , creencias y actitudes. Donde vas y haciendo cada accion estaras usando la misma mente y los mismos pensamientos; pues tus habitos se repiten como una expresion de tus pensamientos y creencias.

Vamos a revisar algunas creencias que te pondran a identificar si tu mentalidad es de victima o responsable:

· Las personas responsables: entienden que estos  y trabajan tan fuerte en su carácter como en su proyecto.
· Las personas victimas: trabajan tanto en lo que no funciona que les queda poco tiempo para sus proyectos de trabajar su carácter.
· Un responsable: fracaso muchas veces, reflexiona sobre su experiencia e hizo los ajuste para continuar.
· Las victimas: falla una vez y otra vez de la misma forma, no reflexiona, no analiza, no ajusta y como resultado no lo logra.
· El responsable: despierta sobre el verdadero valor del fracaso; no lo evita, sino lo recibe y le pide consejo, intenta mucho mas, falla mucho mas y acierta mucho mas.
· Una victima: no se levanta de un fracaso, abandona lo que esta haciendo ante los primeros obstaculos y carece de resistencia para la constancia, no  persiste y emprende otra vez.

Muchos requerimos despertar a su verdadero proposito, la autentica razon de ser. Loa mayoria no despierta durante toda su vida y nunca conocen su verdadera naturaleza.

Tu ganaste tu primera batalla cuando dentro de miles de millones de espermatozoides fuiste el unico que alcanzaste el ovulo que dio origen a tu vida. Muchos fueron fuertes para correr;  pero no tan rapidos para llegar primero; no tomaron la trompa correcta, llegaron entre los primeros lugares y al final lo fecundaron.

Considero que el ser humano nace dormido sin conocer sus verdaderas potencialidades. Sus circunstancias, lo anestecian y evitan que despierte su fuerza, rapidez e inteligencia por eso despertar la naturaleza ganadora en ti es verdaderamente importante.


EJERCICIO: 

1. Identificas tres situaciones donde no hallas tenido éxito, hallas sido maltratado, desconsiderado y que consideres fracasos y describe ampliamente como te sentiste en cada uno de ellos.
2. Ahora quiero que lo escribas de forma respnsable, señalando que te enseñando que te enseñaron cada uno, que aprendiste que te sirvio mas adelante. Como te sientes ahora viendolo de ese modo?

Escribe en un papel  en grande un encabezado con la palabra VICTIMA: una lista de todas las emociones que sentiste en el primer ejercicio, IDENTIFICAS TODAS LAS EMOCIONES Y ESCRIBELAS.


Luego has un papel donde vas a escribir en grande la palabra RESPONSABLE  y vas a describir que sensaciones experimentas al contarte la misma historia pero en positivo y desde el papel de responsable:


Mira bien como te mueven tus experiencias y lo que producen en ti aun despues de mucho tiempo.
 Con cual papel te quedas? 
Que vas a hacer con tu papel de victima?
Donde vas a colocar tu papel de responsable?




SI elejiste el papel de responsable y destruiste el papel de victima te invitoa  hacer el siguiente juramento: levanta tu mano derecha

“yo_________________ elijo dejar mi papel de victima, para convertirme   en responsable, s alguna vez me vuelves a ver en este papel de victima, hazmelo saber para volver a ser responsable” 

Escribelo y haz el compromiso por los menos con 5 personas conocidas a que te apoyen con tu nuevo papel.


