
 
 

 
 

w w w . m i n d s p r i n g - a c a d e m y . c o m
w w w . m i n d s p r i n g c o n s u l t i n g . c o m

B Y  N A R I S A  I S R A N G K U R A  N A  A Y U D H Y A

WORK-LIFE 
ALIGNMENT 

Setting Your Work-life 

logical Alignment 



Logical
Alignment

Mission/ Goal

Value & Believe

Capabilities

Identity

LIFE Goal

www.mindspring-academy.com   |   www.mindspringconsulting.com

Environment

Behaviours

WORK Goal
Work-life Alignment

เป�าหมาย

คณุอยากเป�นใคร และอยากให้
คนมองเหน็คณุในแบบไหน

คณุต้องยดึถือคณุค่าและมี
ชุดความเชื�ออะไรบา้งที�จะพา

คณุไปสูเ่ป�าหมายได้

คณุมทัีกษะอะไรบา้งที�จะพา
คณุไปสูเ่ป�าหมาย

คณุต้องมนีิสยัหรอื
พฤติกรรมอะไรบา้งที�จะสนับสุ

นพาคณุไปสูเ่ป�าหมาย

คณุต้องอยูใ่น Eco-system
ใดที�จะชว่ย support ใหค้ณุไป

ถึงเป�าหมาย
(กลุ่มสงัคม , คอรส์เรยีน,

Community)

Note: คณุจะมชีวีติที�ประสบความสาํเรจ็ มคีวามสขุและลื�นไหลเมื�อทกุมติิสนับสนุน สง่เสรมิและสอดคล้อง (Alignment)
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