
 

SUMMARY 

LOVE YOUR VIOLIN 
VIOLIN COURSE – KIDS LEVEL 
 

 

1. Violin’s Part 

Awali pembelajaran biola dengan mengenal bagian – bagiannya. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Gripping Bow 

Dalam bermain biola, ada hal – hal yang harus dicermati salah satunya 

adalah cara memegang bow. Hal ini penting karena dengan posisi bow 

yang baik dapat mendukung hasil gesekan yang baik pula. Berikut langkah 

– langkah memegang bow yang baik : 

• Angkat tangan kananmu 

• Arahkan telapak tanganmu ke depan 

• Gabungkan jari tengah dan ibu jari hingga bentuk jari – jarimu 

menyerupai kelinci. Lakukan posisi ini sambil memegang ujung bow 

bagian bawah. 

• Letakkan jari kelingking di bagian paling ujung, dan pastikan 

bentuknya seperti curva (lengkungan) 

 
 



 

 
 

 

Tips berlatih agar cara memegang bow menjadi semakin kuat dan 

relaks 

• Siapkan tanganmu pada posisi bow seperti yang sudah dijelaskan 

sebelumnya. 

• Lalu posisikan bow berdiri lurus 

• Gerakan bow tersebut 90 derajat ke kanan dan ke kiri, sambil 

mempertahankan posisi jari yang tepat. 

• Latih tips ini hingga tangan terasa relaks dan tidak kaku. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Basic Posture 

Selain cara memegang bow, berikut ini adalah salah satu bagian dari 

pembelajaran violin yang tidak kalah pentingnya yaitu postur dasar. 

Langkah – langkahnya adalah sebagai berikut : 

• Berdiri dengan posisi kaki selebar bahu dan titik berat pada kedua 

kaki 

• Letakkan chin rest dengan cara menjepitnya menggunakan dagu. 

Posisi biola diarahkan sedikit serong ke kiri 

 


