
 

THE   MAGIC   OF  THINKING  RICH   

 

season 3   Day – 22 

दिन ांक - 24/5/2021 समय - श म 7.30 बज े

 

यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

       COACH BSR ने समारोह की शुरुआत सेलिब्रेशन से की। 
द मैजिक ऑफ थ िंककिं ग ररच के 22 वें ददन COACH BSR न े
सभी का स्वागत ककया। COACH BSR न ेभी प्रशिंसापत्र के 



माध्यम से दशशकों द्वारा साझा ककए गए अनुभवों को साझा ककया। 
COACH BSR ने कुछ प्रशिंसापत्र साझा ककए। COACH BSR 
ने एक ऐसे व्यजतत की ददिचस्प कहानी साझा की िो किश में 
डूबा हुआ  ा और कैसे उसकी बेटी की चतुराई ने उसे किश से 
मुतत होने में मदद की। COACH BSR ने एक दशशक द्वारा 
ददया गया एक प्रशिंसापत्र भी साझा ककया, जिसकी दादी को कैं सर 
की बीमारी  ी। COACH BSR ने लसकिं दर महान के िीवन के 
कुछ ककस्से साझा ककए। COACH BSR ने कमािंडो समुदाय की 
सदस्य सववता िी के लिए दान देने वािे दशशकों की सराहना और 
धन्यवाद ककया, िो अपनी बेटी के इिाि के लिए भारी किश के 
बोझ तिे दबे  े। COACH BSR ने दशशकों को 90 ददनों के 
कमािंडो चैिेंि में शालमि होने की सिाह दी ताकक वे अच्छे के 
लिए अपना िीवन बदि सकें । COACH BSR ने कि के सत्र 
को सिंशोथधत ककया और भय और फोबबया के बीच के अिंतर को 
कफर से साझा ककया। COACH BSR न ेदशशकों को सीखन,े िाग ू
करने और लसखाने के सुनहरे चक्र का पािन करने की सिाह दी... 
 



 

 

❖  भय और फोबबय  पर क बू प ने के लिए 2 शक्ततश िी 
अभ्य स 

 

एांकररांग - एिंकर एक उपकरण है जिसे ककसी ववशेष स् ान पर 
िहाि को पकड़ने के लिए गहरे समुद्र में थगराया िाता है। 
एिंकररिंग एक पिंच िाइन या एक छवव बना रहा है िो ककसी 
ववशेष उत्पाद/सेवा से सिंबिंथधत है। उदाहरण के लिए: ठिंडा 
मतिाब कोका कोिा, कुछ मीठा हो िाए - डयेरी लमल्क। ये 
कुछ उदाहरण हैं िो इन पिंजततयों को सुनते ही हमारे ददमाग 



में एक ििंगर की तरह काम करते हैं; आपके ददमाग में एक 
ववलशष्ट उत्पाद छवव पॉप अप होती है। डर ने तमु्हारे मन में 
कुछ हुक/ििंगर भी पैदा कर ददए हैं। ये एिंकर डर या फोबबया 
की भावना पैदा करने के लिए दिगर की तरह काम करते हैं। 
COACH BSR ने भय/फोबबया को दरू करने के लिए एिंकर 
का उपयोग करने की प्रकक्रया के बारे में बताया। COACH 

BSR ने भावनाओिं के बिाय शरीर में भय को ििंगर डािने की 
तकनीक साझा की। तकनीक को समझने के लिए वीडडयो देखें।  

 

 

 

    COACH BSR ने टीम के एक सदस्य अिंबरीश िी के सा  
एक व्यावहाररक गततववथध का प्रदशशन करके इस तकनीक को 



समझाया। सर ने इिंडतेस कफिं गर,मीडडि कफिं गर को प्रेस करना 
और  अिंबरीश िी के सा  प्रेजतटि करवाया  ा पहिे आँख बिंद 
कर डर वािी चीिे याद करवाई िब आिंख खोिी तो पूछा कैसे 
 े कफर डर रहे  े और अचानक पूछा शादी कब कर रहे हो तो 
वो डर से बाहर आ गए पररजस् तत चेंि हो गयी .. 

कफर आँख बिंद करवाई ओर अजच्छ चीिे याद ददिाई ओर कफर 
आिंखे ओपन करवाई तो वो खुश  े वो अच्छी यादे  ी यही ऐिंकररिंग 
है और िीगर है. 

डर को दरू करने के लिए एिंकररिंग तकनीक के व्यावहाररक 
अनुप्रयोग को देखने के लिए वीडडयो देखें। 
 

 



 

Steps of Anchoring  एिंकररिंग के चरण 

 

a) Create A  Negative Anchor 

    ( एक नक र त्मक एांकर बन एां ) 
 

b) Break State 

    ( अवस्र्  को तोड़न  ) 
 

c) Create A Positive Anchor 

    ( एक सक र त्मक एांकर बन एां ) 
 

d) Break State 

   ( अवस्र्  को तोड़न  ) 
 

e)    Test Anchors 

    ( टेस्ट एांकर ) 

 

f)     Collapse Anchor 

    ( सांक्षिप्त करें एांकर ) 

 

g) Test It Again 

    ( इसे फफर से टेस्ट करें ) 
 

h) Fire It (As & When Needed) 

    ( इसे फ यर करें (जब और जब आवश्यक हो) ) 



 

तेजी से फोबबय  क  इि ज - COACH BSR ने अिंबरीश िी 
के सा  तकनीक के व्यावहाररक अनुप्रयोग के सा  इस ववषय 
को कफर से समझाया। तकनीक को समझने के लिए वीडडयो 
देखें। 

 

       COACH BSR न ेप्िेसबो इफेतट के बारे में बताया और 
समझाया, COACH BSR ने ददन के वविेताओिं के नाम साझा 
ककए और एक उत्सव के सा  कायशशािा का समापन ककया। 
 

 

YouTube चैनि COACH BSR पर इस शजततशािी सत्र को 
देखें….. 
 

THANK YOU  

TEAM BSR 

 


