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Koronare Herzkrankheit und Myokardinfarkt:

Fall Beispiel :

Angina pectoris
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Kardiale Anatomie :

Latein . Truncus brachiocephalicus-
Deutsch Herz Anatomie Arm-Kopf-GefaRstamm

Brachiocephalic trunk

. Arteria carotis communis
Carotid artery Halsschlagader, Kopfschlagader
Subclavian artery

Vena cava superior
die obere Hohlvene
Arteria subclavia
Superior vena cava " . .

Aortic arch Unterschlisselbeinarterie
Atrium cordis dextrum

Arcus aortae
rechter Vorhof

Brachiocephalic trunk Aortenbogen
Pulmonary arteries

Right Atrium
Arteria pulmonalis Pulmonary artery
Lungenarterie )
Pulmonary veins
Venae pulmonales
LR e Aortic valve

Valva aortae
Aortenklappe

Pulmonary veins

Valva trunci pulmonalis
Pulmonary valve Pulmonalis Herzklappe,

Valva mitralis

Mitral valve Mitrale Herzklappe

Valva tricuspidalis

Tricuspid valve
Triscupidale Herzklappe P

Atrium cordis sinistr

left Atrium Linker Vorhof

right Ventricle

Ventriculus cordis dexter

rechte Herzkammer left Ventricle Ventriculus cordis sinister

Inferior vena cava linke Herzkammer

Vena cava inferior
untere Hohlvene

FSP To KP Intensive Course
www.dminetzinternational.com
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Definition : Koronare Herzkrankheit ist eine Erkrankung des Herzens, die durch
atherosklerotische Veranderungen der Koronararterien ausgelost wird.

Folge : Verengung der Koronararterien ( Stenosierung) = Durchblutungsstérungen des
Herzmuskels.

Koronararterien (Arteriae coronariae)

LCA : Arteria coronaria sinistra
RIVA : Ramus interventrikulatis anterior ( engl.: left anterior descending, LAD)
RCX : Ramus circumflexus

RCA : Arteria coronaria dextra

Die Arteria coronaria sinistra (linke Herzkranzarterie) versorgt dabei:

. den linken Vorhof

. die Muskulatur des linken Ventrikels

. den Grol3teil des Septum interventriculare

. einen Anteil der Vorderwand des rechten Ventrikels.
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Die Arteria coronaria dextra (rechte Herzkranzarterie) versorgt:

. den rechten Vorhof,

. die Muskulatur des rechten Ventrikels,

. den hinteren Teil des Septum interventriculare,

. den Sinusknoten,

. den AV-Knoten,

. einen Anteil der Hinterwand des linken Ventrikels.

Einteilung des KHKs nach Stromgebiet: |/2 /3 GefaR KHK

Risikofaktoren : Hyperlipidamie

Arterieller Hypertonie (Blut Hochdruck)
Nikotinabusus ( Rauchen- Pack Years)
Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)
psychosoziale Faktoren

familiare Belastung



DMINETZ INTERNATIONAL, GERMANY

FSP to KP Intensive Course. www.dminetzinternational.com
Pathophysiologie : Faktoren zum KoronargefaRverschlul : (z. B. atherosklerotische Plaque
Normal Artery Narrowing of Artery Endothelldsion , Thrombus)

Verengung der Koronararterien

Lipid deposit of
plaque

Coronary Artery Disease
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www.dminetzinternational.com
FSP to KP Intensive Course

Myokardinfarkt

Arteriosklerose- GefaBverkalkung

Atherosclerosis progression

8060

Initial lesion Fatty streak Intermediate Atheroma Fibrous plaque Complicated
lesion lesion/rupture
Normal histology, Intracellular lipid Intracellular and Extracellular lipid Fibrotic/calcific Plaque rupture,
macrophage accumulation extracellular lipid core development layers
infiltration

thrombosis, and
blockage of
blood flow

accumulation
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Symptomatik

e Schmerzen im Brustkorb und in den linken Armen.

e Schmerzen koénnen in den Kiefer und in die Arme ausstrahlen.

e Schmerzen in und zwischen den Schulterblattern.

e Ubelkeit , Riickenschmerzen , Oberbauchschmerzen.

e Druck und Brennen im Brustkorb.

e Ausgepragte Atemnot.

e Fahle Haut, kalter Schweil3, Enggefiihl, Angstgeftihle.




DMINETZ INTERNATIONAL, GERMANY

FSP to KP Intensive Course. www.dminetzinternational.com

Diagnostik

Klinische Untersuchung

Elektrokardiografie ( EKG)

Labor- Troponin T, Troponin |, CK, CK-MB

e Echokardiografie ( ECHO)

e Koronarangiografie ( Herzkatheter Untersuchung)
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Einteilung des akutes Koronarsyndrom

Akutes Koronarsyndrom

EKG : Keine ST Hebung EKG : ST Hebung
Troponin
Nein Ja
A

Instabile Angina NSTEMI STEMI
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Elektrokardiogram
Kriterien des ST — Hebungs-Infarktes (STEMI):

e > 1mm bzw. 2mm ST — Hebung in Extremitaten- bzw. Brustwandableitungen (mindestens 2
Ableitungen)

e Neu aufgetretener Linksschenkelblock

Name: ~ |HR97bpm » ** ACUTE M| SUSPECTED *** | * Frolonged T
ID 858187213625 | PR 8. 154s 0RS 8.8%4s | * Abnormal ECG *Unconfirmed™

Sex:  |QT/Tc B.426s/8.541s | * Normal sinus rhythm
12-I.eads | P-QRS-T Axes: 32A°18° ulmt rule out Anterior infarct, pessibly

1.8 .85-150Hz 25mm/sec 0808008 3811371-818 e3 7455574
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Komplikationen

Herzrhythmusstorungen
Herzinsuffizienz
Kardiogener Schock
Papillarmuskleabriss
Septumruptur
Ventrikelruptur
Aneurysmabildung

arterielle und venose Thromboembolien




DMINETZ INTERNATIONAL, GERMANY

FSP to KP Intensive Course. www.dminetzinternational.com

Therapie KHK :

Allgemein Therapie :

Gewicht Abnahme, Ernahrung Malinahmen, Bewegungstherapie,
Verzicht auf Alkohol und Tabakkonsum.

Anti-Anginose Therapie : Nitrat + Betablocker

Praventionstherapie :

Thrombozytenaggregationshemmer : ASS 100mg 1x1
Statins bei Hypercholestramie ( Simvastatin, Atorvastatin)

Hypertension Einstellung : Antihypertensiva

Diabetes mellitus Einstellung
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Therapie des Myokardinfarkts :

Time is life, Time is muscle

Behandlung Ziel : Méglichst rasche Wiederero6ffnung des verschlossenen GefaRes

e Thrombolyse : tPA

e Revaskularisationstherapie :

Revaskularisationstherapie

Perkutane transluminale koronare Angioplastie (
PTCA) / (Stenting)

Perkutane Koronarintervention (PCl)

Operative Revaskularisation- Bypass OP (CABG)
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-

Hinterwandinfarkt -_

Gerinnungshemmer bei KHK :

Z.n. Stenting : Duale Thrombozytenaggregationshemmung fir 12 Monate
Thrombozytenfunktionshemmer
1) ASS (COX 1 Hemmer )------------------- kein Ibuprofen bitte !!
2) Clopidogrel / Ticagrelor / Prasugel ( P2Y12 Inhibitor)
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Heparine
unfraktioniertes Heparin

low MW-Heparin (Enoxaparin)

Notfallversorgung des Herzinfarkts:

12-Kanal EKG

Kontakt mit Kardiologen

Q@ Acetylsalicylsdure 500 mg

Q@ Unfraktioniertes Heparin 5000 IE (Bolus)

Q@ zusatzlich Gabe von Prasugrel 60 mg (Aufladedosis) bei Kein Anhalt fir
Z.n. Schlaganfall/TIA
Alter <75 Jahre
Korpergewicht > 60 kg

Kein erhohtes Blutungsrisiko, kein Marcumar
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Q@ Kontakt mit dem Interventionellen Kardiologen

Q@ Transport ins Katheter

Differentialdiagnose

e Lungenarterielembolie
e Aortendissektion

e Prinzmetalangina

e akute Perikarditis

e @astritis

e Interkostale Neuralgie




