WYKLAD PIERWSZY

Powitanie. Wprowadzenie do Programu Stoic Way

1. Powitanie

Witamy w Programie Stoic Way. Trwa on sze$¢ miesiecy, W czasie ktorych bedziesz otrzymywac
materiaty 1 zadania opracowane w taki sposob, zeby — jesli bedziesz je sumiennie przerabiaé —
pomogty ci sta¢ sie stoikiem lub stoiczka. Czyli kim wiasciwie? Powiedzmy na razie, ze jest to osoba
bardziej autonomiczna, $wiadomie kierujagca swoim zyciem, odznaczajaca si¢ stabilniejszym
i trudniejszym do zachwiania poczuciem radosci zycia.

Zapraszamy ci¢ zatem do wspodlnej podrozy. Wazne jest, aby$ juz teraz przyswoil(a) sobie pewne
motto i wyrazane przez nie prze§wiadczenie: prawdziwe szcze$cie wymaga trudu. Czlowiek jest
niezwykle zlozonym organizmem, najbardziej ztozonym w przyrodzie — posiadamy niezwykte
mozliwo$ci, ale takze narazeni jesteSmy na bardzo powazne niebezpieczenstwa. Juz Arystoteles
zwrocit uwagg, ze cztowiek, ze wzgledu na swojg naturg, posiada potencjat stania si¢ zarowno istotg
boska, jak 1 najgorsza bestig. Maszyneria naszego organizmu tatwo ulega wypaczeniom
i rozregulowaniu. Poczucie nieszczeécia jest jednym z efektow tego rozregulowania. Zeby ten proces
odwrocié, a potem mu przeciwdziata¢, niezbedny jest cigzki trening. Taki wtasnie trening oferuje
stoicyzm i nasz program. Nie przedstawiamy tu wytacznie refleksji do przemyslenia, fadnych
formulek, zachet. Prezentujemy tu konkretne dziatania, wymogi, ¢wiczenia. Trzeba je naprawde
sumiennie i systematycznie wykonywaé, musza temu towarzyszy¢ znoj i wewngtrzne zmagania. Jesli
jednak wytrwasz, efekt moze przejs¢ twoje najsmielsze oczekiwania.

2. Wprowadzenie do calego Programu Stoic Way

2.1. Czas trwania programu

Program Stoic Way rozpisany jest na szes¢ modutow po cztery tygodnie, co daje razem dwadziescia
cztery tygodnie. Co dwa moduty proponujemy po jednym tygodniu przerwy. W sumie wigc caly
program trwa dwadziescia sze$¢ tygodni, czyli sto osiemdziesigt dwa dni. Jest to czas, w ktorym
adept programu zyskuje sposobno$¢ przeprowadzenia procesu przemiany struktury swojego
funkcjonowania. Ale, jak juz wspomnielismy wcze$niej, wymaga to realnego wysitku i konkretnych
dziatan. Nie mozesz poprzesta¢ na przyswajaniu kolejnych materiatow, musisz przekuwac je na
konkretne procedury, zadania i dziatania. Stoicyzm to zbor dziatan, a nie teorii, to postawa, a nie
deklaracje, to trening woli i charakteru, a nie spekulacje i roztrzasania.

2.2. Rytm pracy

Kazdego tygodnia trwania programu bedziesz otrzymywat trzy porcje materiatow. Zalecamy, by
przyswajac je w trzech kolejnych podejsciach, we wtorek, czwartek i sobote. Jest jednak zrozumiate,
ze kazdy cztowiek funkcjonuje w innym systemie zawodowym i rodzinnym. Moze si¢ okazac, ze



preferowany przez nas rytm pracy nie u kazdego jest wykonalny. Nalezy go wiec traktowac jako
zalecenie. Tobie pozostawiamy decyzje, jaka forme rytmu przyjmiesz, jak sobie zaplanujesz prace.
Pamietaj, ze niezmiernie wazne jest, zeby rozktadac¢ jg w czasie, nie pracowa¢ metodg zrywow, robigc
sobie dtuzsze przerwy. Jesli program ma przynie$¢ spodziewany efekt, musi by¢ systematycznie
obecny w twoim zyciu: musisz wraca¢ do niego myslami, stale przystgpowaé do kolejnych zadan,
testowaé swoje mozliwosci.

2.3. Rodzaje materialow i co z nimi robié

Podczas catego programu bedziesz otrzymywac materialty w sze$ciu réznych postaciach. Okreslenia
,,materialy” uzywamy tu w bardzo szerokim znaczeniu.

Wyklad — forme¢ wyktadu juz poznale$(as), wtasnie w niej uczestniczysz. Przedstawiamy tu wazne
informacje w uporzadkowanej postaci. Czg¢s¢ z nich ma postac¢ konkretnych zadan i zalecen, wigc nie
wystarczy ich przyswoic. Trzeba o nich pamigtac, przechodzac do kolejnych modutéw, zwtaszcza do
Mmateriatu 0 nazwie ,,zadanie”.

Zadanie — ta forma to krotka i konkretna prezentacja zalecen stoickich w postaci procedur, regut lub
¢wiczen. W ,,zadaniu” streszcza sig istota programu — nalezy, w miar¢ indywidualnych mozliwos$ci
I zyciowych okolicznos$ci, wdraza¢ poszczegolne zadania w swoim zyciu i uwaznie obserwowac
efekty.

Literatura — waznym uzupetnieniem wyktadu i zadania jest literatura. Sg to fragmenty klasycznych
tekstow stoickich o dtugosci okoto 20 stron. Teksty te nalezy czytaé, studiowac, rozwazaé. Zaprosimy
cie takze do dyskusji na ich temat.

Opowiadanie — przygotowane specjalnie dla uczestnikow programu opowiadanie z motywem
stoickim, z zaproszeniem do komentarzy i proponowaniem nowych watkow.

Prezentacja wideo — prezentacja materialu w postaci krotkiego filmu.

Spotkanie — zaproszenie uczestnikow do spotkania online w celu bezposredniego omodwienia,
skonsultowania przekazywanych materiatow.

W uzupetieniu powyzszych szesciu form kontaktu i przekazywania tresci uczestnicy programu beda
mieli mozliwos¢ dotaczenia do grupy dyskusyjnej na Facebooku w celu biezacego omawiania
materiatow, dzielenia si¢ refleksjami, uzyskiwaniem dalszych porad.



