DICEMBRE
ying contiene yang

Osservando il simbolo di yin e
yang si nota che anche nello yin
c'@ un punto yang e viceversa.
Cosi anche nella pratica yoga ci
sono sequenze molto attive che
possiamo chiamare yang in cui
ci sono aspetti yin: ad esempio
osservare con consapevolezza il
respiro mentre si esegue una
pratica di vinyasa. Faremo
questo viaggio facendoci
guidare dai meridiani.

IL DIALOGO

Yin/Yang, notte/giorno,
femminile/maschile. La natura
dei sistemi binari € la stabilita e
la simmetria; e se
I'interrelazione delle due
polarita ne richiamasse una
terza che costituisce il principio
mediatore? La natura dei
sistemi ternari € il dinamismo e
'evoluzione, i sistemi ternari
rappresentano il principio
evolutivo di un universo in
movimento.

FEBBRAIO
il libero fluire del Ql

Ogni cosa nell’'universo

composta e definita dal suo Qi. Il
Qi nel corpo, una volta formato,
pud essere distinto in molti Qi
specifici con funzioni specifiche.
Questo mese lavoreremo su una
delle principali funzioni del Qi,
fonte di ogni movimento nel

corpo. I Qi €& in costante
movimento e ha 4 direzioni
principali: ascendente,
discendente, in ingresso e in
uscita. L'attivita fisiologica

normale € il moto armonioso del
Qi in queste varie direzioni, e
attraverso le pratiche di questo
mese cercheremo di ristabilire e
mantenerne I'armonia.




DICEMBRE: YIN CONTIENE YANG (e yang contiene ying)
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Osservando il simbolo di yin e yang si nota che anche nello yin c’€ un punto yang e viceversa. Cosi anche
nella pratica yoga ci sono sequenze molto attive che possiamo chiamare yang in cui ci sono aspetti yin:
ad esempio osservare con consapevolezza il respiro mentre si esegue una pratica di vinyasa. Faremo
guesto viaggio facendoci guidare dai meridiani.
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Yin/Yang, notte/giorno, femminile/maschile. La natura dei sistemi binari & la stabilita e la
simmetria; e se l'interrelazione delle due polarita ne richiamasse una terza che costituisce il
principio mediatore? La natura dei sistemi ternari € il dinamismo e I'evoluzione, i sistemi ternari
rappresentano il principio evolutivo di un universo in movimento.




FEBBRAIO: IL LIBERO FLUIRE DEL QI
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Ogni cosa nell’'universo € composta e definita dal suo Qi. Il Qi nel corpo, una volta formato, pud essere distinto in
molti Qi specifici con funzioni specifiche. Questo mese lavoreremo su una delle principali funzioni del Qi, fonte di
ogni movimento nel corpo. Il Qi € in costante movimento e ha 4 direzioni principali: ascendente, discendente, in
ingresso e in uscita. L'attivita fisiologica normale € il moto armonioso del Qi in queste varie direzioni, e attraverso
le pratiche di questo mese cercheremo di ristabilire e mantenerne I'armonia.



