
अध्याय 1 सुरक्षा  
 

आपका प्रशिक्षण की िुरुआत में आपका स्वागत है और मेरी शकताब 

खरीदने के शिए बधाई. 

इस पहले अध्याय में, हम बुनियादी सुरक्षा युक्तियोों को शानमल करें गे जो 

आपको सुरनक्षत रूप से काम करिे में मदद करें गे, और अचे्छ स्वास्थ्य के साथ, 

कुछ लोग सुरक्षा मुद्ोों की उपेक्षा करते हैं और अोंत में अस्पताल में समाप्त हो 

जाते हैं, और पेंन ोंग में उिके कैररयर का अोंत है। इसनलए, हमेशा सुरक्षा पहले 

रखें, और इसे सर्वोच्च प्राथनमकता दें  और कभी भी अपिे स्वास्थ्य की उपेक्षा ि 

करें । 

जब यह ऑ ो बॉडी ररपेयर की बात आती है, तो सुरक्षा एक महत्वपूर्ण मुद्ा 

होगा। आप खतरिाक और ज्वलिशील पदाथों से निप ेंगे जो बहुत ही नर्वषैले 

होते हैं। 

दरअसल, मैं आपको सुरक्षा के बारे में बतािे र्वाला िही ों हों क्ोोंनक मैं हर समय 

दस्तािे,  ोपी और जूते िही ों पहिता, लेनकि मैं हमेशा अपिे फेफडोों की रक्षा 

करता हों और आपको भी करिा चानहए! पें  मास्क पहििा ि भूलें और पें ्स 

और नथिर सोंभालते समय दस्तािे पहििा ि भूलें , धूल मास्क और आोंखोों की 

सुरक्षा पीसिे और सैंनडोंग करते समय आर्वश्यक होती है। 

एक धातु का  ुकडा आपकी आोंखोों में नह  होिे के बाद आपको जो एहसास 

होगा र्वह खुद को मारिे के समाि है, इसनलए सैंनडोंग और पीसते समय 

कृपया अपिी सुरक्षा चशे्म पहिें। 

यहाों कुछ सुरक्षा नगयर नदए गए हैं नजन्हें आपको कायण करिे की आर्वश्यकता 

होगी: 

1. पेंट मास्क 



 

 

 

2. दस्ताने 

 

  



3. सुरक्षा चशे्म 

 

 

4. िंबी बांह की कमीज 

 

5. िमे्ब पतिून 

  



 

6. जूते जो आपके पैर की उंगशियो ंको कवर करें गे 

 

 

7. टोपी 

 

 


