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प्रोग्राम की शुरुवात जबरदस्त सेलिबे्रशन से हुई.. 

प्रोग्राम के शुरुवात में BSR Sir ने पूछा क्या आप तैयार है कुछ नया सीखने के लिए? और अगर आप 

पहिेसे जानते है तो उसे ररपीट करना भी जरुरी है..  

आज डे ३ में हम सीखेगे की क्या है ये १% पावर?  

क्या है इसी ताकत जो आपको चैम्पियन बना सकती है.. क्या है ऐसा जो एक साधारण व्यम्पि से बोहोत 

बड़ा काम करवा सकती है... 

दुलनया को बदिना है तो सब िोगोों को बदिने की  जरुरत नही ों है.. दुलनया को बदिने के लिए लसर्फ  ३०० 

पावररु्ि िोगोों की जरुरत है.. इसे और डीप में समझने के लिए सर ने कुछ एक्सािि के साथ समझाया 

..  और िोगोों को पावररु्ि बनाने के लिए द मैलजक ऑफ़ लथोंलकों ग ररच आया है.. फ्री ऑफ़ कॉस्ट , 

प्रीलमयम कों टेंट के साथ!! 

BSR Sir ने प्रोग्राम के कुछ शानदार र्ीडबैक शेयर लकये की जहा गाओों में स्पीकर िगाके िोग   द 

मैलजक ऑफ़ लथोंलकों ग ररच प्रोग्राम देख रहे है, कही पूरी टीम साथ में स्क्रीन पर प्रोग्राम देख रही है.. 

ये प्रोग्राम जबरदस्त है, लजसे ये समझ रहे है उसे इसकी वैलू्य पता है. 

सबसे पै्रम्पिकि है लशखना..!! 



अगर आप िनफ नही ों करें गे तो अनफ कैसे करें गे !! 

क्या आप भारत को बदि ने के लिए तैयार है??    

हम छोटी छोटी चीजोों की वजह से परेशान होते रहते है.. इसे समझने के लिए सर ने एक स्टोरी शेयर की..  

कोई हमे ठुकराडे हमे इसका गम नही ों , बड़े बद नसीब है वो लजसके नसीब में हम नही ों..पहिे सर्ि बन 

जाइये , उस िेवि पर पोहोच जाइये , लर्र आपको वो सब लमिेगा लजसके पीछे आप अभी भाग रहे है. 

आपको पहिे आपकी खुद की वैलू्य जाननी होगी, कुछ करना होगा, हमारे मााँ बाप के लिए, अपने घर 

वािोों के लिए , वर्ल्फ  का बेस्ट बनाना है.. कुछ कर लदखाना है..  

 

हममेसे है कोई हनुमान है, बस हमे हर ककसो को जामवंत की जरुरत है!! 

लबि गेट्स आपके अोंदर है, वॉरेन बफे्फट आपके अोंदर है, जैसी भी लर्र्ल् में आप हो , उस लर्र्ल् में टॉप 

पे जाने की पावर आपके अोंदर है!! 

हमारी BSC स््टाोंग होनी चालहए - कि हमने सीखा है. में यह कर सकता हु, मुझे ये करना ऐसे अपने 

आपको बोलिये.. हमारे पास ४ ऑप्शन है- र्ाइन , गुड, बेटर, बेस्ट. 

हमारे शब्द बोहोत पावररु्ि होते है, हमारा एक शब्द लकसी का जीवन बदि सकता है, या लकसी का 

जीवन बबाफद कर सकता है.. 

                       

शब्दो की ताकत पर सर ने एक्सािि के साथ समझजाया... इस पर उनके िाइर् शेयर लकया.. "एक 

लदन बोहोत बड़ा आदमी बनेगा" 

"सर ने एक और गुरुमोंत्र लदया - जीवन बदिना है तो ३ चीजे जरुरी है साोंगत, आदत , गुरु" 

 

आगे शब्दोों की ताकत समझनी  



वो शब्द बोलिये जो आपको चालहए - इसे कहते है Affirmation !! 

अगर पैसे चालहए तो बोलिये - में अमीर हु! 

अभी अगर आपको ये झटू िगे तो भी बोलिये. लकसी झटू से अगर लजोंदगी बदिती है तो वो झटू नही ों होता. 

इसे समझने के लिए सर ने पन्ना धाई का एक्सािि लदया की कैसे उनके झटू की वजह से मेवाड़ को 

बचाया. 

 

हमे अपने आप से ये बोिना होगा- में अमीर हु, में पावररु्ि हु, में दुलनया बदिने के लिए पैदा हुवा हु, में 

दुलनया के लिए कुछ कराँ गा, में सुपरस्टार हु, सब कुछ ठीक होने वािा है. वो बोलिये जो आपको चालहए, 

वो कभी मत बोलिये जो आपको नही ों चालहए. पैसा चालहए तो बोलिये - पैसा मेरा सबसे अच्छा दोस्त है, मेरे 

पास बार बार अत है, हर बार आता है, हर जगह से आता है, लजस जगह से में चाहता हु वह से आता है, 

लजतना चाहता हु उससे कही ज्यादा आता है, मल्टीप्लय होक आता है!! 

 

शब्दोों को कैसे उसे करना है ये हमे सीखना होगा. शब्दोों को मोंत्र की तरह यूज़ करना होगा यूज़ 

Affirmation कहते है.आपको हैल्थी बनाना है तो बोिना होगा में स्वस्थ हु, में हर रोज बेहतर हो रहा हु. 

Affirmations को और अचे्छ से समझने के लिए सर ने पौधो का एक्सािि शेयर लकया. आटफ ऑफ़ 

लिलवोंग का एक्सािि शेयर लकया, गाई का एक्सािि शेयर लकया.   

 

आगे सर ने शेयर लकया की कैसे एक भलवष्य वाणी से राजा का पूरा जीवन बदि गया.कभी ऐसे इोंसान की 

बात मत मालनये जो आपको नेगेलटव र्ीडबैक दे, डरा दे, जानबूचकर मोंद की पावर को कमजोर करे. 

ऐसे इोंसान से दूर रलहये. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"लवचार बनाये लजोंदगी" 

इसे ऊपर आपको और लडटेि बुक में लमिेंगे मास्टर योर थॉट्स मास्टर योर िाइर्. 

 

                               

 

आगे सर ने शब्दोों का पानी पे क्या असर होता है इसे एक्सपे्लन लकया और ज्यादा एक्सपे्लन करने के लिए 

डॉ मसरु इमोटो जो पानी का एक्सपेररमेंट लकया उसे एक्सपे्लन लकया की कैसे थॉट से पानी में आकृलत 

चेंज होती है, कैसे एनवायरनमेंट से भी पानी की आकृलत चेंज होती है, पानी के बॉटि पर लसर्फ  िेबि 

िगाने से पानी की आकृलत में चेंज आए. 

                             

 

 

हमारे शरीर में ७०-७५% पानी होता है, हमारे बे्रन में ८०-८५% पानी होता है और हमारे ब्लड में ९०% तक 

पानी होता है.तो आप सोलचये शब्द क्या प्रभाव डािते होोंगे. 

 



आगे सर ने इंकांटेशन का इिोटेंस समझाया. 

अगर आपको लजोंदगी में आगे बढ़ने है तो आप जो कर रहे है उसमे पूरी तरह दुब जाए. इसके ऊपर सर 

ने अलभताभ बच्चन सर का एक्सािि लदया. 

हमे थॉट्स के पावर को समझ ना होगा, थॉट्स , र्ीलिोंग, एक्शन, वड्फस, इमोशन अगर अिग अिग 

डायरेक्शन में होोंगे तो आप कभी आपके डेम्पस्टनेशन पर नही ों पोहच सकते. 

 

कैसे हम थॉट्स , र्ीलिोंग, एक्शन, वड्फस, इमोशन को एक डायरेक्शन में िाये ? इसके लिए हमे 

इोंकाोंटेशन उसे करना होगा. इोंकाोंटेशन मीन्स सेंटेंस पावररु्ि तरीके से बोिना होगा. उसके कुछ 

एक्सािि शेयर लकये.  

आगे सर ने कहा शब्दोों को ऐसे उसे करे की मैलजक हो जाये. कोई काम हम करना तो चाहते है पर तब 

तक नही ों कर सकते जब तक अोंदर से वो पावर ना आए.  

 

आपके प्रॉब्लम को चैिेंज में कनवटफ कीलजये. 

आज सर ने एक और गुरुमोंत्र शेयर लकया - करंग इट ऑन!! 

इसे और डीप में समझाया , आपको चैिेंज आपके क्षमता के लहसाब से लमिता है. 

 

इोंकाोंटेशन से हम बॉडी िैंगे्वज और कमु्यलनकेशन चेंज कर रहे है तो धीरे धीरे स्टोरी भी चेंज हो जाएगी. जब बॉडी 

और शब्द पावररु्ि होते है तो माइोंड में भी सटेंटी इमोशन आते है. आपको लजस चीज से दर िगता है उसे रे्स 

करो.  

 

क्या है ये १% पावर जो आपको १००% सर्िता देती है?  वो है आपके अोंदर की पॉवर.  इस क्षमता के साथ भगवान 

ने आपको पैदा लकया है, लजस क्षमता की वजह से आप इोंसान बने है, लजस क्षमता की वजह से आप उचाई तक 

पोहोच सकते है वो है अोंदर की पॉवर. 

 

सर्ि आदमी को भी दर िगता है, असर्ि आदमी को भी दर िगता है. 

डरने के बजाय हमे पावररु्ि होक बोिना होगा - आय कैन दो इट , आय ऍम अ चैंलपयन!! 

प्रॉब्लम से टूट गए तो कोई काम के नही ों रहेंगे. 

 

आज हम ने सीखा - शब्दोों की पॉवर! 

                          अपने अोंदर की पॉवर! 

 



हमारे साथ आगे पुरे २१ लदन जुड़े रहे. जो आप लसख रहे है उसे शेयर भी कीलजये. आपको जो लमि रहा है वो 

गोर्ल् माइर्ल् है. आने वािे लदनोों में और बोहोत कुछ सीखेंगे.  

सीम्पखए                   लसखाईये              जीवन में उतररये. 

 

हररोज https://www.askbsr.com/live को लवलजट कीलजये. 

Instagram पे हो रहे Think Rich ज्ञानी contest में भी जरर जुलड़ये 

 

 

 

सोच से हम तक़दीर बदि दे... 

जीवन की तस्वीर बदि दे...!! 

 

Thank You!! 

 


