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Posee propiedades antioxidantes
que ayudan a prevenir el
envejecimiento y el deterioro
precoz de nuestra salud
cerebral. También contienen
omega 3, esencial para proteger
al cerebro del desgaste
prematuro.
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Este superalimento puede
proteger el cerebro tras una
lesion. Sus nutrientes tienen
la capacidad de potenciar la

memoria.
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Investigaciones afirman que el
aceite de coco mejora la
habilidad cognitiva.
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Ayudan (sobre todo el potasio) a mantener la conductividac
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olectrica del cerebro, asi las senales entre las neuronas se
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pensar de forma mas clara y responder asit mas velozmente.
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Principalmente las yemas de
los huevos, son una fuente
increible de colina. La colina

es un precursor de la
acetilcolina, como ya hemos
comentado, un
neurotransmisor involucrado
en ayudarnos a recordar cosas.
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Es un potente compuesto antioxidante y
antiinflamatorio que se ha relacionado con los
siguientes beneficios para el cerebro: para la

memoria en personas con alzhéimer, para aliviar
la depresion, pues aumenta la serotonina y la
dopamina, que mejoran el estado de animo o
para ayudar a las nuevas neuronas a crecer.




Mejoran la memoria de trabajo,

es decir, la que permite el
almacenamiento a corto plazo de
la informacion.
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Permite mejorar el flujo
sanguineo que llega al
cerebro, lo que también
favorece el mantenimiento de
las habilidades cognitivas.
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