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&)  Medicina Tradicional China, una vision integradora

Introduccion

iHola! 3Qué tal como vaise Yo quiero que en este mes y el que viene sepdis mds de
Vasos Maravillosos y del Octograma que algunos que llevan 10 anos estudiando MTC. En
MTC se dice: tengo dolor en el Dai Mdi, o en el Yang Oe..., Hay personas que...,
normalmente sabes cositas y otras te suenan pero toda la informacidén que estamos
compartiendo, recopilando, gente que lleva anos, ni saben. Y el recorrido del canal
todavia menos; Nadie se mete en el recorrido de los canales ni de los Vasos Maravillosos.
Pero a mi me parece importante el recorrido para comprender su funcionalidad. Muy
divertido. iNo os vais a aburrir nuncal

La primera parte de la clase, en el primer video, va a ser con imdgenes y yo voy
explicando. Dura unos 40 minutos, la calidad de imagenes y de sonido no es extraordinaria,
pero hablo mds lentamente, se ven las Idminas, el octograma y los canales.

- Primero vamos a dar un repaso a todo el octograma y cémo se lee.

- Luego, el recorrido del Chang Mai punto por punto, para que lo que lo vimos la
semana pasada con las manos, ahorarle. poddis incorporar, entender y saber su
recorrido sin daros cugnta. Vames.a meternes el recorrido y los puntos claves
del Chong Mai. F 4 ' N

- Y luego ya empie Wei o Yang,Oé, Yin Wei o Yin Oé. Pongo
estos dos nombre€s porque en difefenies escuela lo Wais a oir como:

o Yang Wéi nién de Y@ng, Yang Q¢, Unidn | Yang. Es nomenclatura;
dependien@lo de la de@ision de la esauela y de |o§ chinos.

o YinWeio Oe es la dniem-del Yig

-

Vamos a hacer cupl j der que el Yang Wei une
todos los canales Yang y elyyin Wei . También la unién es una

explicando cualidades del recorrido.

- Y el recorrido del Yin Wei, ofros 10 minutos pasando con la mano. Para que asi
nos vaya quedando el recorrido de los Vasos Extraordinarios y sus puntos llaves
de apertura.

Alumna (Brigitte): He estado practicando el Ddi Mdi con mi sobrina, tU decias que
normalmente el resonador de apertura (41VB ZU LIN Ql) se senfia algo zno?, tardd mucho
en percibir.

Respuesta: Hay gente que no siente nada.

Alumna: Tenia los pies cerrados. Normalmente abro los chakras de los pies porque si no
circula la energia no subi nada, claro. Cuando abri este punto de apertura tuvo como
reflujo del estbmago, os lo queria comunicar porque fui bastante potente.

Respuesta: La energia es muy lista. No lo digo de broma, lo digo en serio. A cada uno
Nos ponen cosas, Casos, pacientes, que en base a tu conocimiento, tiras de otfra técnica u
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otra cosa que en ese momento te ha servido. En principio, quien sabe s'plo de canales, de
medicina china, de energética, con eso. es suficiente, jse abria sélo!

Pero yo por ejemplo, que también uso terapia miofascial, y uso otfras cosas, a veces,
tengo que combinar. La energia es lista. Su cuerpo me dice: "Haz primero esto” y es asi.
Pero en principio solo con el canal, hay gente que nota mds y otra menos, y no todo el
mundo tiene que notar el flujo hacia arriba. El flujo hacia arriba es cuando hacemos ese
41VB con el 1R, como si fuera puntura en transfixion, para abrir el Dai Mai .

Estd bien que lo comentes por lo que digo, porque la energia es muy inteligente o el
QI, o0 bueno, yo que sé, llamémosle como queramos, y a cada uno nos pone determinadas
cosas que a lo mejor tenemos que echar mano, probablemente, estds hablando con el
paciente y echas mano de tu empatia; otro no tiene empatia y no puede echar mano de
la empatia, entonces echas mano de... no sé, del arte, de otra cosa. A cada uno nos van
a ponery estd bien que uno de repente diga: Siento esto, voy a hacerlo.

Vale, aunque el principio recomiendan no mezclar terapias, pero si s con un criterio
comun, con un criterio y sabiendo lo que se hace, no hay problema. Estd bien que lo
comentes porque sirve para eso, otro a lo.mejor.es especialista en nutricion, pues tiene que
combinar con eso. Cada uno tiene recursos, que lasenergética, la salud, le vale todo.
Como si es una mirada, a lo mg}di tiene una mirada tan Benita que me miré ese dia y me
derreti y me curé para toda 'efernidod.-gEchqr mano de la mirada, aparte de poner la
mano, el pulso, la aguja..#lo que quierGmgue mire, e es su arte. Esta bien el
comentario como para resdltar eso. ey

Prohibiciones en MTC

Lola G me hizo una utilizacién del canal de
Vesicula Biliar. Hay algunoSitextos, omentos se ha dicho: No
usen el canal de Vesicula Biliar para j e ha di€ho en algunos momentos:
Jamdas se puede punturar igo. dicina fradicional china la
puntura en el ombligo, tambi

Dentro de la Medicina Tradi
reales. Son prohibiciones para los #5S5e entiende esa idea? Enfonces, la
Medicina Tradicional China prohibe la puntura o el frabajo en determinados sitios, para que
la persona que sabe poco, no se meta a hacerlo.

No puntures jamds el ombligo. Pero existe la puntura umbilical, es decir, la puntura sélo
del ombligo. Para que vedis la similitud.

No uses el canal de Vesicula Biliar en tumores 3Por qué?2 Porque si no sabes en
profundidad la Medicina Tradicional China, la vesicula biliar squé ese Yang-Ydang-Ydang,
estd en la Creatividad el Cielo, Dai Mai son puntos de Vesicula Biliar, puede expandir... pero
hay tratamientos para tumores solo con puntos de vesicula biliar y justo del Tae Mo, 3se
entiende la idea? Entonces hay una serie de prohibiciones para el que no sabe en
profundidad, pero si se puede usar el canal Vesicula Biliar en tumores. Hay que saberlo usar
porque expande, pero claro, si yo quiero que expanda una funcién celular a las células
para que reduzca el tumor la VB es sUper eficaz, sUper eficaz. Si quiero cambiar una orden
a nivel cerebral o determinadas cosas y la Vesicula Biliar es muy eficaz. El tema es, no se
trata de usar un canal para una patologia, para la mente China, no trato un tumor, yo trato
un desequilibrio en los canales que se obstruyen y en Periquita Lopez forman un tumor.
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Hay técnicas que hablan de que los tumores se forman por los sietes psiquismos de la
medicina china, como que el origen es psiquico. El tema no es 3qué canal o no canal? uso
para un tumor, sino 3Cémo trato el tumor en esta persona?2 Que no es ftumor para la mente
china, es un exceso de flema que se convierte en glera, un exceso de humedad, un exceso
de estancamiento, como un agua que se empantana y se empantana fanto que se hace
densa y forma un tumor, es decir materia sin funcion.

La mente china no es si trato tumor asi o asd, sino, 3cémo abordo este desequilibrio en
esa persona? En este caso una enfermedad tumoral, scémo la abordo en esta otra2 y a lo
mejor en determinadas personas necesito o es bueno usar puntos o el canal o parte o
resonadores de Vesicula Biliar. 3Se entiende un poquito?

Con lo que gquiero que os quedéis y lo mds importante es que la Medicina Tradicional
China tiene prohibiciones pero son para que el que nos sabe no meta la pata. Quién sabe
puede usar todo, bien usado. Todo en Medicina China es usable pero hay que hacerlo con
conocimiento, con criterio, con sentido comun, con conexion. Pues esa era un poquito la
duda que me envid por whatsapp Lola y digo, bueno, voy a compartirla con todos porque
creo que puede venir bien como algo general, como algo global.

Asi que yo creo que arrancamos en Fa.een el primer, video que os digo, 40 minutos, de
pura clase. Creo que voy lentafoara como VOY. yo porque, tengo Io imagen ahi y la voy
siguiendo y otra cosa es cua '
otro ritmo. Asi que si os par. repaso de los Vasos Maravillosos, repaso del
recorrido del Chang Mai, i - lades gener@les del Yang Wéi (Oé) vy el
Yin Wéi (O€) que es lo mis i i

e Todos los Vasos Mar@villosos océano 0 comunican

Ahora vamos a ver cua e los Vasos Maravillosos que
isfMds tiempo Medicina Tradicional
China solo conoces mar del Yin, ma de todos los canales. Pues los otros
también son mares, vamos alld. El audio no se estd mi me gustaria pero bueno... Acordaos
que no quede el audio abierto.

Cualidades de los Vasos Maravillosos

El Dao en el octograma. Ritmos
[Video 1]

Bienvenidos a todos, vamos a ir despacito a revisar, acercarnos, de diferentes
maneras los conceptos caracteristicas, cualidades de los VM vy sus puntos de apertura o
también llamados:

* puntosllave,
* puntos maestros,
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* puntos curiosos,

* puntos cardinales,

* puntos maravillosos por ser puntos llave de Vasos Maravillosos también

* puntos corticoides por su estimulacidon general a nivel de suprarrenales sobre
todo el Chong Mai, el Mar de todos los canales.

Vamos a ir acercdndonos poquito a poco y a repasar conceptos de la anterior clase.
Estamos en el Octograma de FUXI y dentro de este Octograma se recogen 10s ritmos y los
ciclos de la vida, los ritmos de la naturaleza. De él, de ese Octograma de FUXI parten los
secretos y los misterios de la naturaleza que estdn recogidos en el libro del | Ching, el libro
del ordculo chino.

EL TAO EN EL OCTOGRAMA

Cielo Actividad con el misterio del universo. Ritmo de 1

Hombre Actividades.delanaturaleza humana. Ritmo del 2

Tierra A;;,ff\}idod Estelar. Ritmo del 4
, ¥,

+ Ofras culturas se rgfieren a estostires, rbol de la vida" : El fronco,

* Los 3 niveles sefSintetizan emfcada frigram@ con actitu@es diferentes y cada
uno de los niv

o LalineQ wee—— rcoreSe : pansidoni que se alejan,
dindmicos, actifos.

o Lalineq we

Octograma nos recuerda e

Esos ritmos o ciclos se fundamentan en algo muy sencillo, el movimiento
mutante Yin-Yang, la vida es pulsante, es movimiento Yin-Yang. Cuando
vamos al Octograma vemos que se compone de frigramas, que se compone
por 3 lineas, cada linea recoge informacion.

La linea inferior corresponde a los ritmos de la Tierra y cambia cada 4, es
decir el ritmo de la Tierra es lento, es de la forma, de 4 en 4 lo conformado, la
Tierra.

Lo Humano, como especie masculina y femenina que somos, lleva el ritmo del 2, cada
dos trigramas cambia de Yin a Yadng o de Ydng a Yin. Las actividades de la naturaleza
humana llevan el ritmo del 2.
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En el Cielo, la linea superior de cada trigrama, corresponde a la fuerza del Cielo,
como su actividad, su ritmo, es en base al Misterio, el Misterio parte del 1, asi pues el ritmo
de la linea superior cambia cada 1 trigrama.

La Tierra cambia cada 4 frigramas, por lo tanto en el Cielo Anterior la Tierra siempre
estard en expansion y en el Cielo Posterior la Tierra que ya se concretiza, siempre estard en
contraccién: linea Yin.

Bien pues como vemos Tierra, Humanidad, Cielo,
muchas culturas llevan la idea del frigrama a la idea del
Arbol de la Vida:

Ia copa del arbol lo mas celeste

La Tierra son las raices del drbol,
La Humanidad el fronco y
La copa del drbol lo mas celeste.

Asi es cada ser humano somos: unas raices, esto se
ve muy bien en el movimiento de las artes del Soplo,
enraizados, bien enraizados desde la plantardel.pie en
contacto con la Tierra; el fronco, gue es la_parte Maés
humana vy los brazos que van hgél‘ou lo alto,es lacopalo ™
celeste. X '

La Tierra son las raices del arbol

Asi podemos ver que expansion, la linea entera
o Ydng, contracciéon la li i ) YIn, y ambds ti tro un pequeno Yin y un
pequeno Ydang. Es deci i tera expansion que representa los procesos de
alejamiento, expansion, dihdmicos g i mbién la contraccion. Y
cercan, se encuenfran,

contraccién, la quietud o%hacia e de ella estard también la
expansion.

Es decir, desde el punto¥ge vista de la fisicg seria particula linea partida,
Ydang seria onda, linea expans son cualidades de luz que se
mueven de forma simultanea. Un mas onda, mdas expansion, ofras

veces puede haber mdas particula, , pero ambas onda y particula son
expresiones de la luz y la luz es una: onda y particula al mismo tiempo. Yin y Yang, al mismo
tiempo, yo soy Yin y Yang de forma simultdnea. El Yin genera el Yang y el Yang genera el
Yin y no hay separacion.

Asi que, la expresion de las lineas del Octograma son expresion ritmica en el Universo
desde lo Celeste, lo Humano y la Tierra de el movimiento del Ddo, Yin-Ydng de forma
simultdnea, con esa tercera linea siempre, por eso son 3 lineas que aporta ese movimiento
de simultaneidad, misterio, magia, misticismo, llamémosle como queramos, esa tercera
linea el 3 es el nUmero magico del misterio los tres niveles que aporta ese niUmero del
misterio.
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Los Trigramas del Cielo Anterior y del Cielo Posterior en el Octograma.

Y vamos a ver que esas lineas componen esta idea el Octograma de FUXI en el que
nos estamos centrando ahora para situar los 8 Vasos Maravillosos, reguladores
extraordinarios o curiosos. Trigramas:

1 2 s 3 4
g ——
El primer trigrama es El 2° Yan ng—YIn,,/\- +El 3° Yang-Yin- El cuarto Yang-Yin-Yin
Ydng-Ydng-Ydang la Calma del Lago ang Luminesidad  Movilidad del Trueno.
Creatividad del Cielo el Fuego

o

, de |

1 20 LIN Q “descenso ¢ TRS WAI GUAN “barrera externa® V62 SHEN MAI “el pulso del Inicio' 103 HOUXT “continuidad del torrente
Generar el espacio C

u B ili i Truen
Canal de la Unién Canal Equilibrio Movilidad del Trueno
C tividad del cielo
R P 'k'_: y del YANG-de la Juz T PR del vane SR
= -
Gl de ctinn CALRA DEL LAGO LQUILIBIIO dul YANG de LA LUZ Vaso Gobarnadar
SR b s LIMINOSIDAD DEL PUEGO Guser el YANG
C'HIEN ::?l’:.;%:l ‘v::;;:.% DU MAL
—_— —-—— LI CHEN
1 —_— — ee—

~
ul
i

Esos primeros cuatro fri Cielo Apmterior dentro del Octograma
de FuXi que es el Octogram

trigramas serian la parte del Oct i i nterior.
5 6 7 8
El 5°, Yin- Yang-Ydng,  El 6° YIn-YAng-Yin el El 7° Yin-Yin-Ydng Y 8° Yin-Yin-Yin la
lao Penetracion del Abismo del Aguq, la Inmovilidad de Receptividad de Ila
Viento. la Montana y Tierra.
P7 LIE QUE "desfiladero supremo™ MCS NEI GUAN “Darrers interna” B4 GONG SUN "Ofrenda universal™
Panotracion del Viento Abismoydel Agua Inmovilidad de la Montafa Receptividad de la Tierra

Vaso Emcrucijada
Vaso de ke Concepeion Expansion de la Forma
Conservar la Forma
REN MAL N we CHONG MAL

KAN KEN

f‘]#&)’l B E LI 3 n 3%

Hie

c

Ul|z
|

Como podéis ver se leen de abajo a arriba, considerando la parte baja lo mds
cercano a ese simbolo de “S" o Ddo celeste. Y ahi en el dibujo vemos esa curva en la que
estdn:
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* El Cielo Anterior, del 1 al 4. Podemos considerar que ahi se van tejiendo vinculos
desde el Universo.

* La linea intermediaria del trigrama 4 al 5 donde se mueve todo el Soplo Espiritual
Sensible entre el Diu Mdi -tfrigrama 4- y el Ren Mai, tfrigrama 5.

» Del 5 al 8 serian los trigramas del Cielo Posterior.

También se le puede llamar una gran curva de fransformacion. Desde el 1 al 4 la
curva de cohesion, de unir procesos del Universo y del 5 al 8 una curva de trasformacion.
Todo esto llevado a trabajos colectivos internos.

Partiendo de esta base, el Octograma de Fuxi recoge una serie de puntos muy
importantes en la prdctica de la vida cotidiana, en la cultura o la medicina tradicional
china: Moxibustion, Qi Gong (Chi kung), Masaje.

Vasos Maravillosos y sus Puntos de Apertura

Los 8 Vasos Extraordinarios son muy importantes porque recogen y se relacionan con
los 8 puntos cardinales, por supuesto con los hexagramas del | Jing (porque la combinacion

de dos frigramas forman un hexagramay), con 10s planos de Sur
la realidad y sobre fodo con losroncos y lasicamas de la & o ﬂ L Sy
Ley Medio Dia y Media Noghe que comen’rc:remos en\,i \?‘;/ p— \\’e%
alguna clase. // Q

De momento nos que@lamos con |I| SS9
por foda esa importancia @e las “8 origntaciones”, sz
cardinales, es decir, la p /,
“tfroncos y las ramas” - ’l/ (,’}@

respecto a todo el cosmo

Tierra
Es muy importante tafgbién pad Norte
Vasos Maravillosos se actu
extraordinarias. También sobr i Mai, sobre los érganos: el
Mar del Yin, Ren Mdadi y adem re lo que llamamos visceras o
enfranas extraordinarias que van a'l roductor y neuro-endocrino

Recuerda: 8 Vasos Maravillosos que inciden directamente sobre el sistema
reproductor y neuroendocrino

Aqui tenemos los 8 Vasos Maravillosos con sus puntos de apertura o resonadores llave,
o puntos maravillosos. También se les llama puntos maestros de los Vasos Maravillosos,
puntos curiosos, puntos cardinales por esas orientaciones en el Universo y también reciben
el nombre a esos puntos que abren o permeabilizan los VM, puntos corticoides, porque
como decimos, influyen en el sistema reproductor, sistema neuroendocrino.
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Son grandes estimulantes y corresponden a toda nuestra energia del Cielo Anterior,
de nuestra pre-existencia. Entonces, siempre que los usemos estamos echando mano de
esa energia que estq, existe desde antes'de que nosiformemos. Por eso hay que usarlos con
criterio, con cuidado, con cautelay” ounque partimos de1q base de que somos una energia
inmortal y nada se agota, en | orma de actuar.

Bueno pues a estos 8 V@sos Maravillosost@mbien se les llama Mares.

Hemos visto el Dai M@i y el Cho
abajo, la Receptividad della Tierra.

) Mai: lo de afriba, la Creatividad del Cielo, y lo de

Tenemos:

= E| Tae Mo (Dai
Lagrimas, en expansion, exp

su punmifo el 41BV, Descenso de las
eatividad§del Cielo.

El Yang Oé o Yang Wei
contraccién, la Calma del Lago.

0 (5SJ 6 5TR): expansidn, expansion,

m— Después de unir el Yang, para equilibrarlo, tenemos el Yang Keo o Yang Qiao

con el 62 de Vejiga (62V), El Pulso del inicio, en expansidon, contracciéon, expansion. La
Luminosidad del Fuego.

Con Da Mai el Mar del Yang tenemos el 3ID, Continuidad del Torrente.
Expansion, confraccion, confraccion. La Movilidad del Trueno.

== == Y ya pasando al Cielo Posterior, para el Mar del Yin o Rén Mai tenemos 7P,

Joven Misterioso, Desfiladero. Confraccion, expansion, expansion. La Penetracion del
Viento.
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LB

I

== == Para el Yin Qiao o Yin Keo que es El equilibrio del Yin, tfenemos el é6R: Mar
luminoso. Contraccién, expansion, contraccion. El Abismo del Agua, no podia ser ofra cosa,

== ™ Para el Yin Oé o Yin Wéi, la unidn del Yin, tenemos Neiguan 6MC, La Barrera de
lo interno. Es el frigrama de La Inmovilidad de la Montana.

== ™= Y culminando el Cielo Posterior tenemos para el Chong Mai, Mar de todos los
canales, contraccidén, contraccién, contracciéon: La Receptividad de la Tierra y en ella no
podia haber ofro resonador que 4B, Gonsgsun, Ofrenda Universal.

Bien pues ahi tenemos los trigramas, los Vasos Maravillosos y sus puntos llave o de
apertura.

Vasos Maravillosos y las 8 orientacienes

Aqui ya los vemos con las ofiéntaciones y con cualidades generales:

S v LAS MUTAGIONES

YANG

LOS VASOS MARAVILLOSO

?
ADHEKENTE

R N2 S R
| sz

7
AV
~ N
Do Mak Yin Oc
s ves
DESVERTAR INMOVILIDAD

O Ma
BP 4
RECEFTIVIDAD

« El Dai Mai es el vaso creativo por excelencia. La Creatividad del Cielo.

Actuando ahi nos sirve para estimular los procesos creativos: crear.

 Ydang Oe o Yang Wei - La Calma del Lago - por supuesto para serenar.
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* Ydang Qiao o Yang Keo - El equilibrio del Yadng, adherente, La Luminosidad del
Fuego. Coémo el fuego atrae. Esa adherencia se refiere a atraccién, de lo que
somos cada uno como Ser de Luz.

e La Movilidad del Trueno nos lleva, como vaso, relacionado al Da Mai, Mar del
Ydang. Es como el despertar desde esa fuerza original que lleva el Di Mdi que es
la Yuan Qi, la energia original, la Fuerza mds celeste, que va hacia aterrizar en la
Forma, hacia crear un Ser en el Mar del Yin.

* Y, claro, es la Penetracion del Viento. La palabra clave, -el viento puede ser muy
brusco y provocar tornados-, la clave de Reén Mai en equilibrio seria “la
suavidad”, que la Penetracion del viento sea con suavidad. Esta clave nos la
aporta el Octograma, la importancia de la suavidad, que el viento sea como
una caricia y no como un golpe. Un gran golpe de viento puede llevar a una
enfermedad mental; sin embargo, una caricia suave, calma. Fijaos cdémo una
misma energia, el viento, puede llevar a un extiremo o a oftro.

* En el Yin Keo o Yin Qiao, el equilibrio del Yin, tenemos el Abismo. Dentfro del
Abismo del Agua vivimos lo_abismal, el'abismo como una gran cualidad vy virtud,
algo que nos lleva a sensaciones sindimites.

<a

e En la Inmovilidad , tenemos la inmovilidad, Ia

4 e -
la Montana, Yiq,'Wel o Yin

ma los podemos abordar
ando un poquito en ellos y

Como podemos ver,
desde infinidad de planos.
aportando cualidades general

Ahi tenemos lo que serian los les, el sentido del Octograma, los
Trigramas, sus puntos de apertura y palabras claves, que puede haber muchas mas pero
buen, estas son algunas que nos dan una referencia de qué aporta cada Trigrama.

Caracteristicas generales de los Vasos Maravillosos.

En concreto de los puntos de apertura de los Vasos Maravillosos. Se consideran unos
punfos muy importantes dentro de la MTC, porque son muy eficaces, son muy, muy
efectivos. A mayor eficacia en la medida que conozco mdas sus caracteristicas.

Los puntos de apertura se relacionan, como deciamos antes, con los 8 puntos
cardinales, con los 64 hexagramas del I-Ching que parten del Octograma de Fu Shi, con los
planos de organizacion de la Vida, con los troncos y las ramas del mediodia - medianoche,
como deciamos antes.

A través de los Vasos Maravillosos podemos actuar sobre las visceras curiosas o
extraordinarias como son por ejemplo el cerebro, la sangre, la médula. Bueno, ya las iremos
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viendo mds adelante. En estos momentos nos interesan cerebro y sangre, que son dos de
las visceras curiosas o extraordinarias que tenemos en nuestro cuerpo, asi nombradas por la
MTC.

Ademds también, los Vasos Maravillosos o Extraordinarios, actuan sobre los érganos
llamados también Zang en la MTC y las entranas llamadas también Fu por la MTC. Los Zang-
Fu, érganos-entranas.

(Los cinco érganos Zang son: corazdén, higado, bazo, pulmones y rinones; las seis
visceras Fu son: estbmago, vesicula biliar, intestino grueso, intestino delgado, vejiga vy triple
funciéon. También, dentro de la categoria de los érganos Zang se incluye el MC).

Actuarian sobre esos factores, sobre todas las visceras curiosas o extraordinarias, sobre
los érganos y entranas también llamados Zang - Fu.

También se les llama a estos puntos de apertura Mares, porque de ellos parte toda la
energia como un gran océano.

CARACTER[STICAS GENERALES

*  PUNTOS IMPORTANTES EN LA PRACTICA TERAPEUTICA POR SU GRAN EFECTO.

« SE RELACIONAN "PUNTOS CARDINALES, CON LOS
HEXAGRAMAS DEL LOS ON LOS TRONCOS Y

RAMAS DE LA LEY
« A TRAVES DE A LAS VISCERAS CURIOSAS O
EXTRAORDINARIASESOBRE LOSFORGANQ G-FU)
e TAMBIEN SE LES LL LOS DE N TRONCO COMUN
EL GRAN OCEANO IJADAFVASO ESTRATEGICO

[A HUMANO (EL RINON
[A DE LAS FUNCIONES

« EL Chong Mai PARTE
YANG & MINGMEN,
BIOLOGICAS BASICAS.

El Chong Mai.

Hay un tronco comuUn en estos 8 puntos llave o de apertura, o en estos 8 Vasos
Maravillosos. El fronco comuUn es un gran océano, el Chong Mdai, el Vaso de la encrucijada,
el vaso estratégico, el Mar de todos los canales. Si es el mar de todos los canales, es un
gran océano. Ahi fenemos una palabra: Mar de todos los canales, Chong Mai que lleva la
energia sexual, la vehiculiza, el SES (Soplo Espiritual Sensible), la relaciéon con lo exterior y lo
interior, desde lo mdas genital hasta lo emocional, hasta lo mdas tfrascendente o mistico.

Y sabemos ya que hay ofro mar: Da Mdi o Mar del Yang que ya conocemos, y Rén
Mdai o Mar del Yin que ya conocemos, es decir, de los 8 mares ya conocemos tres:

* Di Mai - Mar del Yang, que comunica con las visceras.
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* Rén Mdi- Mar del Yin, gue comunica con fodo lo Yin, los érganos.

* Chong Mai — Mar de todos los mares, que comunica con visceras, organos y
sobre todo con las entranas extraordinarias, como es cerebro, sangre, médula
de los huesos, Utero...

El Chong Mai se considera en la MTC como un acumulador de energia a nivel
humano, ya que fiene relacién con lo que seria llamado en MTC como el Rindn Ydng, que
es el Ming Men, como el acumulador energético.

« 4DM MING MEN “Puerta del destino”, “Puerta de la vida”. Entre la 2° y 3° vértebras
lumbares (por debajo de las Ultimas costillas).

El 4 de Diu Mdi que ya sabemos donde estd, un punto de Da Mai al que se le llama el
Rindbn Ydng, no rindbn como oérgano como tal, sino, rindn a nivel energético. Es el
acumulador energético humano, influye sobre las suprarrenales, por eso también el Chong
Mdai se sabe que actia a nivel corticoide, a nivel corticoidal, es un gran estimulador de
corticoides.

Bien, pues todo el Chong Mai gar nia de las funciones bioldgicas bdsicas
por ser ese mar de todos los canad

En la parte anterior el Ren Mdi, Mar del Yin, en la parte posterior Da Mdi, Mar del Yang.
Ambos emergen del Chong Mdai que es la linea intermedia, el Mar de todos los canales,
cuya energia surge de los rinones y aflora en el periné.

La linea entre Ming Mén, que seria el Rindn Yang, atrds en la espalda del Da Mdi, y el
ombligo que es la comunicacion con la Fusién con el Soplo, con la depuracién de nuestras
emociones. Es un punto, el 8 de Ren Mdi en el ombligo, que nos ayuda a salir de shocks, de
desvitalizacién, de depresion. El ombligo, el 8RM, es un punto que reactiva la vitalidad
general del Ser Humano porque comunica directamente con esa pila humana, el rindn
Ydng, o Ming Mén. Y enfre ambos surge esa fuerza del Tantien o Dan Tian de los Tesoros que
luego se va a hacer tres tesoros con una gran importancia en nuestra vitalidad general.

Ahi tenemos esa relacion del Mar del Yin anterior, relacionado con los érganos y Mar
del Ydang posterior, relacionado con las visceras y el Mar de todos los canales, que como
veis, parte de la zona mds baja, va a atravesar el Utero y va a llegar arriba, a lo mds alta
para comunicar con la palabra, y el cerebro.
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El Chong Mdai el Mar de todos los canales, que va a comunicar directamente con
todas las entranas curiosas o extraordinarias, vehiculizando o uniendo las posibilidades Yang
de nuestra fuerza original, con las posibilidades Yin de nuestra forma, para que ambas se
sintonicen y desarrollemos el méximo de capacidades en este nivel de realidad, gracias a
ese Mar de todos los canales, Chong Mai.

El Dai Mai.

El Ddi Mdai o Ddi Mdi, el Vaso de la cintura, ya lo conocemos,
es el Vaso circular que permeabiliza lo Yang que desciende conlo |
Yin que asciende. Ya vimos en la anterior clase que se compone  FHOHE WA
el Vaso de la cintura de 26VB, 27 y 28, y tiene relacion con Ming -
Mén, y con el ombligo, como para cerrar ese circulo creativo del
Ddi Mdi o Tae Mo, Vaso de la Cintura, que corresponde a La
Creatividad del cielo. Creatividad del Cielo, que es ese Ddai Mdai,
Vaso circular, y esa linea verde que vemos a la izquierda, Chong
Mdai, Mar de todos los canales.

Vamos a recoger un poquito mds'esa idea deI‘th‘leg Mai, Mar de todos los canales.

P

manual, y que en la platdforma lo fi
Puntos clave:

* Reencontran
* BarreradelaF
* Esencia Vacia,
* Puerta Secretq,
* Transportar para
* Ofrenda Universal, (

Serian como puntos clave dentr I, pero cuando vemos la ldmina que
vamos a ver ahora, este seria el canto de los resonadores del libro de los Veinte Senderos y
sus Valles, quedaria asi, lo que se llama “el canto de los resonadores”. Pura poesia.

" Reencontrado el Yin,
emerge en la Barrera de la Fuente,
yse manﬁesm como Esencia Vacia,
da acceso a la Puerta Secreta,
desde donde
ﬁanyaorm  para 0]%567’ una
Fuente £7ncarngam,
que es la OJ%npﬂz Universal
del Asalto del . 50/57 "
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Simplemente leer el canto, o ddrselo al paciente para que lo leq, y releerlo como una
poesia, ya por sus palabras (al nivel alguimico), mueve la energia del Chang Mdi, aunque
no te diga nada, simplemente leerlo como una poesia y sentirlo.

DAIMAI
ZULINQL 41 VB
O Chien:
o ',:\\ La Creatividad &l Cickr g /,,f’.'_"‘

CHONG MAI
GONGSUN, 4B
Kung: La Receptividad de
La Tierra

YANG KEO
SHEN MAL 62V
ey
H9IVHOVHZ
OIMNIA

- "
N Pepdasy © ) (luny =
- ‘:\

0 NOSHONO D BN
IVIV ONOMD
'

Cuando vemos la |
Gong Sin, Ofrenda Univer:

4B GONG SUN "“Ofr i ypertura@el Chong Mdi. Resonador
LUO. Borde intfer i
metatarsofaldngica 2bajo yigeramente delante de la

Pero fijaos que veiamos ole: 1] i | canal principal tiene ramas
secundarias. Una linea, una rama i terior. La rama posterior que sube
por la columna y saca raices por detrds, Imbolito como unas ramas que van por
detrds, y van por toda la espalda hasta arriba, hasta la cabeza. Y una rama anterior.

El canal de Chong Mdi, tanto como el de RM y DM, comienza en la profundidad del
rindn como érgano, y en el caso del Chang Mai, forma el Rindn Ydang, el 4TM.

Desde el rindn desciende su energia hacia los érganos genitales para emerger en el 1
de Rén Mai (1RM). (Ver en Idmina, linea morada). Y ahi el canal se divide en dos ramas, la
posterior que va por detrds, que va por toda la columna en la espalda, que iria por la cara
inferna de la columna, interior de las vértebras junto con la médula ésea y espinal y se
ramifica en la columna.
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¥ bk

m
"me

11R (11 de Rindn) y asciende ion. i do los resonadores del canal
de Rindn hasta el 21R. Ahi los ) resonadoresison del canal de Rindn hasta

Da ramas secundari
dirige al térax, hacia el 2
tienen mucho que ver co

continla el ascenso y se
del canal de Rindn que

Y desde el 27R este i i ificaciones a los espacios
intercostales, importante. Su [ , ahi toma contacto en ese
punto con el canal de RM dire@tamente y llegaq tornea los labios.
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ge <

LIAN QUAN 23 RM
Fuente incormupta

SHUFU 27R
El que ransporta para
ofrecer

YOU MEN 21R Puenta

socreta

GUAN YUAN 4RM HENGGU 1R
Barrera o la luente Esencia vacia
HUILYIN 1RM
Reencontrar al knn HENGGU 11R QI CHONG 30E
Esenca vacla Asaito del soplo
GONG SUN 4B
Ofrenda universal
@ JING MAI @ JING MAI @ JING MAI
CANAL PRINCIPAL CANAL PRINCIPAL RAMA SECUNDARIA
: < . 2,

Ahi tenemos esa rama i \ i | 4B su punto de apertura o
resonador llave. Y ya tenem i en las piernas, las vemos en
las lineas azul oscura y clarit | C nden por las piernas.

Ahi tenemos todo el i canal princip@l con la rafha posterior que va por la

espalda, todo el eje delri
toda la zona abdominal,
y de Rindén. Y las ramas se

nal principal en rojo, por
resonadores de Ren Madi

Todo esto nos da mu A enta la funcionalidad del
Choang Mai. Fijaros, todo lo O que coglleva: columna, contracturas
en la espalda, efc., parte ante S nas, torax, fodo el psiquismo,

Y ademds, ese Canal de Encrucijada tiene mucho que ver con estar “enraizados”
porque fiene esas ramas secundarias que van de las piernas a la Tierra. Por eso es el Mar
de todos los canales.

Implica todo, no deja nada suelto.
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%7 Mk
CHONG MAI

Canal de la Encrucijada

; e YOUMEN 21 R
) -:/ - - — GUAN YUAN 4RM
HULYIN 1 RM ——————— ‘ N 0l CHONG 30
\ Mo K HENG 6U 11 R
GONG SON 48
\
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(&) Medicina Tradicional China, una visidon integradora

Cupla exterior-interior: Yang Wei - Yin Wei (O¢€)

Vamos a entrar ahora ya, viendo ese recorrido del Chong Mdi como repaso de la
anterior clase, vamos a enfrar a la siguiente cupla exterior - interior. Yang Wéiy Yin Wei.

Unidn del Yang - 5SJ
Unién del Yin - 6MC
HOMEOSTASIA exterior - interior

YANG OE
’, - DAIMAI
WAIGUAN, 5TR. ZULINQI, 41 VB
Tui: Q& & C’hien: 4
. O &y a Creatividad del Ciclo . 4,8
La Calma del Lago SO et ., 47

OIM NIA

YANG KEO
SHEN MAL, 62V
A 9 IVHOVHZ

YIN OE
NEIGUAN, 6MC

Ken: La Inmovili-
dad de | a Montana

L Y Sus Puntos De Apertura

Hemos visto Tae Mo o Dai Mdi en la anterior clase, con el 41VB, - Chong Mdai con el 4B.
Viéndolos asi, a nivel espejo, cuando culminemos de verlos todos, habrd diferentes formas
de usarlos. Se pueden usar asi como espejo, en cuplas de dos en continuidad o de forma
suelta.

Ahora vamos a entrar en Yang Oé o Yang Wéi, Equilibrio del Yang, su resonador llave
de apertura es Wai Guang 5TR (5 de San Jiao) y corresponde con La Calma del Lago.

De momento ya sé que su resonador 55J) va a aportar calma, serenidad, aparte de
unir el Yang. Y probablemente por unir el Yang, aporta calma y serenidad.
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Y el Yin Oé o Yin Wéi, que seria la Barrera de lo Interno, 6MC Nei Guan y estd en la
Inmovilidad de la Montana, abagjo y lo que nos aporta es inmovilidad.

Entonces si unimos la Calma con la Inmovilidad, nos lleva a un equilibrio, a una
homeostasia por ser la Barrera externa, con el medio exterior, por ser la Barrera interna con
el medio interior. Es decir, sistema inmune: sistema de relacion con el exterior 55J, sistema
de relacion con el interior 6XB.

Ahora si vamos a ver cualidades de estos dos Vasos Maravillosos o extraordinarios.

Homeostasia exterior-interior Yang Wei_ Yin wei (Oe)

Yang Wéi o Yang Oé nos ayuda en la interrelacién con lo externo, defensa de agentes
patégenos externos, o climdaticos, o lo que sea, seria esa barrera de homeostasis que filtra lo
gue si me interesa y no deja pasar lo que me hace dano.

Yin Wéi o Yin Oé seria esa Unidn del Yinsque.me ayuda al equilibrio de lo interno, en el
senfido de defenderme sobre todo arnivel de psiquismo, inmunidad interna.

<a

w

une, exdégeno 55J o TR

n o psiquismo con el exterior.
Wéi con el 58J, Barrera Externa.
Es decir, cuando tengamos un me 0, a nivel climdtico, emocional o lo
que sea, 58J va a poner en activo ese e los meridianos Tendino-musculares para
protegernos.

Yin Wéi es el Mar de los meridianos distintos o profundos. Lo activamos con el 6MC, la
Barrera Interna. Los meridianos distintos o profundo llevan principalmente Shen (energia
psiquica) hacia la profundidad y hacia los érganos, o de los érganos hacia el exterior.

Fijate en la importancia de estas dos barreras: La Barrera Externa y la Barrera Interna.
La Barrera Interna, el 6MC, me va a proteger de cualquier alteracién que haya en mis
oérganos y salga hacia el exterior.

Son como barreras, son membranas, son filiros, son tejido de interrelacién con lo
exterior y con lo interior que, como membranas, deberian recoger lo que me hace crecer,
lo que me nuire y no dejar pasar lo que dana, fanto de lo externo como de lo interno.
También en lo interno podemos tener una herencia danina y la Barrera de lo Interno nos
puede proteger de determinada actitud o cardcter o emocién que hemos heredado y nos
puede danar.
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Ambos resonadores los vamos utilizar en relacién con los problemas de adaptacion:

- Homeostasis con el medio exterior, factor medioambiental, el Waiqi, factor
externo.
- O con el factor emocional o psicoldgico, el Shengiinterno.

Estos dos resonadores nos van a ayudar a esa adaptacidén con ese factor
medioambiental Waigi y ese factor interno Shengi, muy importantes y mds en la actualidad.

HOMEOSTASIA EXTERIOR-INTERIOR YANG WEI-YIN WEI (OE)

e EN LOS VASOS REGULADORES O MARAVILLOSOS Y/,&NG WEI (EXTERNO-
DEFENSIVO) Y YIN WEI (INTERNO DEFENSIVO) SE ACTUA ESTIMULANDO LA
CAPACIDAD INMUNO DEFENSIVA EXOGENA Y/O ENDOGENA.

*  YANG WEL MAR DE LOS MERIDIANOS TENDINOMUSCULARES Y SE ACTIVA CON
EL 5SJ (BARRERA EXTERNA).

* YING WEl: MAR DE LOS MERIDIANOS DISTINTOS O PROFUNDOQOS Y SE ACTIVA
CON EL 6MC (BARRERA INIERNA)

e

« TAMBIEN SE LES LLAMA MARES Y PARTEN TODOS ELLO ‘
EL GRAN OCEANO OJCHONG MAI | ENCRUCIJA
MAR DE TODOS LOSICANALES)

o UTILIZACION EN JRELACION FCON
(HOMEOSTASIA)
EL FACTOR EMOCI

E UN TRONCO COMUN
, VASO ESTRATEGICO,

DE ADAPTACION
) EXTERNO O CON

LOS ROBLEMA

NTAL (WA

Recordemos:

Yang Wéi, Calma del Lag nomusculares, los meridianos o

canales mds externos dentro de ¢

Yin Wéi, Mar de los meridianos profundos o distintos, esos meridianos, dentro de cada
Reino Mutante, que llevan energia a la profundidad, para llevarla a los érganos, a la
profundidad.

Asi que, aqui tenemos lo mds externo y lo mds interno dentro de estos dos Mares o
Vasos Maravillosos y que corresponden a La Calma del Lago y a La Inmovilidad de la
Montana. Interno: Inmovilidad de la Montana; Externo: serenidad, Calma del Lago.

La Calma del Lago, arriba y La Inmovilidad de La Montana, en el lado opuesto y
complementario como un espejo. YAang-YangYin: Calma del Lago. Yin-Yin-Ydang,
Inmovilidad de la Montana.

Esa imagen especular de Lago sobre Montana seria un hexagrama interesante dentro
del | Ching para aprender a relacionarnos en la vida con el exterior y con el interior.
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Ydang Wéi Mai (Oe) y Yin Wéi Mai (Oe).
Canal de la Unién del Yang y Canal de la Unién del Yin.

Yin Wel Mal

VG 22 J SNy}

Bien, hasta ahi el video. El que se €i, Mar de los meridianos o canales
Tendino-musculares, vamos a enfrar mds adelante en el concepto de la energética del ser
humano tiene capas, varias capas, como si fuéramos un pastel con muchas capas, un
huevo kinder con muchas capas, capas que van de dentro afuera o de fuera adentro. Y
eso la MTC lo fiene muy estudiado, las diferentes capas y las diferentes puertas que nos
llevan de una capa a otra. Bien, pues la capa mds externa de cada canal, etc., son los
meridianos Tendino-musculares. Por ejemplo canal de Rindn, tiene su meridiano tendino
muscular de Rindn, es la capa mds externa.

Entonces, tenemos 5SJ Yang Wei — La Union del Yadng - actia sobre la capa mas
externa de mi energia de canales. Todos los tendino-musculares que son la capa mds
externa de todos los canales, justo el 5SJ los pone como en dalerta, en permeabilizar,
funcionar, por eso el 5SJ es un resonador que sube de inmediato el Sistema Inmunitario.
Ahora lo pongo, en los tiempos que estamos, de inicio a cualquier tratamiento suelo poner
el 5SJ "Barrera de lo externo”, para subir sistemma inmune, y para activar todas las
cualidades inmunitarias de cada persona, y la relacién con un medio ambiente agresivo,
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que es en el que estamos. Agresivo a todo nivel, para la MTC agresivo no es sélo a nivel
humano, tambien a nivel de energias: viento, calor, frio, virus etc.

Y luego, los canales Distintos o Profundos, que los abre o estimula el 6MC Nei Guan
“Barrera interna” es otra capa mds profunda. Y lo importante es que recoge todo lo que es
la energia psiquica que va a albergarse y almacenarse en cada uno de nuestros érganos,
o que sale de nuestros érganos hacia afuera.

Esas 2 barreras, Barrera de lo inferno y de lo externo, la de lo externo: sistema inmune
en su relacion con lo externo, y la de lo interno jpor qué es eficaz en enfermedades auto-
inmunes? Porque la autoinmunidad es una pérdida del equilibrio interno.

Entonces, 6MC Barrera de lo interno, es sUper eficaz en enfermedades auto-inmunes,
porque el Shen, el psiquismo, en lugar de protegerme a mi misma, me auto-ataco. Fijaros
qué desequilibrio de Shén tan grande, en lugar de cuidarme a mi misma, amarme, darme
calidez, me auto-agredo y genero una enfermedad auto-inmune.

Entonces, esos dos puntos 5SJ y 6MC son sUper importantes. Y 6MC habria que usarlo
en casi fodos los casos, porque hoy esa agresion ln’rerno fruto de una educacién que te
ensena a auto-agredirte.

Vamos a pasar al siguien con el recorrido del canal con
la mano. Recorrido y cualidades del Yong Je a la Calma del Lago - Tui,
es mds corto y va a ser masgdcil de ver g C

% % Bk

YIN WEI(OE) MAI
CANAL DE LA UNION DEL YIN

CHENG LING 18VB
Herencia espiritual
ZHEN YING 17VB
Combinar lo correcto
MU CHUANG 16TR
Ventana de los ojos

TOULINQI 15VB
Descenso de las lagrima
YANG BAI  14VB
Despliegue de la claridal
BEN SHEN 13VB

6MC - Nei Guan
BarreraInterna

Puerta del mutismo

NG JING 21VB
0z0 del hombro

QIMEN  14H

Puerta del tiempo

\ FUAI 16B
Nudo. plegamiento

DA HENG  15B
Grgn longitud del este

Depésito de los talleres
al oeste

CHONG MEN 12B

JULIAO 29vB
Reposo, cavidad

Puerta del asalto \ \
% 4 BX N
YANG JIAO  35VB YANG WEI(OE) MAI

Cruce de los tres yang CANAL DE LA UNION DEL YANG ZHU BIN 9R

Preparar la estancia del invitado
5TR - Wai Guan

JIN MEN 63V @ JINGMAI @ JINGMAI
Puerta preciosa CANAL PRINCIPAL CANAL PRINCIPAL
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Cualidades de Yang Wei. La Calma del Lago

[Video 2]

Estamos en los Vasos Maravillosos, en esa imagen del Octograma de Fu Shi. Y en el
capitulo anterior veiamos la creatividad del cielo, el DAI MAI, ese vaso circular de la cintura.
Ahora nos vamos a La Calma del Lago.

DAIMAL
ZULINQL 4L VE

En la imagen podemos ver como las lineas:
- En la Tierra es expansion

- En lo Humano es expansion.

- Y en lo Celeste, confraccion.

YANG OE
WAIGUAN, 5TR.
Tui:

La Calena del

YANG KFO
SHEN MAL
[EER RN AN

ago

HOYIVHOYNHZ

LA CALMA DEL LAGO. Y hay como Vaso
maravilloso que le corresponde a ese frigrama
de La Calma del Lago tenemos el Yang Wéi, La
UNION DEL YANG. ’

|

p 1 NOASONOD
<

IYIN SNOHD

Es decir, una vez se expande al méximo el
universo en esa creatividad del cielo, desde vemos desde un punto de

vista césmico seria comofla formacign™d las, las primeras galaxias,

Y bien, vamos a ver indi i gdes, por ddhde va el recorrido y qué
implica ese YANG WEI, L ) A e exp@hde el Ydhg, en la creatividad del
cielo y es necesario rec i
Maravillosos del Yang Wéi.

Con lo cual ya nos habl NIR el YANG.

Estaria indicado para to en las que el Ydng esta

descontrolado:

* Escapes de fuego.

* Calor arriba, demasiado, por ejemplo en el climaterio.

* Personas con Parkinson, con movimiento incontrolado. Une el Yang, fodo lo
que es movimiento.

* Exceso de calor, lo UNIFICA para que no se escape.

Ydng Wei - Unién del Yang. 5TR.

Vamos a ver el recorrido de esta Via de luz o de este Vaso maravilloso YANG WEI. Si
recordamos, los Unicos Vasos Maravillosos que fienen resonadores propios son Ren Mai y Da
Mai. Los demdas Vasos Maravillosos cogen resonadores de ofros canales. Dai Mdi coge de
Vesicula Biliar. Yang Wéi, 3qué resonadores son los que va a seleccionar para hacer su
camino? Pues justo de vasos Yang: Vejiga - Vesicula Biliar - Intestino Delgado - San Jiao y Di
Mai. Vamos a ver un poquito por encima el recorrido.
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Los resonadores que escoge esa UNION del YANG, ese YANG WEI, comienzan en el
maléolo externo, en el 63V “JIN MEN-V43 Puerta preciosa”

Y desde aqui, desde el 63V, va en ascenso, recoge un resonador de VB, el 35VB, va en
ascenso por toda la parte externa, es decir, asciende, como VM, -todos van en ascenso-
por toda esta parte exterior. Pasa por la cadera para ir por toda la escdpula, y va a ir al
10ID — 15S8J - 21VB.

En profundidad va a contactar con el 15TM - 16TM, para luego recorrer la VB en la
cabezaq, desde el 20VB, profundiza al 15TM, 16TM, hasta el 13VB.

|

Maravilloso.
e Problemas de

Bien, pues 3qué resonador seria ese resonador “llave”, resonador de apertura que
permeabiliza ese Yang Weéi.2 5TR. Puedo actuar con un masaje recorriendo tfodo el Vaso
YANG WEI desde el pie de forma bilateral hasta la cabeza. Podemos hacer eso. Pero
también podemos permeabilizar todo el Vaso desde un sélo resonador, el resonador
“llave”, que es el 5SJ. WEI GUAN, Barrera de lo Externo. Vamos a ver dénde estd localizado.

5TR WAI GUAN “Barrera externa”. Resonador LUO. Apertura del Yang Wéi. A 2 cun (3
traveses dedo) por encima del pliegue dorsal de la muneca, entre el cubito y el radio.
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Vamos a ver un momentito la Idmina de ese recorrido del YANG WEI y cémo desde
este resonador “la Barrera de lo externo” permeabilizamos todo ese canal, via de luz Yang
Wei, todo su recorrido por dénde va.

B #E Nk

YANG WEI MAI CANAL DE LA UNION DEL YANG

ZHENG YING 17 VB —
Ao
Y
TOULIN QI 15 VB~
A\
YANG BAI 14 VB - NAO KONG 19 VB
A
BEN SHEN 13 VB R g \ \
A e \ S FENGFU 16 DM
- 8 \
- o3 y \
! A \ N \
L :}) \ w15y
! \Q ;
' ~ FENG CHI 20 VB
- TIANLIAO 15 S)
- JIANJING 21 VB
JULIAD 29VB
YANG 1A035VB -} B osHuTeD
JINMEN 63 V-,
&

@ NG MAL CANALPRINCIPAL

En consecuencia:

* Problemas del hombro

* Problemas de la cadera, de los tobillos
* Dolores de cabeza

* Regulacién del fuego en el cuerpo.

Lo vamos a poder tratar desde 1 sélo resonador que es WAI GUAN-5TR, Barrera de lo
Externo, porque desde aqui permeabilizamos todo el Vaso Maravilloso.
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Forma de actuaciéon: Podemos coger la muneca asi (ver video)
y de forma simultdnea bilateral, como hemos hecho ofras veces,
inspiramos y al espirar presionamos. Inspiramos y al espirar
presionamos.

* Como nombre alguimico “Barrera de lo externo” y puesto que es un resonador
llave del Yang Wéi, nos va a ayudar en todos los problemas de homeostasis con el
medio externo. Relacidn con el exterior, barrera de lo externo.

* Como es un resonador del SJ nos va a ayudar a regular el equilibrio AGUA-FUEGO.
Entonces, en esas alteraciones como deciamos antes, climaterio, o alteraciones
cardiacas, nos va a ayudar a regular ese equilibrio Agua-Fuego.

* En dolores de cabeza, ya que como resonador llave mueve toda la energia, todo
el Qi que estd en el cuello, hombros y cabeza.

+ Desde aqui, desde WAI GUAN-TR5, permeabilizamos todo ese vaso y movilizamos
estancamientos de Qi que hay en la zona de la cabeza.

* Ydelanuca, ya que tenemosel 15y el 16DM.

* Problemas de oido fambién..En problemassde oido frabajariamos en WAI GUAN-

e . ja. Podemos hacer con el pulgar
este masaqjito (ver videc rdi i y recogemos 3 resonadores
gue tenemos aqui en’ el pabelldn del lo puede hacer a si mismo
el paciente. WA| ] ellon de la oreja, la parte
anterior, para prok

* Y ya que corresponde al trigrama de La Calma del Lago nos va a ayudar en el
estrés. El estrés, que hasta un punto puede considerarse saludable porque pone al
cuerpo en mecanismos de “alerta”, pero llega un momento que durante mucho
tiempo y en demasiada abundancia nos va a dar alteraciones en el psiquismo, en
el estar. 55J WAI GUAN nos lleva a “La Calma del Lago”, a calmar al ser teniendo
una actividad interna intensa pero en calma.

Y bien, asi, asi de sencillo desde un sélo resonador llave o resonador apertura
podemos movilizar todo el Qi del Vaso maravilloso o las indicaciones concretas de ese
resonador ya amplificando la consciencia de que, no sélo es 5SJ, no sélo es Barrera de lo
Externo, mi relacién con el exterior, sino que ademds permeabiliza toda esa indicaciéon y
esas consecuencias de UNIR el YANG.
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RECUERDEN:

* Para los problemas de los miemlbros superiores,

*  Problemas de movilidad, personas que tienen una movilidad desaforada, pues
eso, en pdrkinson demasiado Ydng, para unir el Yang, equilibrarlo y que no
haya pérdidas de soplo, que haya un equilibrio entre el agua y el fuego.

YANG WEI: UNION DEL YANG.

- UNE LAS ENERGIAS Ydng DEL SUJETO.
- "LA CALMA DEL LAGQO". CALMA AL SER.
CALMA EN LOS ESTADOS DE ESTRES.

RESONADOR LLAVE DEL YANG WEI:
58J-WAI GUAN. BARRERA EXTERNA

INDICACIONES:
- HOMEOSTASI
- REGULACIO

- MOVILIDAD

HEMIPLEGIA
- CEFALEAS C
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Ultimo video esos videos son grabacione en Tian que en su dia las hice cuando
dice una investigacion en todos los recorridos el abordaje de los canales extraordinarios.
Entonces, como la cdmara se acerca mucho me parece que estd muy bien recogido.

El siguiente estd grabada en la escuela Link en Noruega hace fiempo esto era ning,
cuando yo era pequenita, porque eso hace anos quiero decir. El siguiente estd grabado en
la escuela de Noruega el Link y el audio es de otra camarita también hay una pequena
diferencia pero bueno lo importante es ver el recorrido y las implicaciones vamos alld
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Cualidades del YIn Wei — Unidn del Yin

[Video 2]

Seguimos con ese vigje a través del Octograma de Fushi y los 8 Vasos Maravillosos. Y
enframos en el YIN OE, “La Unién del Yin".

Ese Vaso que se encuentra en el trigrama de la INMOVILIDAD DE LA MONTANA:

- Partida, en la Tierra DAIMAL

ZULINQLALNY

¢ e
Lt -

- Partida, en lo Humano
- Entera, en el framo Celeste, en la
linea de lo Celeste

YINOE
NEIGUAN, 6M(

Ken: La Inmovihi
dad de | a Montana

\

Es decir, lo Yin en esa relaciéon con la
Tierra y lo Humano se concretiza en la
Inmovilidad de la Montana. Seria como si el
ser humano fuera esa montana que hace su
enclave en la Tierra, desde el universo llega
esa montana y atferriza en ese planeta Yin-
Tierra. '

YANG KEO
SHEN MAL &2
HYIVHOVYHZ

OINNIL

ISONOD
\NOHD

Vemos en ldmina el
Shi ese trigrama de la In
union del Yin", 6MC.

vilidad derfla montana$i Ahi vemosiel resonador llave de “La

yin estd disperso va a estar indicado, es " 0 lo que tenga que ver con, por ejemplo
la alimentacién, que es lo mds Yin, la nutricién, la digestion, que ahi estén implicados justo
las vias de luz de las cuales va a coger resonadores el Yin Wéi: el Rindn, el Bazo, el Higado, y
culmina en el Rén Mai.

Vamos a verlo en la [dmina. Ahi fienen la [dmina de la via de luz, antes de verlo en el
paciente.

Como ven, comienza en el 9R y culmina en el 23RM. Recoge resonadores de Bazo
16B, de Higado, 14H, y ya profundiza en el centro del pecho para ascender por Ren Mai.

Vamos a verlo ahora en nuestro paciente, a ver ese recorrido

Es Yin, fodo lo Yin viene por la parte interna, bilateral. Como Vaso Maravilloso es una
via de luz de ascenso en la estructura conformada.
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% 4E ik

YIN WEI MAI CANAL DE LA UNION DELYIN

N
A

LIAN QUAN 23 RM

TIAN TU 22 RM = o)
(L R ——

FUAIT6B e

DAHENG 15 - .

FU SHE 13 B s, .

ZHUBINOR -~

@ NG MAL CANAL PRINCIPAL
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Comienza en el 9R, que estd a 5 cun del tobillo y 1 cun hacia adentro de la tibia, ahi
tendriamos el 9R, lo buscamos con el dedo localizador. Y desde aqui comienza ese Yin Wéi,
asciende por toda la parte interna del muslo, por supuesto influye en la zona genital, y va a
adenftrarse, profundiza en toda la regidn abdominal. Es decir, todos los procesos que
tengan que ver con el bazo y con el higado: digestidon, meteorismos, vomitos... Todo lo que
tenga que ver con los procesos digestivos, abdominales, procesos Yin.

De ahi va a tomar conexiones con el centro _qlel p_gcho, es decir, cardiovasculary va a
recoger el Ren Mai para ascender al 22RM (TIAN TU-22RM Impronta celeste), Tian Tu y
culminar en el 23RM, la Fuente corrupta.

Es decir, importante influencia en todo lo cardiovascular, Ren Mai, relacidén con la
garganta y los liquidos (Fuente incorrupta), ahi el 23RM (LIAN QUAN-RM23 Fuente
incorrupta). Importante influencia en todo lo cardiovascular. RM influencia con la garganta,
y los liquidos Fuente incorrupta ahi el 23RM.

Ya tenemos una primera aproximacioéon de las indicaciones:

* Obviamente, todos esos procesos digestivos: YIin Wéi.

* Cardiacos

» Garganta

* Y liquidos relacionados con la saliva, alimentacion, etc.

Ahi ya tenemos unas aplicaciones importantes.

Ahora, una vez que hemos visto ese recorrido de ese Yin Wéi hasta que se una a Ren
Mdi, es decir, también todos los procesos relacionados con “la herencia”, vamos a ver su
resonador llave, su resonador de apertura.
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Y le tenemos aqui, justo el 8MC, la
“Barrera de lo Interno”, a 2 cun del
pliegue de la muneca, ahi, entre justo
esos dos fendoncitos. Como podemos
ver, claro, la mano del paciente y el
tamano del paciente es un poquito
mas grande que el de una servidora-.

6MC NEI GUAN “Barrera interna”.
Resonador apertura del Yin Wei (Oe).
LUO. En la cara interna del brazo, a 2
cun del pliegue de la muneca, entre los
dos tendones.

\'(r

Indicaciones del Yin Wéi.

Este resonador, si recoge ) ,
problemas cardiacos, en direcgic (o} Wei Guan, 5TR “la Barrera de

lo Externo”, en Masaje profu hasta que elpaciente tenga la sensacion

que la “Barrern bre la sangre, su fluidez y
el corazédn. E i rtante, y se puede hacer
con masaje o €on Mox¢ r supuesto, también con puntura.

* Para problem dni i i NEI GUAN, “la Barrera de
lo Interno”. cronicas, es el resonador

“barrera” no es el concepto del mur alla china, no. El concepto BARRERA

es ese lugar PERMEABLE, que permite la homeostasis.
Si es de lo Interno, me permite la buena relaciéon con el interior.

Recuerden que estudiamos en el Tratado de lo Interno. Es decir, todos los procesos
internos, interiores, fodos los procesos de espiritualidad interior, de descubrirse.

Asi que la Barrera de lo Interno ahi hace una gran labor como esas enfermedades
croénicas en las que uno pone un muro con el interior en lugar de una Barrera, lugar de
homeostasis, de interrelacion, de adaptacion adecuada con uno mismo, con su interior.

Todo el vigje hacia lo interno, hacia descubrirnos, ahi estaria ese 6MC.

Clave a dia de hoy en esta humanidad donde todas las enfermedades auto agresivas
cronicas estdn en el ranking de la vida, asi que, desde el MC me ayudaria, nos ayudaria, a
esa buena relacion y no a la autoagresion.
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* Enfermedades crénicas.

* Enfermedade s auto-agresivas propias del psiquismo inadecuado.
* Enfermedades relacionadas con corazdn, sangre...

* Y enfermedades relacionadas con la digestion

Actuariaomos de esa forma sobre NEI GUAN, “la Barrera de lo interno”. Masaje pulsatil.

Se lo podriamos ensenar al paciente para que él, él mismo se lo automasajeara todos
los dias, sobre todo en las enfermedades coronarias.

Lo hariamos bilateral, en las dos manos de forma simultdnea, de forma bilateral. Y asi
unos minutos hasta que notemos ese movimiento del Qi o lo note el paciente, y lo podemos
combinar con otros tratamientos.

IMPORTANTE SABER LA INTENCION DE EL RESONADOR.

Les dejamos con las Idminas de resumen con las indicaciones de este resonador y de
ese Vaso maravilloso que UNE el Yin.

iGracias!

"HO
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Bien, hasta ahi hay
importancia de esas dos Ba
pondria el pulgar en la Barrer
primero una mano en auto-mas
ensenaria fambién a los ninos.

ién para comprender la
o-masajearia todos los dias,
a Barrera de lo externo, haria
un punto con el otro, y se lo

sPor qué? Porque ahora mismo en el medio en el que estamos, necesitamos mds que
nunca una buena relacién con el exterior, y sobre todo, también la relacién con lo interno.
Como actuar en esas puertas que impiden que determinados agentes patdégenos penetren
o salgan, porque a veces el agente patdgeno puede ser uno mismo.

Sobre todo por algo el 6MC es el Yin Oe “la Unidn del Yin", es el Vaso o Mar de los
canales profundos o distintos que llevan energia mental. Entonces, a veces esa Barrera
interna hace falta para protegerme de mis propias agresiones mentales internas. Fruto de la
herencia, cosas que he vivido, lo que sea. Por algo es el Mar de los canales distintos o
profundos que estdn en vinculo directo con el psiquismo de cada uno.

Hasta aqui hemos llegado justitos. Si alguien tiene alguna pregunta o duda, creo que
hay mucho material que hemos repasado, recorridos, en los siguientes vamos a ir
describiendo la relacion o como se les llama a los demds Vasos Maravillosos como Mares,
que ya sélo nos quedan dos, parecian un montdén y es como empezar a comer una tarta
poquito a poco y al final te la has comido entera.

27/12/2021 Mbnica Marino Ano 1 - Médulo 2 -Tema 9 36



&)  Medicina Tradicional China, una vision integradora

Haremos también, cuando culminemos todos, un repaso de cualidades
extraordinarias de estos Vasos Maravillosos o Extraordinarios y movimientos corporales para
yo auto-estimularlos. Estdn indicados para todo.

Para mila mayor eficacia en los canales Extraordinarios, aparte de puntura o moxa, es
movimientos corporales que me lleven a movilizar esa energia.

Preguntas

sAlguna pregunta2 Concreta, breve. Sabeis que estd la Plataforma también o el
WhatsApp o culminamos aqui. Creo que estd todo muy claro o que todo el mundo se ha
desmayado.

Pregunta: Has dicho que el 6 MC sirve para todas las enfermedades cronicas. Para
todas, supongo que haciendo la historia clinica y segun el tratamiento que le vayas a
poner, el 6MC estaria recomendado 3no?

Respuesta: mira, ahora en esfe prlmer ano.o lo que serlon las Bases Fundamentales de
la MTC, ... (mal sonido) norm N

ente no se hage, se ensefia el recorrido de cada canal,
que normolmenfe aprende _ ero el recorride,es sUper importante.

Vamos a ir viendo to de (... mal sonido), para
los diagndsticos todas las as a escoger en base a
diferentes criterios de di Ssti : @0 bien h@s dicho, para cualquier
enfermedad crénica no
ya en profundidad.

Pregunta: Otra preg el 6MCghabia como un trabagjo o
investigacion de que cuan ) i en unaguntura profunda, no sé qué
era lo que estimulaba, que
nitroglicerina que va...

Respuesta: Quita la solidez de la rma inmediata, permeabiliza los vasos,
es inmediato. Se nota que, el MC junto con el 17RM es lo mds inmediato en alteraciones
cardiacas. Y para mi, en problemas de la sangre en personas que estdn tomando Sintrén o
la pastilla que equivale al Sintron que es menos danina, el Adiro... que hace a la sangre
mas fluida, por lo tanto seria preventiva en afecciones cardiacas por ese motivo. Todo el
concepto de Pericardio o Maestro de Corazoén es el gran protector del corazén.

Pregunta: Me estaba preparando para el viaje Césmico

Respuesta: La gente que se maneja con ingenieria, se maneja con una chuleria que
no podemos con ello. — gafas en colores rojo y verde — Esto es o que se ensena en la
universidad, te las puedes quitar para preguntar.

Pregunta: Primero gracias por el matiz del Mar de los tendino-musculares y profundos,
porgque al menos de lo que yo habia estudiado, amplifica muchisimo y amplia el por qué
hacer un uso tan generalizado en resonadores tan reiterados en muchisimos tratamientos.
Y eso me ayuda un montén. Muchas gracias.
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Respuesta: Yo tampoco lo sabia, lo descubri en esa investigaciéon, no lo habia oido
nunca hasta que investigué para esta clase.

Pregunta: Me parece precioso y es que le da una magnitud alucinante. Y lo otro que
queria darte las gracias es por explicarnos, porque muchas veces se dice: unir el ydng o unir
el Yin, y en ese concepto no s& muy bien qué es ese yang y qué es ese yin. Y en el primer
video lo has explicado super bien porque es todo aquello que podemos categorizar como
ydng o como yin, podemos tener esa idea, 3nNo?

Y me parece super bonito con el ideograma que nos explicaste en las primeras clases,
doéonde estd el Cielo, o los Reinos Mutantes y San Jiao y Xin Bao como Vectores, que nos
contabas al principio, es muy curioso, porque precisamente unir esa idea de la Creatividad
del Cielo en un Tian, tenga como resonador un elemento de San Jiao.

Es decir, has puesto el ejemplo de la expansion de la Galaxia, que se expande pero
luego hace como un embudo para que vengas a hacer algo, algo o lo que seq, y que la
Unién del Yin, o seq, de esa forma mdas materializada también esté en Xin Bao como Vector
de inter-relaciéon, me parece sUper bonito la ampliaciéon que le has dado, gracias.

Respuesta: Vamos a ver quésnos esperan lostdos siguientes que vienen, los del
equilibrio para el lunes que vien€, y también sitencuentrogalguna cosita por ahi sobre los
s o s s
Mares, ya veréis, porque fodogison Mares, 10s Vasos Maravilloses. Por eso deciamos que son

Espiritual Sensible.

Al final esta Humani Slo i Jprender aAmar, no tiene ofro. Es el
gran tema, no hay otra.
pendiente.

A ver cOmo nos so S fue nog¥ quedan de los 8 Vasos
Maravillosos y luego ya bus [
que es mas facil. Luego, cu
mil cosas y no haces nada, a
ydng que estoy disperso, hago
también voy al Yin Wéi — Unir el Yin —
nivel corporal.

, € iremos viendo fambién trabajos a

Asi que hasta aqui llegamos. A lo largo de la semana enviaré el ofro pdf, el que teme
Amelia, que viene mucha informacién que nos vale para todo este mes. Es un documento
que estd recogido del libro de Acupuntura, hago la Ultima correccidn y bueno, viene ahi
como algunas cualidades mds concretas de cada canal en relacidn con el Trigrama,
formas de actuacion, que son algunas. Lo bonito de la MTC es que cuanto mds abordas y
mds sabes, mds puertas se te abren. Asi que, con todas las puertas abiertas nos
encontramos en lunes que viene, mientras estdn la plataforma, chat, was.

Un besito a todos.
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CHONG MAT NG
== Lameanidad 3 1 e

PUNTO DE APERTURA

-

!

4B GONGSUN “Ofrenda Universal” @‘ }] ,’
VASO ENCRUCIJADA I f( CANAL DE CHONG MAl

INDICACIONES

Problemas de reproduccion (hombre y mujer)
* Problemas del aparato reproductor (hombre y mujer) Cé
* Problemas digestivos. Aparato dlgesuvo mu( sens:ble que se altera con muy poca cosa. )

(puntura en tonificacion) N~ L 5 = o e
= Para todos aquellos que la sexuali- 83::‘ s?c:mmam S -

dad les es indiferente, o-" (2). ' /
* DIABETES en personas mayores O= " % 3) /7

Que se les ha estancado la TIERRA. ' Il

(puntura en tonificacion o moxa indirecta con la intencion de que el centro se reoompongab‘- ————- ot W

* Estancamiento de HUMEDAD
v" Flemas de catarro (Bronquitis) Punturar en dispersion.
v" Babas del bebe. Punturar en dispersion.

v Sinusitis. Punturar en dispersion. s O
Exceso de HUMEDAD (quistes sebaceos) S

MIOMAS, QUISTES, MASTOPATIAS
Punturar: 4By40E(puntosdeooncemraaondelahumednd L
La puntura tiene que ser perpendicular y profunda,
Tonificando para atrapar la humedad y después dispersar
(30’ puesta), sacar la aguja lentamente y sin tapar el punto

—
— ——
———
—
—_—

Este canal comienza en los rifiones, desciende para eme}-gfet en IRM JUIYIN y se divide en dos ramas:
Rama posterior: se ramifica por la cara interna de la columna vert . Rama anterior: sigue la via de
REN MALI hasta 4RM GUANYUAN, desde alli se expande por el de rifon hasta 11R HENGGU,
continua su camino por el canal de rifion hasta 2IR YOUMEN. Durante &l trayecto abdominal da ramas
secundarias a intestino delgado, intestino grueso y estomago. Continua asgendiendo hasta 27R SHUFU
enviando ramas colaterales a los espacios intercostales. Finalmente desde 27R SHUFU envia una rama
hasta 23RM LIANQUAN que se prolonga hasta mmomw los Iabnos X

Gongeun (48) ;y\
VASOS SECUNDARIOS

Desde 11R HENGGU emite un vaso descendiente hacia la cara interna del-muslo y se reintegra al canal
principal de rifion, hasta su origen.

OTRA RAMA, desciende recorriendo la cara interna de muslo y pierna, llegando a 4B GONGSUN.

OTRA RAMA, partiendo de 11R HENGGU conecta con 30E QICHONG, desciende por la cara interna de
muslo y pierna hasta llegar al maleolo interno y expandirse por el dedo gordo del pie.
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YANG OF 1.2 calma del lago

— % 4 Mk

YANG WEI (OF) MAI CANAL DE LA UNION DEL YANG
UNIR AL YANG i« .

La unién del OE va a permitir tener al hombre \
una buena relacién con todo lo que le rodea. 1
\
\

PUNTO DE APERTURA \
S5TR WAIGUAN “Barrera externa”

[ = = = Deangying (17VE)
= = Changling (18V8)

EUNCIONES

Facilitar la interrelaciéon con el exterior
Aviva e identifica al fuego interno " >3 & L — — — —Jianfing (21V8)

2’
:
|
:

-
a’}
F
o

c
o

LA PUNTURA DE ESTE PUNTO
OBLICUA-ASCENDENTE en TO
problemas de oidos y ojos. :
PERPENDICULAR en TONIFICACION, pocO Profufites firt s é
PERPENDICULAR muy profunda sobre la toma de conciencia

de SER de LUZ. L=~ Jinmen 3v)

LA MOXA DE ESTE PUNTO
INDIRECTA para ancianos con poca energia (estados de debilidad, enfermedades crénicas)
DIRECTA para aquellas personas con facilidad de enfermar (5 conos, uno por cada reino cuando no hay
fiebre. Para realizar una vacuna. ALERGIAS muy graves. Cuando hay epidemias. Las ampollas que salen con
la moxa, no hay que curarlas. Cuando se mantiene la ampolla, la moxa realizada sigue activa.

S P (0]
Trastornos del Canal de TR, OIDOS, OJOS, CONJUNTIVITIS. Para los nifios que tienen deficits sensoriales.

El canal comienza en 63V JINMEN, recorre la cara externa de la pierna llegando a 35VB YANGIJIAO; desde
alli recala en 29VB JULIAO y asciende hasta ¢l hombro en 10ID NAOSHU. Continua hacia 15TR TIANLIAO
y 21VB JIANJING. Conecta en profundidad con TU MAI en 15TM YAMEN y 16TM FENGFU y continua por
VB en los puntos 20VB FENGCHI, 19VB NAOKONG, 18VB CHENGLING, 17VB ZHENGYING, 16VB
MUCHUANG, 13VB BHENSEN, 14VB YANGBALI, 15VB TOULINQI.
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OF lamabifivad ds I maataia

f= % Pk

LA UNION DEL YIN YIN WEI (OE) MAI SANAL DE LA UNION DEL YIN
CANAL DE YIN OE

PUNTO DE APERTURA
6MC NEIGUAN “Barrera Interna”

INDICACIONES
= Regula y equilibra el interior del hombre
= Es el altimo canal que se forma, ap.

altimo mes del embarazo.
= Es indicado para las enferm
que te dejan sin energia.
= Problemas de la TIE
(meteoritos, vomitos y

Transaminasas altas siiY llegar a hepatitis.
Colesterol. !‘
Anginas de pecho, infartos (hay qu&ip
de inmediato, profundajhacia WAIGUAN
Procesos psiquicos.
= Hace de filtro al corazon§I'ransmite
que sale del corazon.
= La energia psiquica producida por los sentimientosg|
elabora en los 6rganos llega al Corazon Zhubin (SR
a través del MC. Cuando la informacién que 1€ Azony-sale-de él e
LA ACCION, EL SENTIMIENTO Y EMRENSAMIEN#FO se alinean. Cuando estos concepto
alineados se punturara el NEIGUAN.
Es un purificador de la sangre.
* Trastornos mentales y psicosomaticos
* Trastornos con fuerte componente emotivo.

Este Canal comienza en 9R ZHUBIN, asciende por la cara interna de la pierna
en el canal de rifion conectando con 13B FUSHE y 15B DAHENG, continua
hasta 16B FUAI y 14H QIMEN. Se une al REN MAI en 22RM TIANTU y
23RM LIANQUAN.

27/12/2021 Monica Marino Ano 1 - Médulo 2 -Tema 9 42



