
The Magic of Thinking Rich Season 4 
 

                             Day 9 
 

 

 

 

BSR Sir ने Day 9  starting  कुछ  feedback share करके , free webinars के  बारे  

में  बताके  की. 

 

आगे  BSR Sir ने  believe system के बारे में बताया 

1. I am not enough. 

I don’t have enough 

There is not enough. 

 

2. I am enough 

I have enough 

There is enough 

 



3. I am more than enough. 

I have more than enough 

There is more than enough. 

 

 
 

 

अगर आप इसे नही ीं समझ पाए तो energy  को बढ़ा नही ीं पाएीं गे. 

 

आप जैसे है जहा है, वह से क्ाींतत ला सकते है , अगर आप बने न बने , आपके गाींव 

या शहर में से कोई हीरो तनकलेगा , या तनकला होगा. 

 

पुरे तिन में 60,000 तवचार आते है . 

कुछ लोग िेश चला लेते है, हजारो लोगो के घर चलाते है , पर कुछ लोग खुि का 

घर नही ीं चला पते. 

98 % लोग जीते है, I am not enough के believe  में  

तसर्फ   2 %  लोग जीते है, I am more than enough  के believe में!! 

 

 

 

 

 

 

 



इस More than Enough वाली feeling को कैसे अपनी तजींिगी में ज्यािा से 

ज्यािा लाए? 

हमे जो चातहए उसे तलखना है. 

 

 

Specific is Terrific !! 

 

 
 

तलखने के कुछ तनयम है.. 

1.Feeling word  

2.  Present continues tense 

3. Positive words only 

4. Clear words 

5. family को शातमल करना 

6. भगवान को Thank you बोले. 

 

 

 

 



अगर आपको पैसा चातहए तो , specific goal तलखखए  

पैसा तो ब्रह्ाींड के पास बोहोत है, आपको आपकी energy बढ़ानी होगी!! 

 

 
 

अपने GOAL को सामने रखखए. 

 

आगे BSR Sir ने  Anand Sir  को  invite करते हुवे ,बताया की कैसे बोहोत सरे 

problems के बावजूत भी Anand Sir आगे बढे. 

 

BSR Sir ने  Anand Sir से कुछ सवाल पूछे- 

❖ BSR Sir - आज कल क्ोीं इतने सरे वृद्धाश्रम खुल रहे है? आप युवा को 

क्ा सने्दश है? कहा पे गलती हो रही है? 

 

Anand Sir - कभी भी अपने माता तपता को अपमानीत न करे. successful 

आिमी वो है जो ख़ुशी से जी रहा है.अपने माता तपता का आिर करे, उनकी 

पूजा करे और इसके साथ अपने बच्चो को को प्यार करे और बच्चो का 

िोस्त बने. 

 

 

❖ BSR Sir- आपके तपताजी द्वारा िीगई कुछ तसख जो आप हर रोज उसे use 

करते है? 

                       Anand Sir - तकसी से िुश्मनी नही ीं लेना 

                                    तकसी से ईर्ाफ मत करना  

                                    मेहनत करना है, मेहनत का कोई substitute नही ीं है. 

                                    कोई भी filed तुम जाओगे तो सबसे अच्छा करना है, सबसे      

                                    अलग करना है. 

                                           अच्छा व्यवहार करना है.                



 

❖ BSR Sir - कभी तनराशा आई तो अपने कैसे deal तकया ?  

Anand Sir - अगर आपमें confidence है, लगातार मेहनत करते जा रहे है, 

तो सर्लता आपको तमलेगी ही तमलेगी. 

 

❖  BSR Sir - कभी कभी मेहनत के बावजूत भी सर्लता नही ीं तमलती , कैसे 

समझे हम सही रासे्त पर मेहनत कर रहे है? 

Anand Sir - आप मेहनत करते रहे, छोटी छोटी सर्लता तमलती रहेगी, 

छोटी छोटी सर्लता आपको hint िेगी. 

कभी कभी time लगता है चीजोीं को तमलने मे , आप जो काम कर रहे है , 

उसे तशद्दत के साथ कीतजये , आपको जरूर सर्लता तमलेगी. 

 

BSR Sir ने Anand Sir को The Greatest Contributor of India 

Lifetime Award से सन्मातनत तकया. 

 

प्रोग्राम के कुछ बेहतरीन पल 

 

 



 

 

 

The Magic of Thinking Rich के related और भी कुछ free program related साडी 

information के तलए हररोज https://www.askbsr.com/live को visit कीतजये. 

 

 

 

 

 



प्रोग्राम के बारे में आपके feedback शेयर कीतजये और Commando training course फ्री 

में पाइये . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instagram पे हो रहे Think Rich ज्ञानी contest में भी जरूर जुतिये

 

 

 

 

 

 

 



हर सुबह 6.30बजे meditation में भी Live Youtube channel 

CoachBSR per जुतिये. 

 

 

 

 

 

Thank you,  

Regards, 

Team BSR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


