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• LAS LLAVES DE LA SALUD. Alimentaciones en el ser 
humano:


• CELESTE-RESPIRACIÓN


• TERRESTRE-ALIMENTOS


• HUMANA-SENTIMIENTOS



MOVIMIENTO METAL

• Asimilación Celeste (respiración), eliminación terrestre 
(alimentos).


• REGULADOR de los residuos terrestres y de la 
alimentación celeste.





METAL: P-IG

• Regulador de lo Yīn


• Intestino Grueso: elimina lo impuro y absorbe agua de los 
elementos puros.


• Intercomunicación activa entre lo Celeste y lo Terrestre: 
Dào.


• LA RESPIRACIÓN: DÀO.





RESPIRACIÓN 
Implica todos los órganos

• Inspiración reside en el Riñón e Hígado. Jiāo inferior.


• La pausa es patrimonio del centro (Estómago-Bazo). Jiāo 
medio.


• La espiración reside en el Corazón y Pulmón. Jiāo 
superior.



Pulmón-maestro de la Qì
• Toda nuestra corporeidad respira. Todas nuestras células 

respiran.


• En cada respiración consciente podemos intuir nuestro 
auténtico hacer.


• Pasado, presente y futuro se funden en un instante.


• En el metal reside la información de lo más ancestral: lo 
INSTINTIVO. Recuerdo y nostalgia como entidades 
síquicas normales. Melancolía y tristeza como 
patológicas.



“PRO”. Shén del metal. 
Alma instintiva.

• Conjunto de actividades impresas en la estructura que 
preservan la vida.


• En cada respiración se cumplen las leyes del Universo: 
contracción y expansión; fusión con la totalidad.


• Contracción y expansión en cada respiración.



Regulación del siquismo para una 
evolución a través de las emociones.

• Para la Medicina Tradicional China, como conocimiento 
Universal, cada ser es un microcosmos dentro del macrocosmos.


• Como tal, contiene en su interior todos los recursos para la 
búsqueda del equilibrio, la adaptación y la evolución saludable.


• En esta visión oriental, las emociones se elaboran y albergan en 
los órganos.


• Al equilibrar nuestros órganos, con el contacto manual y sonoro, 
buscamos armonizar nuestro sistema emocional.


• Esa búsqueda del equilibrio nos lleva a una evolución saludable.



Agua: vocal “A” 
Madera: vocal “E” 
Fuego: vocal “I” 
Tierra: vocal “O” 
Metal: vocal “U” 

Automasaje de los ÓRGANOS 
REGULACIÓN DEL SHÉN 

CONTACTO: respiración, sonido, manos.



CORRESPONDECIAS DEL 
REINO MUTANTE METAL

• ORIENTACIÓN: Oeste.


• Estación del año: otoño.


• Energía Celeste: sequedad. VACUIDAD.


• Color: blanco.


• Planeta: Venus.


• Sabor: picante.


• Piel, poros, vellos.


• Sentimientos: el recuerdo. Recuerdo del pasado y recuerdo del futuro, dan el instante.


• Órgano es el pulmón. Entraña el intestino grueso.



PULMÓN

• Independencia Creadora de un nuevo reencarnado.


• Los ministros, los palacios del Emperador.


• El Recuerdo instintivo universal. El Alma instintiva.



Intestino Grueso
• Súbditos más humildes, nada poseen, nada contienen.


• Acoplados del Emperador y sus ministros. El valor está 
donde no hay nada.


• Son la fiel representación del vacío.


• Contracción y expansión.


• Transforman el alimento para extraer algo útil de los 
residuos. El IG extrae la última gota de AGUA.


• GRAN TRANSFORMADOR. El arrepentimiento.



Funciones de pulmón e 
intestino grueso.

• MAESTRO DE LA QÌ


• EL PUMÓN CONTROLA LA VÍA DE LOS LÍQUIDOS


• EL PULMÓN: PROYECCIÓN EN PIEL Y VELLOS.


• EN EL PULMÓN: EL ALMA SENSITIVA.


• APERTURA SUPERFICIAL EN LA NARIZ.


• DETERMINA LA VOZ


• INTERREGULACIÓN ENTRE P Y R.


• P comunica con IG.


• IG FUNCIÓN DE TRANSPORTE.



Pulmón



JĪNG MÍNG 1 V

SHÀNG GUĀN 3 VB

FÚ TŪ 18 IG

RÉN YÍNG 9 E

JIĀN YÚ 15 IG

ZHŌNG FU 1P

YUĀN YÈ 22 VB

ZHÌ YÁNG 9 DM

LIÈ QUĒ 7 P

HÉ GU 4 IG

TIĀN TŪ 22 RM

SHÀNG WAN 13 RM

ZHŌNG WAN 12 RM

XIÀ WAN 10 RM

SHÉN QUÈ 8 RM

GUĀN YUÁN 4 RM

QŪ GU 2 RM

XIAO LUÒ, LUÒ TRANSVERSAL

DÀ LUÒ, LUÒ LONGITUDINAL

JĪNG BIÉ, CANAL PROFUNDO

RAMA PULMO-ÓCULO-CEREBRAL

JĪNG MÀI, CANAL PRINCIPAL

BIÉ LUÒ, RAMA  SECUNDARIA

JĪNG JĪN, CANAL SUPERFICIAL

RAMA LARINGO-NASO-ANCESTRAL

CHÁNG QIÁNG 1 DM

SHÀO SHĀNG 11 P
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SHǑU TÀI YĪN FÈI JĪNG
Tài Y īn de la Mano • Canal de Pulmón

手太陰肺經



Tratamiento lo limitado lo ilimitado. 
FUSIÓN DE LA IDEA Y LA MATERIA. 

Autocontacto sanador.

• 7P. LA FORMA. (RM)


• 3ID. LA IDEA. (DM)


• La continuidad del torrente de la vida va a través de un 
desfiladero, que conduce al despertar de un joven 
Misterioso.


• Chong Mai: 4B. Receptividad de la tierra.



INTESTINO GRUESO





La alkimia del metal 
el secreto de la inmortalidad

• Presión en Chize “Estanque de los Vapores Luminosos”.


• Punto agua del pulmón. 


• Hacer fuerte el metal para transformarse en agua. 
Respiración en esencia de agua de vida.



Sistema de tensegridad 
sistema “hodroneumático”.






