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El virus

Condiciones para la transmision

* Lentivirus
e Retroviridae

VIH-1
VIH-2
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VIH en el mundo

1,9 37,7 680

millones millones mil

de personas contrajeron el VIH de personas estaban viviendo con el personas murieron por
VIH en 2020 enfermedades relacionadas con el
sida en 2020

Datos extraidos de https://www.unaids.org/es
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VIH en Centro Ameérica
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40 anos de VIH

En 40 anos la atencion de personas con VIH se multiplicoé por 1,000
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o La infeccion por VIH es una enfermedad cronica  Infeccion por VIH
inflamatoria causada por el VIH, tratable con ARV, y el Tx T
disminuye su transmision en 96% .

e El tratamiento iniciado de manera temprana disminuye la
morbimortalidad y aumenta la sobrevida en un promedio
de 44 anos.

* En vista de la eficacia de los tratamientos ARV y del
envejecimiento de las personas con VIH, los servicios
deberan evolucionar de modo tal de brindar una
atencion integral, a largo plazo que incluya el manejo de
las enfermedades no transmisibles.
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iQue es el VIH?
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Transmembrana
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Ensamblado,
© liberacion y
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Infeccidon aguda

Virus o células infectadas
cruzan la barrera mucosa
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Diseminacion en
ganglios linfaticos

Propagacion local
en células T CD4+
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Evolucion de la infeccion
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Historia natural de la infeccion por HIV-1

. ¢ |
Deterioro progresivo | Infecciones oportunistas

del sistema inmune 1 Neoplasias
|
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INFECCION ASINTOMATICA SIDA

* Media 10 anos
¢ SY ——————llp ) -3 105
e 19% 5 anos

e 5% sin desarrollar enfermedad
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Conjunto continuo de servicios relativos al VIH

e Se deben implementar
intervenciones de alto
impacto en todo el

continuo:

* Reduccion de Ila
vulnerabilidad y los
riesgos

* Prevencion

* Diagnéstico

* Tratamiento W & @ @ @ ® @

Cascada del VIH

L 4 4 .
At o
e n c | o n c ro n | ca Todas las Personas Personas  Personas que  Personas En Personas que  Carga viral Acceso a
personas  alcanzadas por  con prueb_e'ls conocensu  INSCritasen  traramiento  permanecenen  suprimida atenciéon
las acciones de  de deteccion estatus mecanismos tratamiento crénica
prevencién serolégico  de atencidén

Vinculo 4
ala TRATAMIENTO Mz
ate'lcién cronica

Fuente: Traducido de Proyecto de estrategia mundial del sector salud contra el VIH para 2016-2021. OMS, 2015. Disponible en: www.who.int/reproductivehealth/GHSS HIV_SP_06012016.pdf?ua=1

Continuo de
los servicios
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http://www.who.int/reproductivehealth/GHSS_HIV_SP_06012016.pdf?ua=1

Factores de DIAGNOSTICO

TEST DE ANTICUERPOS ESPECIFICOS
( WESTERN BLOT)

TRATAMIENTO
SINTOMATICO,
ANTIRETROVIRALES.
EVITAR

TDARMNICANAICINANI

CATEGORIA 1
CONTEO DE LINF CD4 SUPERIOR A 500/mm3

CATEGORIA 2
CONTEO DE LINF CD4 SUPERIOR A 200 INFERIOR A 499/mm3

CATEGORIA 3
CONTEO DE LINF CD4 INFERIOR A 200/mm3

COMPLICACIONES

CATEGORIA A
LINFADENOPATIA GENERALIZADA

CATEGORIA B
ANGIOMATOSIS BACILAR
CANDIDIASIS ORAL
DISPLASIA CERVICAL
FIEBRE DIARREA CRONICA
LEUCOPLASIA ORAL VELLOSA
HERPES ZOSTER DE REPETICION
TROMBOPENIA
LISTERIOSIS RECURRENTE

CATEGORIA C
CANDIDIASIS TRAQUEAL, PULMONAR
CANDIDIASIS ESOFAGICA
CANCER CERVICAL
COCCIDIOMICOSIS EXTRAPULMONAR
CRYPTOCOCOSIS CRONICA INTESTINAL
INFECCION POR CMV HIGADO Y BAZO
RETINITIS POR CMV
N ENCEFALOPATIA POR VIH
HERPES SIMPLE
HISTOPLASMOSIS EXTRAPULMONAR
LINFOMAS NO HODKIN
TUBERCULOSIS
BACTEREMIAS RECURRENTES
TOXOPLASMOSIS CEREBRAL
SINDROME DE DESGASTE
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¢Como se previene?

Reduccion de parejas sexuales

H
© v §
Uso correcto y consistente de conddn Q/

: 5,

N

ARV para pacientes con VIH}

Uso de jeringas estériles — reduccion
de danos

Fan o —
b {&/USAID pasmo
b UNIBOS BEAMERICA R




Conjunto continuo de servicios relativos a personas sin VIH

Vinculacioén, ‘:5?°mm§"t°' Asesoramiento,
Asesoramiento, niervencion, Apoyo Adherencia (PrEP),
Prueba VIH Apoyo Monitoreo y Apoyo MO"RQY@Q
: Profilaxis Pre-Exposicion, Repeticion
Negativo Enlace o, Prueba VIH

Reduccion de Riesgos,
Circuncision Masculina

— > >(2

McNairy, EI-Sadr AIDS 2012



é¢Qué es la PrEP?




¢Cuando se toma?

¢Para quién es?

¢Qué tan eficaz es?
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Definicion

La Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP) es la toma
diaria de medicamentos antirretrovirales por
una persona VIH seronegativa, y su uso se
recomienda principalmente en personas con
practicas de alto riesgo con el fin de reducir
sus probabilidades de adquirir el VIH.

PEPFAR
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USO DE TDF/FTC EN PrEP

La prep consiste en la toma diaria de un comprimido via oral.

Los antirretrovirales que se han estudiado y probado para el
uso de prep en ensayos controlados aleatorios y abiertos son:

e Tenofovir disoproxil fumarato (tdf) solo.

e La combinacion de Tenofovir emtricitabina (ftc) y tdf (marca comercial
Truvada).

e La combinacion de Tenofovir alafenamida (taf)/ y ftc (marca comercial
Descovy) se ha estudiado y probado eficace para la prep.
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Antirretrovirales

No curan

Convierten al VIH en una
enfermedad crdnica Disminuyen la carga viral
controlada

Retrasan la
depresidn
inmunoldgica
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TDF/FTC

Truvada“

200 mg/245 mg
comprimés pelliculés
emtricitabine/
ténofovir disoproxil

Gilead Sciences Intl Ltg
Cambridge CB21 6GT
i < ' Royaume-Unj
ténofovir diso

£U/1/04/305/00" (J GILEAD
al LEAD EU/1/04/305/001
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Mecanismo de accion
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Eficacia




Seguridad

No se ha detectado toxicidad grave
durante los ensayos con prep.
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Consideraciones importantes
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TIEMPO DE PROTECCION DE LA PrEP
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Consideraciones importantes

4 )

Durante el tiempo en el que se alcanza la maxima proteccién del medicamento, se recomienda el uso de otros métodos de
prevencion del VIH.

\.
7

J\.

Algunas medidas de prevencidn son los condones masculinos y femeninos (con lubricantes a base de agua) que ademas protegen
contra otras its y evitan embarazos no planeados.
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7
A las PID se les recomienda utilizar materiales de inyeccidn nuevos o estériles siempre que les sea posible, esto reducira la

probabilidad de la transmision del VIH y también de otras infecciones transmitidas sanguineamente, como la hepatitis B (vhb) y
hepatitis C (vhc).

.

y,
r ™
La toma de 2 comprimidos en el primer dia de inicio de |la prep puede ayudar a alcanzar la maxima proteccién en menor tiempo, esto

solo se recomienda en casos en los que las personas no puedan esperar los 7 o 20 dias.

\ J
4 )

Si se suspende la PrEP y se quiere retomar, es necesario esperar nuevamente entre 7 y 20 dias para alcanzar la proteccion maxima.
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f)

g)

Indicaciones: Personas con factores de riesgo

Usd prep alguna vez en su vida.

Tuvo mas de 10 parejas sexuales diferentes
durante el ultimo anho.

Tuvo sexo anal sin proteccion en el ultimo
ano.

Usd drogas intencionadamente para
mantener relaciones sexuales sin proteccion
en el ultimo ano.

Uso el servicio de PEP al menos una vez en el
ultimo afno.

Contrajo al menos una ITS bacteriana en el
ultimo afo.

Tiene o tuvo una pareja sexual que tiene
otras parejas y que, tal vez, ha estado o esta

en alto riesgo de contraer la infeccién por el
VIH.

h)

j)
k)

Tiene relaciones sexuales sin proteccion con
una persona que se inyecta drogas y
comparte los materiales de inyeccion con
otras personas.

Tiene una pareja que vive con vih y que no
ha logrado la supresion viral o no existe una
comunicacion franca en lo que respecta a la
adherencia al tratamiento y los resultados de
los analisis de la carga viral.

Ejerce el trabajo sexual y reporta uso
inconsistente de condon.

Reporta riesgo en el pasado, pero reconoce
la posibilidad o se anticipa a la adopcion de
conductas de riesgo en el futuro cercano
(préoximos 3 meses).
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Valoracion clinica

* Sies negativo:
— Informacion sobre la prep vy clarificacion de
dudas.

— Explicacion de las contraindicaciones
médicas que son excluyentes para la PrEP.
Ademas de tener un diagndstico positivo,
se descartaran otras posibles
contraindicaciones médicas como:

* VHB activa reportada por la persona.

* Riesgo de enfermedad renal crénica (persona
mayor de 40 afos, hipertensiéon o diabetes) o
presencia de alguna enfermedad renal leve
preexistente con aclaramiento de creatinina
(CrcCl) <60 ml/min.

* Osteopenia, osteomalacia u osteoporosis pre
existente.

* Tomademedicamentosdeventalibre,como
antiinflamatorios no esteroides, que pueden ser
nefrotdxicos concomitantes.
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Consideraciones importantes
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MODALIDADES DE LA PREP

A DEMANDA o 2+1+1

 Consiste en la toma de 2 comprimidos de
tdf/ftc entre 2 a 24 horas antes de la
practica sexual de riesgo (se prefiere mas

DE USO DlAR|O, proxima a las 24 horas)
* Regimen mas recomendado * Seguidas de 1 tableta de tdf/ftcalas 24y
* Mas eficaz y seguro 48 horas después de la practica sexual de
 Se puede usar de forma intermitente o de riesgo

por vida * Silas relaciones sexuales de riesgo se

repiten durante este intervalo, la dosis
diaria se continua hasta 48 horas después
de la ultima practica sexual de riesgo, es
decir, se convierte en PrEP diaria mientras
continuen las practicas sexuales de riesgo.
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Esquema AD para la PrEP

2 comprimidos 1 comprimido 1 comprimido

. Relacion . .

De 2 a 24 horas Sexua[ 24 horas 24 horas
antes de la después de los dos después del

relacion sexual comprimidos iniciales tercer comprimido
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Dudas o comentarios
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Trabajando por mds de 20 aios para contribuir a la salud de
poblaciones en contextos de vulnerabilidad en Centroamérica
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