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Attraverso quest ’area comprendiamo i l  nostro d i r i t to naturale d i  amare
ed essere amat i  come pr imar ia fonte d i  v i ta l i tà.
Centro d i  i r raggiamento:  Organo Anatomico del  Cuore

r icevere la bel lezza
perdono 
apr i rs i  e accogl iere
accet tazione del la real tà
s istema immuni tar io ef f ic iente

•  Donare se stessi  nel la misura giusta,  mantenendo la propr ia ver t ical i tà
•  La passione per c iò che r i tengo giusto muove le mie azioni  naturalmente
• Avverto un int imo senso di  comunione con tut to c iò che mi c i rconda
• Cerco di  comprendere i l  sent i re del  prossimo ponendomi in ascol to
•  Faccio c iò che mi fa stare bene
• Sper imento l ’amore come cura
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B-Yoursel f  LAB con Francesca Mancin i

SE DEBOLE frontalmente  
Paura del  fa l l imento,  mancanza di  v i ta l i tà
Freddezza,  indi f ferenza,  chiusura emot iva,  t r is tezza
Giudico spesso i l  prossimo, non sono in grado di  perdonare
Frequent i  malesser i ,  debolezza f is ica

SE IN ECCESSO frontalmente
• Mi  sacr i f ico eccessivamente per g l i  a l t r i ,  t rascurando i  miei  b isogni
•  Senso di  f rustrazione 
•  Codipendenza,  narc is ismo, gelosia

Avventur ina
Dioptasio
Smeraldo
Hiddenni te
Giadei te
Kunzi te

Malachi te
Morgani te
Opale Rosa
Quarzo Rosa
Rodoni te
Rodocrosi te
Rubino

Eserciz i  d i  respirazione
Eserciz i  con le braccia compiendo i l  gesto d i  dare e r icevere
Psicoterapia:  L iberazione emot iva del  dolore,  lavoro sula codipendenza,
accet tazione del  sé,  lavoro sul  bambino inter iore soprat tut to legato
al l ’abbandono.

curare,  guar i re
impegno, devozione,  passione
generosità, dono nella propria giustezza
autost ima, amor propr io
empat ia,  ascol to

Rubel l i te
Tul i te
Diaspro Kabamba
Agata Muschiata
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Chimica:  SiO 
Sistema Cr ista l l ino:  amorfo

Accet tazione del la guar ig ione
Trasformazione del le fer i te emot ive con dolcezza
Imparare a r icevere abbandonando i l  senso di  colpa
Celebrazione del la propr ia bel lezza

L'Opale Rosa emette una f requenza dolce e profonda,  st imolando la parte
poster iore del  Chakra del  Cuore e connet tendosi  a l le aree super ior i  s i tuate
al l 'esterno del  corpo f is ico.  Quando par l iamo di  “apertura del  cuore” ,  i  pr imi
a benef ic iare d i  questo processo s iamo noi  stessi ,  e per questo può
r isul tare d i f f ic i le .  
È importante r icordare la regola del lo scambio energet ico,  che impl ica i l
dare e i l  r icevere:  i l  dare  proviene dal la parte anter iore e i l  r icevere  dal la
parte poster iore del  chakra.  Se questo equi l ibr io manca,  l 'Opale Rosa c i
insegna l ' importanza del l 'accet tazione e la d inamica che che passa da un
polo a l l ’a l t ro d i  questo movimento.  
Questa pietra c i  a iuta a r iconoscere i l  nostro spazio sacro e l 'amore
universale dentro d i  noi ,  un compito che r ichiede tempo, spesso anni ,  
per  essere completato.
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abbiamo la sensazione di  dare senza mai  r icevere
pensiamo che le cose bel le accadano solo agl i  a l t r i
desideriamo sviluppare uno sguardo più dolce e non giudicante verso noi stessi
st iamo lavorando per lasciare la tendenza a sent i rc i  sempre colpevol i

Focus su uno dei cristalli del  Cuore
OPALE ROSA


