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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

我的限制：______________________ 

 

Talk it Over 

你最大的限制，可以成為最大的優勢 

「使徒聚集到耶穌那裏，將一切所做的事，所傳的道全告訴他。他就說：『你們來，同我暗暗地到曠

野地方去歇一歇。』這是因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。他們就坐船，暗暗地往曠野地方

去。眾人看見他們去，有許多認識他們的，就從各城步行，一同跑到那裏，比他們先趕到了。耶穌出

來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開口教訓他們許多道理。天已

經晚了，門徒進前來，說：『這是野地，天已經晚了，請叫眾人散開，他們好往四面鄉村裏去，自己

買甚麼吃。』」       馬可福音 6:30-36 (和合本) 

 

問題 1 「你最大的限制，可以成為最大的優勢。」可以說，基督徒擁有不公平的優勢！請一起朗讀

馬可福音 6 章 30-44 節。在第 31 節中，使徒們有甚麼限制？在第 41 節中，他們有甚麼優勢？ 

 

超越自己的限制而活 

Talk it Over 

1.  要有更高的處境意識 

• 很自然會問：我需要甚麼？ 

• 更好是問：上帝要做甚麼？ 

 

「耶穌回答說：『你們給他們吃吧！』 門徒說：『我們可以去買二十兩銀子的餅，給他們吃嗎？』」 

  馬可福音 6:37 (和合本) 

問題 2 人們很自然地會問：「我需要甚麼？」但更好問：「上帝要做甚麼？」超越自己的限制而

活，需要「有更高的處境意識」。使徒在馬可福音 6 章 30-44 節中，學到了哪些關於上帝的教訓？ 

 

在我看到神蹟前，我要面對不可能的境況 

 

「耶穌說：『你們有多少餅，可以去看看。』他們知道了，就說：『五個餅，兩條魚。』」 

  馬可福音 6:38 (和合本) 

 

問題 3 這次經歷是上帝向使徒啟示過程的一部分。對於我們來說也是如此：「在我看到神蹟前，我

要面對不可能的境況。」關於在基督裡的生活，這段經文教導了你甚麼？ 

 

Talk it Over 

2.  提高自我意識 

• 上帝光照你的限制，是為了你的益處 

• 若我認為我可以，我會努力嘗試；若我知我做不到，我就必須信靠 



 

「耶穌吩咐他們，叫眾人一幫一幫地坐在青草地上。眾人就一排一排地坐下，有一百一排的，有五十

一排的。耶穌拿着這五個餅，兩條魚，望着天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人面前，也把那兩條

魚分給眾人。」       馬可福音 6:39-41 (和合本) 

 

問題 4 上帝光照你的限制，是為了你的益處：若我認為我可以，我會努力嘗試；若我知我做不到，

我就必須信靠。你認為這段經歷，讓使徒對耶穌的信靠程度有甚麼影響？它讓你對基督的信靠程度有

甚麼影響？ 

 

Talk it Over 

3.  完全信靠耶穌 

「他們都吃，並且吃飽了。門徒就把碎餅碎魚收拾起來，裝滿了十二個籃子。吃餅的男人共有五

千。」       馬可福音 6:42-44 (和合本) 

 

你的限制，不能限制上帝 

 

問題 5 「你的限制，不能限制上帝。」當上帝對你的生命發出看似不可能的呼召，你就會認識到自

己的限制，並信靠祂。你的限制是甚麼？是甚麼阻礙你完成上帝對你生命的呼召？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


