TALLER DESPERTAR TU IKIGAI:

QUE ES EL TALLER DESPERTAR TU IKIGAI? 

Es un espacio que se convertira en tu espejo y reflejara quien estas siendo tu en tu vida, como andan tus relaciones, tu economia, tu salud y te podras hacer consciente de que es verdaderamente lo que quieres de la vida.

QUE PODRAS ENCONTRAR CUANDO REALICES ESTE CURSO?

· Tomar control de tu poder personal para crear el futuro que deseas.
· Crear y ser productivo con menor esfuerzo y estrés.
· Aprender a relacionarte con tus miedos y vencerlos.
· Expresarte con plenitud y libertad.
· Vivir la autenticidad de tu ser.
· Reducir tus conflictos del presente clarificando tu futuro.
· Evaluar tu pasado y convertirlo en experiencias sanadoras.
· Crear tu verdadero proposito en la vida.

“Las metas en la vida son esos faros que nos iluminan en las noches cuando navegamos por el obscuro y cambiante mar” (anonimo).

COMO LO VAMOS A LOGRAR:

· Estableceremos el punto exacto donde estas en este momento.
· Te acompanamos a identificar cual es el destino que quieres alcanzar.
· Conoceras los diferentes obstaculos que te impiden lograr tu proposito.
· Encontraras el valor detrás de tus metas, que es el la verdadera motivacion.



En este primer modulo te vamos a apoyar a entender la importancia de tener tu metas bien definidad y claras. Y lo primero es establecer tu punto A, que sera nuestro punto de partida.

Te acompañaremos a recorres los pasos necesarios para alcanzarla.

¿ ESTAS LISTO PARA HACER DE ESTE MOMENTO, EL INICIO DE UNA VIDA EXITOSA Y SATISFACTORIA?

Este sera un metodo sencillo y practico de acompañamiento donde estaremos haciendo ejercicios y preguntas que te daran luz para descubrir tu camino.

Si estas listo pues manos a la obra: “ taxi parado no gana flete.
 

