Hur du satter galoppen

1. Tank dig att du ska hoppa ett hinder.
2. Fatta galopp och kann efter att det ar
en galopp som passar till det tankta
hindret.

3. Var noggrann! Noj dig inte med att
det ar ganska bra. Rid tills det kanns
bra.

4. Nar du ar nojd; “las” fast kanslan av
galoppen i huvudet.

5. Slappna av i kroppen och satt dig
tillratta, formedla till hasten att du ar
nojd.

6. Fortsatt att galoppera en stund och
bryt sedan av.



