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ปฐมบทเพื่อน าเข้าสู่ความรู้ ความเข้าใจภาพรวมของการเป็นกัลยาณมิตร 
เนื้อหาในบทนี้จะอธิบายถึง ความหมายของกัลยาณมิตร โดยศัพท์ การขยายความ
จากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ความหมายเดิมจากพระไตรปิฎก และ
ความหมายโดยลักษณะของการท าหน้าที่กัลยาณมิตร ลักษณะของกัลยาณมิตร 
ประเภทของกัลยาณมิตร คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ความส าคัญของกัลยาณมิตร 
ตลอดจนความจ าเป็นของการมีกัลยาณมิตร รวมถึงคุณค่าของกัลยาณมิตร 
ประโยชน์ของกัลยาณมิตรต่อโลก และอานิสงส์ของการท าหน้าที่กัลยาณมิตร  
โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดของเนื้อหาตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 
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1. กัลยาณมิตร หรือมิตรแท้ คือ ผู้สร้างสันติสุขให้แก่ชาวโลก การบังเกิดขึ้น
ของกัลยาณมิตร หมายถึง การเกิดขึ้นของสัมมาทิฏฐิบุคคลที่จะท าให้มนุษยชาติ
ด าเนินชีวิตอยู่บนหนทางที่ถูกต้อง 

 2. การเดินทางไกลในสังสารวัฏเพื่อไปสู่ฝั่งพระนิพพาน กัลยาณมิตร คือ ผู้ที่
คอยประคับประคองนาวาชีวิตของเราไปสู่จุดหมายปลายทางได้อย่างถูกต้อง  และ
ปลอดภัย ขณะเดียวกัน ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรเปรียบดั่งดวงตะวันที่ทอฉายแสง
ให้แก่สรรพสัตว์บนผืนโลก ให้ได้มีโอกาสมองเห็นวัตถุต่างๆ ตามความเป็นจริง 
 3. กัลยาณมิตร ไม่ได้หมายถึง คนที่ชักชวนให้ประพฤติปฏิบัติธรรมเพียงอย่าง
เดียว แม้ชักชวนให้ด าเนินชีวิตอยู่บนเส้นทางที่ปลอดจากอบายมุข หรือคอยแนะน า
ช่วยเหลือให้ประสบความส าเร็จในชีวิตทางโลก ก็ได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรได้
เหมือนกัน 
 4. ความผิดพลาดของการกระท าบางอย่างยังสามารถแก้ไขกันได้ แต่ความ
ผิดพลาดเพราะไม่รู้ความจริงในสังสารวัฏ อาจท าให้บุคคลนั้นต้องไปเสวยวิบาก
กรรมอันเผ็ดร้อนในอบายภูมิเป็นเวลานาน ซึ่งเป็นสิ่งที่จะไปแก้ไขอะไรตอนนั้นไม่ได้
เสียแล้ว กัลยาณมิตร คือ บุคคลส าคัญที่จะคอยแนะน าสิ่งดีๆ ให้ชาวโลกรู้จักความ
จริงของชีวิต ช่วยปิดอบายและเปิดประตูไปสู่สวรรค์นิพพาน 
 5. กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ พรหมจรรย์  หมายถึง ความ
ประพฤติอันประเสริฐ แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอง สมัยที่ยังบ าเพ็ญตนเป็น  
พระบรมโพธิสัตว์ ก็ยังต้องอาศัยกัลยาณมิตร หากโลกขาดกัลยาณมิตร ชีวิตคง
มืดมนอนธการ กว่าผู้ที่ตาบอดมองไม่เห็นสีสันของโลก อันตระการนี้อย่างแน่นอน 
 6. บุคคลผู้เป็นต้นแบบในการท าหน้าที่กัลยาณมิตรของโลกได้ดีที่สุด คือ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า การศึกษาวิธีการท าหน้าที่กัลยาณมิตรของพระพุทธองค์ 
จึงเป็นสิ่งส าคัญ เราจะได้น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการท าหน้าที่
กัลยาณมิตรในโลกยุคปัจจุบัน 
 7. การจะเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต้องรู้จักคุณสมบัติ  และคุณธรรมของ
กัลยาณมิตรว่าควรประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร จึงจะได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรอย่าง
แท้จริง 

แนวคิด 
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 8. การกระท าทุกอย่างล้วนมีผลเกิดขึ้น ทั้งผลดีและผลเสีย ผลบวกและ 
ผลลบ การทราบถึงประโยชน์ของการเป็นกัลยาณมิตร จะท าให้บุคคลอยากเป็น
กัลยาณมิตรทั้งต่อตนเองและบุคคลอื่น 
 
 
 
 

1. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและอธิบายความหมายของกัลยาณมิตรได้อย่าง
ถูกต้อง 

2. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและอธิบายถึงลักษณะของกัลยาณมิตรได้อย่าง
ถูกต้อง 

3. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและอธิบายประเภทของกัลยาณมิตรได้อย่างถูกต้อง 

4. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและอธิบายคณุสมบัติของกัลยาณมิตรได้อย่างถูกต้อง 

5. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและอธิบายความส าคัญของกัลยาณมิตรได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค ์
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มนุษย์ที่เกิดมามีชีวิตอยู่ในโลก มีการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น เป็นกลุ่ม หรือเป็น
สังคม ซึ่งอาจจะใหญ่บ้าง เล็กบ้าง ตามเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ ภาษา หรือความเชื่อถือ
ทางศาสนาอย่างเดียวกัน มนุษย์มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ด้วยกันในรูปแบบต่างๆ 
เช่น มีความสัมพันธ์ในฐานะบิดา มารดา พี่น้อง หรือญาติสนิทมิตรสหาย เป็นต้น 
โดยความสัมพันธ์เหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรม นิสัย การตัดสินใจ ตลอดจนการเลือก
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้เป็นไปตามสภาพแวดล้อมรอบข้าง ทั้งที่เป็นอิทธิพลมาจาก
บุคคล หรือสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติอื่นๆ หากการตัดสินใจเลือกด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ เป็นไปในทางที่ดีมีประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง และผู้อื่น อีกทั้งยังสามารถแนะน า
บุคคลอื่น ให้ด าเนินชีวิตในสิ่งที่ดีงาม บุคคลนั้นย่อมได้ช่ือว่า เป็นกัลยาณมิตร 

 
 

 

1.1.1 ความหมายโดยศัพท์ 
ค าว่า “กัลยาณ-” (กันละยานะ-) ว. งาม, ดี ใช้เป็นส่วนหน้าของสมาส เช่น 

กัลยาณมิตร = มิตรดี. (ป., ส.) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 108) 
ค าว่า “มิตร-” (มิด, มิตตระ-) น. เพื่อนรักใคร่คุ้นเคย เช่น มิตรแท้ มิตรเทียม 

ฉันมิตร.(ส.; ป. มิตฺต). มิตรจิต น. ความมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเสมือนเพื่อนรัก ความรักใคร่ 
ประนีประนอมฐานะเพื่อนรัก เช่น มีมิตรจิตต่อกัน มิตรจิตมิตรใจ (ส า) น. ถ้อยที
ถ้อยอาศัยกัน เช่น ต่างก็มีมิตรจิตมิตรใจต่อกัน. มิตรภาพ น. ความเป็นเพื่อน เช่น 
มิตรภาพระหว่างเขาทั้งสอง (ส.). มิตรสหาย (มิด-) น. เพื่อนฝูง (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2554: 907) 

กัลยาณมิตร (อ่านว่า กันละยานะมิด) แปลว่า มิตรดี คือ มิตรแท้ มิตรที่ไม่มี
ลักษณะบาปมิตร หรือมิตรเทียม กัลยาณมิตร ได้แก่ มิตร 4 ประเภทเหล่านี้ คือ  

1) มิตรมีอุปการะ คือ ช่วยป้องกันเพื่อน และสมบัติของเพื่อน พึ่งพาอาศัยได้
ตลอด 

บทที่ 1 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกลัยาณมิตร 

1.1 ความหมายของกัลยาณมิตร 
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2) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ คือ เป็นคนเปิดเผยเก็บความลับของเพื่อนได้ ไม่ละทิ้ง
กัน สามารถตายแทนกันได้ 

3) มิตรแนะประโยชน์ คือ ห้ามเพื่อนมิให้ท าผิด แนะน าแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม 
4) มิตรมีความรักใคร่ คือ เป็นเพื่อนตาย สุขทุกข์ด้วยกัน โต้ตอบคนที่ติเตียน

เพื่อน (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548: 5-6) 
นอกจากนี้ ไมตรี ความเป็นมิตร โดยอรรถ ได้แก่ ความผูกมิตร กล่าวโดย 

สาธารณนัย ชนผู้รักใคร่กันสนิท ชื่อว่า มิตร ได้ใน ค าว่า “มาตา มิตฺต  สเก ฆเร” 
มารดา ชื่อว่าเป็นมิตรในเรือนของตน คนผู้มีเมตตาในกัน ก็ชื่อว่า มิตร มิตรนั้นมี 
ทั้งดีทั้งชั่วได้ ค าว่า “กลฺยาณมิตฺโต ปาปมิตฺโต” มิตรดี เรียก กัลยาณมิตร มิตรชั่ว 
เรียก ปาปมิตร (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539: 402) 

กัลยาณมิตร มิได้หมายถึง เพื่อนที่ดีอย่างในความหมายสามัญเท่านั้น  
แต่หมายถึง บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมที่จะสั่งสอน แนะแนะ ชี้แจง ชักจูง 
ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรม
อย่างถูกต้อง ตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ครูอาจารย์ และท่าน 
ผู้เป็นพหูสูตทรงปัญญา สามารถสั่งสอนแนะน า เป็นที่ปรึกษาได้ แม้จะอ่อนวัยกว่า 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557: 565) 

หลวงพ่อธัมมชโย กล่าวว่า “กัลยาณมิตร” นั้น ไม่ใช่หมายถึงผู้ที่ไปเชิญชวน
คนมาท าบุญเท่านั้น แต่หมายถึงบุคคลนั้นจะต้องเป็นตัวอย่างที่ดีงามแก่ชาวโลก
ด้วย ทั้งความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ต้องอุดมไปด้วยศีล สมาธิ ปัญญา อย่างนี้  
จึงจะเรียกว่า “กัลยาณมิตร” อย่างแท้จริง (พระไชยบูลย์ ธมฺมชโย, 2556: 10) 

กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลที่มีความพรั่งพร้อมแห่งคุณธรรมความดีงาม  
เป็นผู้ห่างไกลจากสิ่งอันเป็นข้าศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และตั้งตนอยู่อย่าง
เหมาะสมแห่งการเคารพ รวมทั้งยังเป็นผู้สร้างสรรค์ประโยชน์สุข และคุณธรรม
ความดีงามต่างๆ ให้แก่บุคคลรอบข้างด้วยความเข้าใจ จนเป็นแรงเหนี่ยวน าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาไปสู่ประโยชน์ และความสุขในระดับต่างๆ โดยไม่
หวังสิ่งใดตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลส่งเสริมการพัฒนาชีวิตก็เป็น 
ดั่งกัลยาณมิตรด้วยเช่นกัน (พระอธิป อธิปญฺโญ (ชัยสวัสดิ์อารี), 2552: 12) 

หลวงพ่อทัตตชีโว (พระเผด็จ ทตฺตชีโว) ได้ให้แนวทางในการที่จะฝึกตนให้ 
มีชีวิตที่ดีงาม ดังนี้ คือ เริ่มต้นต้อง “หาครูด”ี ให้ได้ก่อน ถ้าหาครูดีไม่ได้ ชาตินี้ก็เอา
ดีไม่ได้ขั้นต่อมา แม้หาครูดีได้แล้ว ยังไม่พอ ยังจะต้องตั้งใจ “ฟังค าครู” และไม่ใช่
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แค่ฟังแบบผ่านหูซ้ายทะลุหูขวา ต้องผ่านใจด้วย คือ จะต้องน าค าสอนนั้นๆ ของครู
ไปคิดพิจารณาต่อไปอีก เรียกว่า “ตรองค าครู” ฟังมาแล้วก็ต้องน าไปตรองแล้ว
ตรองอีก ให้เข้าใจความหมายลึกซึ้งที่อยู่ในค าสอนนั้นๆ จนสามารถน าไปปฏิบัติ
อย่างเหมาะสมได้ แล้วก็ลงมือปฏิบัติ เรียกว่า “ท าตามครู” การท าตามครูก็ยังต้อง
ปฏิบัติแล้วปฏิบัติอีก จนกว่าจะถูกต้องเชี่ยวชาญ (พระเผด็จ ทตฺตชีโว, 2539: 7-11) 

จากความหมายดังกล่าวได้ว่า กัลยาณมิตร หมายถึงบุคคลที่มีความพรั่งพร้อม
แห่งคุณธรรมความดีงาม เป็นผู้ที่ห่างไกลจากสิ่งอันเป็นข้าศึกในการพัฒนาศักยภาพ
ชีวิต และเป็นผู้ตั้งตนอยู่อย่างเหมาะสม สมควรแก่การเคารพ รวมทั้งเป็นผู้สร้าง
ประโยชน์สุขและคุณธรรมความดีต่างๆ ใหเ้กิดขึ้นแก่บุคคลรอบข้าง 

 

1.1.2 ความหมายจากพระไตรปิฎก 

ค าว่า กัลยาณมิตร หมายเอากัลยาณมิตรผู้ที่ด ารงตนอยู่ในฝ่ายข้างดีมีจิตมุ่ง  
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติประจ าตน มีอาทิอย่างนี้ คือ  

ปิโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา จ วจนกฺขโม 
คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา    โน จฏฺฐาเน นิโยชเยฯ 

(องฺ.สตฺตก. (บาลี) 23/34/33 สยามรัฐ.) 
 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในปฐมมิตตสูตรว่าด้วยองค์แห่งมิตร สูตร 
ที่ 1 และสูตรที่ 2 ดังน้ี 

... มิตรประกอบด้วยองค์ 7 ประการ เป็นผู้ควรเสพ องค์ 7 คือ 
 1) ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก 
 2) ท าสิ่งที่ท าได้ยาก 
 3) อดทนถ้อยค าที่อดทนได้ยาก 
 4) เปิดเผยความลับแก่เพื่อน 
 5) ปิดความลับของเพื่อน 
 6) ไม่ทอดทิ้งในยามวิบัติ 
 7) เมื่อเพื่อนสิ้นโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น 
ในโลกนี้  ฐานะเหล่านี้มีอยู่ ในบุคคลใด บุคคลนั้นจัดว่าเป็นมิตร  
ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้น ...  

(องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/36/56 มจร.) 
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... มิตรประกอบด้วยองค์ 7 ประการ เป็นผู้ควรเสพ ควรคบควรเข้าไป
นั่งใกล้ แม้จะถูกขับไล่ก็ตาม องค์ 7 คือ 
 1) เป็นที่รักใคร่พอใจ 
 2) เป็นที่เคารพ 
 3) เป็นที่ยกย่อง 
 4) เป็นนักพูด 
 5) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า 
 6) เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ 
 7) ไม่ชักน าในอฐาน 
ในโลกนี้  ฐานะเหล่านี้มีอยู่ ในบุคคลใด บุคคลนั้นจัดว่าเป็นมิตร 
ผู้มุ่งประโยชน์ และอนุเคราะห์ ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้น 
แม้จะถูกขับไล่ก็ตาม ... 

(องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/37/57 มจร.) 
 

นอกจากนี้ ค าว่า “กัลยาณมิตร” ในพระไตรปิฎกนั้น ได้แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นกัลยาณมิตร และการเข้าหาบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร ซึ่งพระพุทธองค์ทรงใช้ 
ค าว่า “กัลยาณมิตตตา” โดยพระองค์ทรงอธิบายถึง “กัลยาณมิตตตา” หรือความ
เป็นกัลยาณมิตร และการที่จะเป็นผู้มีกัลยาณมิตร ดังความตอนหนึ่งที่ตรัสกับ 
ชายหนุ่มคนหนึ่ง ในทีฆชาณุสูตรว่า 

“... กัลยาณมิตตตา เป็นอย่างไร  
คือ กุลบุตรในโลกนี้ วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในบ้านหรือ
ในนิคมที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือ
คนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อม
ด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่าน 
ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อม
ด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปัญญาสัมปทาของท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา” 
 (องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) 23/54/341 มจร.) 

 

สรุปความดังกล่าวได้ว่า ผู้ที่จะมีชีวิตที่ดีงาม หรือได้ชื่อว่ามีกัลยาณมิตรนั้น 
เมื่อได้อยู่อาศัยในท้องถิ่นใด เมื่อเรารู้ว่าบุคคลใดเป็นบุคคลมีศรัทธา มีศีล เป็นผู้มี
ความรู้อันเกิดจากการได้ยินได้ฟังมามาก เป็นผู้มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีปัญญา
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เฉลียวฉลาด เราจะต้องเข้าไปคบหาบุคคลดังกล่าวนี้ พร้อมทั้งปรับปรุงตนเอง  
ทั้งกาย และใจให้เป็นคนดีตามไปด้วย เราจึงจะได้ชื่อว่า กัลยาณมิตตตา ซึ่งก็คือ 
ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั่นเอง ดังนั้น กัลยาณมิตรที่ควรเข้าหานั้น จะต้องเป็นผู้มี
สมาจารบริสุทธิ์มีความถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

นอกจากนี้ในพระอภิธรรมปิฎก ได้อธิบายถึงความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร หรือที่
เรียกว่า “กัลยาณมิตตตา” นั้น ต้องรู้จักเข้าไปคบหาคนดี และประพฤติปฏิบัติตาม
คนดีนั้น ดังความตอนหนึ่งว่า 

“บุคคลเหล่าใด เป็นคนมีศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูต มีจาคะ มีปัญญา 
การเสวนะการซ่องเสพด้วยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความ
จงรักภักดีต่อบุคคลเหล่านั้น ความเป็นผู้มีกายและใจโน้มน้าวไปตาม
บุคคลเหล่านั้น อันใด นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา”  
 (อภิ.สงฺ.อ. (แปล) 76/853/459 มมร.) 

 

อรรถกถาได้ขยายความ (กลฺยาณมิตฺตตา) ความว่า บุคคลใดสมบูรณ์ด้วยคุณ 
มีศีล เป็นต้น เป็นผู้ก าจัดความชั่วร้าย ส่งเสริมประโยชน์เกื้อกูล เป็นมิตรมีอุปการะ
โดยอาการทุกอย่าง บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร ความมีแห่งกัลยาณมิตรนั้น  
ชื่อว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี ในค านั้นมีอธิบายดังต่อไปนี้  

ตามปกติกัลยาณมิตรเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล สมบูรณ์ด้วย 
สุตะ สมบูรณ์ด้วยจาคะ สมบูรณ์ด้วยวิริยะ สมบูรณ์ด้วยสติ สมบูรณ์ด้วยสมาธิ และ
สมบูรณ์ด้วยปัญญา  

ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากัลยาณมิตรที่สมบูรณ์นั้น นอกจากจะถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
ศีล จาคะ ปัญญาแล้วยังต้องเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสุตะ เป็นผู้แต่งถ้อยค าที่ลึกซึ้ง  
มีขันธ์ อายตนะ และปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น ถึงพร้อมด้วยวิริยะ จึงเป็นผู้ปรารภ
ความเพียรในการปฏิบัติประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนและคนเหล่าอื่น ถึงพร้อมด้วยสติ  
จึงเป็นผู้มีสติตั้งมั่นประกอบด้วยสติเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง เป็นผู้ระลึกได้  
ตามระลึกถึงกิจที่ท ามานานแล้วบ้าง ค าพูดที่พูดมานานแล้วบ้าง และถึงพร้อมด้วย
สมาธิ จึงเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มั่นคง มีจิตแน่วแน่ (ขุ.อิติ.อ. (แปล) 17/95 มจร.) 

กล่าวคือ เมื่อเรารู้ว่าบุคคลใดเป็นบุคคลมีศรัทธา มีศีล เป็นผู้มีความรู้อันเกิด
จากการได้ยินได้ฟังมามาก เป็นผู้มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีปัญญาเฉลียวฉลาด 
เราจะต้องเข้าไปคบหาบุคคลดังกล่าวนี้ พร้อมทั้งปรับปรุงตนเองทั้งกายและใจ  
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ให้เป็นคนดีตามไปด้วย เราจึงจะได้ชื่อว่า กัลยาณมิตตตา ซึ่งก็คือ ความเป็นผู้มี
กัลยาณมิตรนั่นเอง 

 

1.1.3 ความหมายโดยลักษณะของการท าหน้าที่ 

กัลยาณมิตร โดยลักษณะของการท าหน้าที่ หมายถึง บุคคลผู้ มีความตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัติธรรม ท าหน้าที่ของชาวพุทธที่ดีเพื่อยังประโยชน์ให้ถึงพร้อมทั้งแก่
ตนเองและผู้อื่น ผู้แนะน า สั่งสอน ที่ปรึกษา เพื่อนที่ดี หนังสือ รวมถึงสิ่งแวดล้อม
ทางสังคมโดยทั่วไปที่ดีที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูง หรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ด้วยการฟัง 
การสนทนา การปรึกษา การซักถาม การอ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อมวลชน
ให้เป็นประโยชน ์นับได้ว่าเป็นกัลยาณมิตรทั้งสิ้น  

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิไว้ดังนี ้
“ท่านผู้มีอายุ ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการ คือ 
 1. ปรโตโฆสะ (การได้สดับจากบุคคลอื่น) 
 2. โยนิโสมนสิการ (การท าไว้ในใจโดยแยบคาย) 
 ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการนี้แล”  
 (ม.มู. (ไทย) 12/452/491-492 มจร.) 

 

ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 2 ทางเกิดแห่งแนวความคิดที่ถูกต้อง ต้นทางของ
ปัญญาและความดีงามทั้งปวง ประกอบด้วย 

1. ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก) คือ การรับ
ฟังค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน 
ค าชี้แจง อธิบาย ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่าน
ผู้เป็นกัลยาณมิตร ข้อแรกนี้ เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายนอก ได้แก่ ปัจจัยทางสังคม
อาจเรียกง่ายๆ ว่า วิธีการแห่งศรัทธา 

2. โยนิโสมนสิการ (ใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น) คือ ท าในใจ 
โดยแยบคาย (เป็นตัวหลักการใช้ปัญญา) มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา 
รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะ 
และตามความสัมพันธ์แห่งเหตุข้อ 2 นี้ เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน ได้แก่ ปัจจัย 
ในตัวบุคคล อาจเรียกง่ายๆ ว่า วิธีการแห่งปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  
ปยุตฺโต), 2551: 69) 
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มีพุทธพจน์ แสดงปัจจัยทั้ง 2 นี้ ในภาคปฏิบัติของการฝึกอบรม เน้นถึง
ความส าคัญควบคู่กัน ดังนี้  

1. “ส าหรับภิกษุผู้ยังต้องศึกษา (ส าหรับผู้ยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์)  เรามอง 
ไม่เห็นองค์ประกอบภายนอกอื่นใด มีประโยชน์มากเท่าความมีกัลยาณมิตรเลย” 

2. “ส าหรับภิกษุผู้ยังต้องศึกษา (ส าหรับผู้ยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์) เรามอง 
ไม่เห็นองค์ประกอบภายในอื่นใด มีประโยชน์มากเท่าโยนิโสมนสิการเลย ”  
ปัจจัยทั้ง 2 อย่างนี้ ย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

ในทุติยปมาทาทิวรรค หมวดว่าด้วย ความไม่ประมาท เป็นต้น หมวดที่ 2 
กล่าวว่า 

“เพราะพูดถึงองค์ประกอบภายนอก เราไม่เห็นองค์ประกอบอื่นแม้
อย่างหนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์มากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ 
ความมีกัลยาณมิตร ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก”  
 (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/111/17 มจร.) 

 

นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ขยายความ “กัลยาณมิตตตา” ความมี
กัลยาณมิตร คือ มีผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพื่อนที่คบหา และบุคคลผู้แวดล้อม 
ที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญา  
มีความสามารถซึ่งจะช่วยสนับสนุน ชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็น
เครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กันให้ก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต 
การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 
57) 

ชาวโลกโชคดีที่มีพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพ่อวัดปากน้ า  
ภาษีเจริญ พระผู้ปราบมารเป็นครูบาอาจารย์ โดยท่านได้น าพระธรรมค าสั่งสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาอธิบายขยายความส่องให้สามารถเห็นแนวทาง 
ในการประพฤติปฏิบัตไิด้ง่ายและชัดเจน โดยเฉพาะการฝึกสมาธิจนเข้าถึงธรรมกาย
ภายใน สืบทอดมาถึงคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง และ 
หลวงพ่อธัมมชโย จนกระทั่งถึงทุกคนที่มาในภายหลัง 
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อย่างไรก็ตามแม้ไม่ได้ฟังธรรมโดยตรงจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ได้พบ 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพ่อวัดปากน้ า ภาษีเจริญ พระผู้ปราบมาร 
ไม่ได้พบคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ผู้ ให้ก า เนิดวัด
พระธรรมกาย แต่ก็ยังได้พบหลวงพ่อธัมมชโย (พระไชยบูลย์ ธมฺมชโย) และนับว่า
โชคดีที่ได้มาศึกษาในมหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย (DOU) ซึ่งได้รวบรวม 
ค าสอนและหลักปฏิบัติเพื่อการฝึกตนให้เข้าถึงผู้รู้ภายใน  

“คนเราแม้เก่งแสนเก่งแค่ไหน ล้วนไม่สามารถจะเอาดีโดยล าพังตัวเองได้  
ทุกคนจ าเป็นต้องมีครูดี มีกัลยาณมิตรช่วยเคี่ยวเข็ญอบรมสั่งสอน อย่างน้อย 
ก็ต้องปูพื้นฐานอันถูกต้องมั่นคงใหก้่อน” (พระเผด็จ ทตฺตชีโว, 2539: 8-10) 

 
 
 
 

กัลยาณมิตร มิตรแท้หรือเพื่อนแท้นี้ เป็นสิ่งที่ใครๆ ก็ปรารถนา บางคนมีเพื่อน
พ้องมิตรสหายมากมาย มีทั้งเพื่อนเรียน เพื่อนกิน เพื่อนดื่ม เพื่อนเที่ยว แต่จะหา
เพื่อนที่มีคุณสมบัติ ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น หายากมาก ฉะนั้น ค าว่า มิตรแท้  
ดูเหมือนเป็นถ้อยค าที่ฟังง่ายๆ แต่หาพบได้ยาก เพราะมิตรแท้จริงๆ นั้น คือ ผู้ที่เมือ่
เราคบหาสมาคมด้วยแล้วน าแต่ประโยชน์สุขมาให้อย่างเดียว เป็นผู้ที่เชื่อถือได้ 
ไว้วางใจได้ คือ ถ้าวางใจในบุคคลนั้นแล้วไม่ผิดหวัง กัลยาณมิตรมีลักษณะแตกต่าง
กัน โดยแบ่งได้ตามหลักต่อไปนี้ คือ 

 

1.2.1 กัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน์ 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการมีกัลยาณมิตร หรือจากการท าหน้าที่กัลยาณมิตร 
ต้องดูว่าประโยชน์ที่เกิดขึ้นนั้น ต้องเป็นประโยชน์ที่น าไปสู่ความดี เป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ ไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง หรือผิดต่อศีลธรรมอันดีในสังคม การจะมี
บุคคลใดน าประโยชน์มาให้ในทางที่ผิดกฎหมาย หรือผิดศีลธรรมอันดี เช่น ให้เงิน
สินบน ให้สินค้าผิดกฎหมาย ให้อาวุธที่ลักลอบมา หรือให้ของที่ขโมยมา แม้สิ่ง
ดังกล่าวจะใช้อุปโภคบริโภคได้ หรือน ามาใช้งานได้ แต่บุคคลที่น ามาให้นั้น ยังไม ่
ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร เพราะไม่ท าให้เกิดคุณความดี แต่ก่อให้เกิดบาปอกุศล 
ให้เราแทน 

1.2 ลักษณะของกัลยาณมิตร 
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1.2.2 กัลยาณมิตรโดยยึดหลักของการให้ค าแนะน าพร่ าสอน  

ค าพร่ าสอนของกัลยาณมิตรนั้นจะต้องเป็นไปในทางที่น าไปสู่ความหลุดพ้น 
จากสิ่งชั่วร้าย และสิ่งไม่ดีทั้งหลาย จะต้องช่วยบรรเทากิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ 
โมหะ ให้เบาบางลง มิใช่เป็นค าสอนให้กระท าในสิ่งที่ผิดกฎหมาย หรือผิดศีลธรรม 
เช่น แนะให้ทุจริตในการสอบ แนะให้ไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นต้น หรือแม้จะ
เป็นนักบวช นักบวชนั้นจะต้องให้ค าสั่งสอนที่ถูกต้องดีงาม แม้อาจจะไม่ถูกใจ  
แต่จะต้องถูกต้องตามหลักศีลธรรม หาใช่การเพิ่มกิเลสขึ้นในตัวของผู้ที่เราจะไปเป็น
กัลยาณมิตร เช่น การท านายทายทักในสิ่งที่เราไม่รู้จริง การให้เลขให้หวย ซึ่งแม้ 
จะแม่น หรือไม่แม่น ก็ถือว่ายังมิใช่การท าหน้าที่กัลยาณมิตร และนักบวชที่กระท า
เช่นนี้ ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร 

 

1.2.3 กัลยาณมิตรโดยยึดหลักของการท างานร่วมกัน  

การมีชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกัน ผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตรจะต้องมีการท างาน
ร่วมกัน หรืออยู่ด้วยกันอย่างเอื้ออาทร ต่างฝ่ายต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
มีความปรารถนาดีต่อกันอย่างจริงใจ เช่น หากเป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียนจะต้องมีความ
ปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมชั้น ด้วยการเป็นคู่คิดในการส่งเสริมการเรียนซึ่งกันและกัน 
ชักชวนกันอ่านหนังสือ ทบทวนความรู้เพื่อผลการเรียนที่ดี และสามารถศึกษาได้
ส าเร็จ หากเป็นคู่สมรสก็จะต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ช่วยเหลือและรักษาน้ าใจซึ่ง
กันและกัน หากเป็นเพื่อนร่วมงานบุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรนั้น จะต้อง
ช่วยเหลือเพื่อนร่วมงานด้วยความปรารถนาดี คอยช่วยเหลือแนะน า และช่วยแก้ไข
ในสิ่งที่อาจจะผิดพลาดพลั้งเผลอ เป็นต้น นอกจากนี้จะต้องชักชวนกันท าความดี  
หรือขวนขวายในการท าความดีที่ยิ่งๆ ขึ้นไป ถ้ากระท าได้เช่นนี้ได้ชื่อว่าเป็น
กัลยาณมิตร 

 

1.2.4 กัลยาณมิตรโดยยึดหลักของความเป็นผู้สม่ าเสมอ  

ความเสมอต้นเสมอปลาย ผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตรนั้นจะต้องมีพฤติกรรมที่ดี
อย่างสม่ าเสมอ หรือมีความเสมอต้นเสมอปลาย คือ รู้จักวางตนให้เหมาะสม 
กับฐานะ มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหวเปลี่ยนแปลงง่าย และด ารงตนไว้ไม่ให้ตกไป 
ในความชั่ว ปฏิบัติกับเพื่อน หรือผู้อื่นอย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข  
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ร่วมแก้ไขปัญหากับเพื่อนไม่ทอดทิ้งกัน จนสามารถท าให้บุคคลทั้งหลายมีความ
มั่นใจว่า ผู้ที่มาเป็นกัลยาณมิตรให้นั้นน่าเชื่อถือและไว้วางใจได้ แม้กระทั่งสามารถ
ปรึกษาเรื่องส่วนตัว และหวังได้ว่าจะได้รับค าแนะน าที่ตนไม่อาจจะแก้ไขด้วยตนเอง
ได้ เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว เป็นต้น (พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาป่า), 
2554: 14-15) 

 
 

 
 

การเลือกคบคนเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก หากเราคบคนดี ชีวิตของเราก็จะดี 
มีความเจริญรุ่งเรือง อุปนิสัยที่ดีๆ จะเกิดขึ้น เพราะคนดีหรือบัณฑิตจะคอยแนะน า
สิ่งที่ถูกต้องดีงามเสมอ แต่ถ้าเราหลงไปคบกับคนพาล คนชั่ว ชีวิตจะหมองมัวตกต่ า 
พบแต่ความเดือดร้อนทุกข์ยากล าบาก บางครั้งอาจท าให้เราต้องสูญเสียทรัพย์สิน
เงินทอง หรือแม้กระทั่งเสียชีวิต เพราะคนพาลจะแนะน าแต่สิ่งที่ผิดศีลผิดธรรม 
เพียงเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเพียงฝ่ายเดียว โบราณจึงกล่าวเตือนไว้ว่า 
คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล 

นรชนใด ห่อปลาเน่าด้วยใบหญ้าคา แม้ใบหญ้าคาของนรชนนั้น  
ก็ย่อมมีกลิ่นเน่าฟุ้งไป ฉันใด การเข้าไปเสพคนพาล ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน นรชนใด ห่อกฤษณาด้วยใบไม้ แม้ใบไม้ของนรชนนั้น 
ก็ย่อมหอมฟุ้งไปฉันใด การเข้าไปเสพนักปราชญ์  ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน 
 (ขุ.ชา. (แปล) 61/2152/117 มมร.) 

 

เพราะเหตุนั้น บัณฑิตรู้ความเปลี่ยนแปลงของตน ดุจห่อใบไม้แล้ว ไม่ควรเข้า
ไปเสพอสัตบุรุษ ควรเสพแต่สัตบุรุษ ด้วยว่าอสัตบุรุษย่อมน าไปสู่นรก สัตบุรุษ 
ย่อมพาให้ถึงสุคติบัณฑิต คือ คนที่มีใจผ่องใสอยู่เสมอ มีความเห็นถูกต้อง รู้ว่า 
อะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นบุญ อะไรเป็นบาป ด าเนินชีวิตด้วยสติ
และปัญญา ทั้งสอนตนเองได้และสอนผู้อื่นได้ ใครไปคบหาสมาคมก็จะได้รับการ 
ชักน าให้ละเว้นความชั่วท าแต่ความดี ปิดประตูอบายภูมิ และน าทางไปสู่สุคติโลก
สวรรค์ได้ การคบบัณฑิตจะท าให้เราได้รับการถ่ายทอดความรู้และคุณธรรม ท าให้
เราพลอยเป็นบัณฑิต ด ารงชีวิตอยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เปรียบเสมือนใบไม้ 

1.3 ประเภทของกัลยาณมิตร 
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ที่ห่อหุ้มของหอม ซึ่งจะพลอยหอมตลบอบอวลไปด้วย ฉะนั้น การคบบัณฑิตจึง 
เป็นมงคลอย่างยิ่ง จะท าให้ชีวิตของเราประสบแต่ความสุขความเจริญ 

การเลือกคบคนเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิต เพราะสามารถน าอนาคตของ
เราให้รุ่งโรจน์ หรือตกต่ าได้ พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า 

“แม้ชมพูทวีปจะไร้ซึ่งคนดี ก็อย่าพึงคบกับคนพาลเลย จงห่างไกลเหมือน 
คนหลีกหนีอสรพิษร้าย เพราะคนพาลย่อมน าแต่ความวิบัติมาให้ อกุศลทั้งมวล
เกิดขึ้นได้ เพราะอาศัยคนพาล การคบกับคนพาลจึงมีแต่น าทุกข์มาให้โดย 
ส่วนเดียว” 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมงคลชีวิต ข้อที่ 1 ว่า ไม่คบคนพาล ซึ่งคือ บันไดขั้นแรก
ที่ส าคัญมากต่อความเจริญก้าวหน้าของชีวิต มิตรเทียม และมิตรแท้เป็นอย่างไร  
มีวิธีสังเกตดังน้ี คือ 

 

1.3.1 จ าแนกตามลักษณะนิสัยของมิตรเทียม และมิตรแท้ 

สิงคาลกสูตร กล่าวถึง มิตรปฏิรูปก์ หรือมิตรเทียม หมายถึง คนเทียมมิตร 
หรือมิตรเทียม และสุหทมิตร หรือมิตรแท้ หมายถึง มิตรมีใจดี (มิตรแท้) มีอยู่  
4 ประเภท บุคคลผู้หวังความสุข และความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ควรทราบลักษณะ
นิสัยและความแตกต่างของคน 4 ประเภท ดังนี้ 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบลักษณะนิสัยของมิตรเทียมและมิตรแท้ 
 

กลุ่มที ่ ลักษณะนิสัยของมติรเทียม ลักษณะนิสัยของมติรแท้ 
1 ปอกลอก มีอุปการะ 
2 ดีแต่พูด ร่วมทุกข์ร่วมสุข 
3 หัวประจบ แนะประโยชน์ 
4 ชวนฉิบหาย มีความรักใคร ่

 สังเคราะห์จาก: (ที.ปา. (ไทย) 11/254-265/207-212 มจร.) 
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เพื่อประโยชน์ของการศึกษารายวิชาการท าหน้าที่กัลยาณมิตร ตลอดจนเพื่อ
ความเข้าใจ และวิธีการสังเกตพฤติกรรมของมิตรเทียม มิตรแท้ จึงน าเครื่องมือ
แยกแยะค้นหามิตรของหลวงพ่อทัตตชีโว (พระเผด็จ ทตฺตชีโว) ซึ่งท่านได้สังเคราะห์
องค์ความรู้ต่างๆ จากพระไตรปิฎกมาให้นักศึกษาได้ท าความเข้าใจเพิ่มเติม  
ดังตารางข้างล่างนี้ 

ตารางที่ 2 แสดงตะแกรงกายสิทธิ์ร่อนทิ้งมิตรเทียมร่อนหามิตรแท้ 
 

กลุ่ม
ที ่

ลักษณะ
นิสัย 

พฤติกรรม 
1 2 3 4 

1 ปอกลอก คิดเอาแตไ่ด้ 
ฝ่ายเดยีว 

เสียให้น้อย 
คิดเอาให้มาก 

ตัวมีภัยจึงช่วย
ท ากิจของ

เพื่อน 

คบเพื่อน 
เพราะเห็นแก่
ประโยชน์ตน 

มี
อุปการะ 

เพื่อน
ประมาทช่วย
รักษาเพื่อน 

เพื่อนประมาท
ช่วยรักษา
ทรัพย์สิน 
ของเพือ่น 

เป็นที่พึ่งให้
เพื่อนยาม 

มีภัย 

เพื่อนมีกิจ 
จ าเป็นออก
ทรัพย์ให้เกิน

กว่าที่ขอ 

2 ดีแต่พูด อ้างเอาเรือ่ง 
ที่ผ่านไปแล้ว 
มาปราศรัย 

อ้างเอาเรือ่ง 
ที่ยังไมเ่กิดมา

ปราศรยั 

สงเคราะห ์
ด้วยสิ่งที ่

ไม่มีประโยชน์ 

หาเหตุปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อน 
ขอความ
ช่วยเหลือ 

ร่วมทุกข์ 
ร่วมสุข 

บอก
ความลับของ
ตนแก่เพื่อน 

ปิดความลับ 
ของเพือ่น 

เมื่อเพื่อนมภีัย 
ไม่ละทิ้ง 

แม้ชีวิต 
ก็สละให้ได ้

3 หัว
ประจบ 

จะท าชั่ว 
ก็คล้อยตาม 

จะท าด ี
ก็คล้อยตาม 

ต่อหน้า 
ก็สรรเสริญ 

ลับหลัง 
ก็นินทา 

แนะ
ประโยชน์ 

ห้ามเพือ่น 
ให้เว้น 

จากความชั่ว 

แนะให้ต้ังอยู ่
ในความด ี

ให้ได้ฟัง ได้รู ้
สิ่งไม่เคยฟัง

เคยรู ้

บอกทางสุข 
ทางสวรรค์ให้ 
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กลุ่ม
ที ่

ลักษณะ
นิสัย 

พฤติกรรม 
1 2 3 4 

4 ชวน 
ฉิบหาย 

ชักชวน 
ดื่มน้ าเมา 

ชักชวน 
เที่ยวกลางคืน 

ชักชวนให้ 
มัวเมากับสิ่ง

บันเทิงเริงรมย ์

ชักชวน 
ให้เล่นการพนัน 

มีความ 
รักใคร ่

เพื่อนทุกข์ 
ก็ทุกข์ด้วย 

เพื่อนสุข 
ก็ยินดีด้วย 

ช่วยกล่าวแก ้
เมื่อเพื่อน 
ถูกติเตียน 

ช่วยสนับสนุน 
เมื่อเพื่อนไดร้ับ
การสรรเสรญิ 

ที่มา: พระเผด็จ ทตฺตชีโว, 2548: 234-249 
 

1.3.2 จ าแนกตามคดีโลกและคดีธรรม 

จ าแนกประเภทของกัลยาณมิตรตามคดีโลก และคดีธรรม คือ 

1. กัลยาณมิตรในทางโลก 

หมายถึง กัลยาณมิตรที่เป็นมิตรที่ดี คอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ หรือสามารถ
เป็นที่พึ่งได้ในเรื่องทั่วไปในทางโลก เช่น ให้ค าแนะน า แก้ไขปัญหาที่เกิดจากการ
ท างานในสถานประกอบการ หรือปัญหาในการประกอบอาชีพในลักษณะต่างๆ 
และการให้ค าปรึกษาความรู้วิชาการทางโลก เป็นต้น กัลยาณมิตรในทางโลกนี้
อาจจะให้การช่วยเหลือ หรือแนะน า โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการท างาน หรือการ
พัฒนาระบบการท างานที่ดีขึ้น ความรู้ดังกล่าว เรียกว่า วิทยาทาน 

2. กัลยาณมิตรในทางธรรม 

ในทางธรรมนั้นกัลยาณมิตรหรือมิตรที่ดี หมายถึง มิตร หรือเพื่อนที่คอยให้
ค าแนะน าปรึกษาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ด้วยการน าธรรมะมาใช้ซึ่ง
แตกต่างจากกัลยาณมิตรในทางโลก คือ ค าแนะน า สั่งสอน นอกจากจะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ชีวิตในทางโลกแล้ว ยังมุ่งเน้นเพื่อยกระดับจิตใจของผู้ได้รับค าแนะน า
ให้สูงขึ้น เช่น แนะน าให้รู้จักการท าทาน การรักษาศีล และการท าสมาธิภาวนา  
เป็นต้น ซึ่งความรู้ที่น ามาแนะน า เรียกว่า ธรรมทาน 
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1.4.1 คุณสมบัติตามคุณธรรมของกัลยาณมิตร 7 ประการ 

การท าหน้าที่กัลยาณมิตรให้ประสบผลส าเร็จ จ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนอบรม
ตนเองให้มีคุณสมบัติตามคุณธรรมของกัลยาณมิตร 7 ประการ เพื่อให้การท าหน้าที่
กัลยาณมิตรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดก าลังใจในการสั่งสมบุญบารมี  
ให้ยิ่งๆ ขึ้นไปตามล าดับ กัลยาณมิตรถึงจะมีก าลังน้อย แต่ด ารงอยู่ในมิตตธรรม  
ก็นับว่าเป็นทั้งญาติ เป็นทั้งพวกพ้อง และเป็นทั้งเพื่อนของเรา 

การด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้มีความจ าเป็นที่จะต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  
มิตรสหาย และพวกพ้องบริวาร มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยเหลือสนับสนุนชีวิต
ของเราให้มีความราบรื่น และสามารถสร้างความดีได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นเราจึงควร 
ผูกมิตรไว้กับทุกๆ คน ให้มีความรู้สึกว่าเมื่อหันไปรอบทิศก็มีแต่กัลยาณมิตรรอบตัว 
มิตรที่ดีจะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่เจริญก้าวหน้า เราจะต้องรู้จักคบหาสมาคมเพื่อ
ประคับประคองกันในการท าความดี เพื่อให้มีชีวิตที่รุ่งโรจน์ถึงจุดหมายปลายทาง  
ได้อย่างปลอดภัย 

อย่างไรก็ตาม เราต้องรู้จักวิธีสังเกตดูคนให้เป็นว่าผู้ที่เราคบหาสมาคมด้วยนั้น 
เป็นบุคคลเช่นไร เป็นมิตรเทียม ที่มาในรูปของศัตรูในคราบมิตร หรือว่ามิตรแท้ 
ที่สละชีวิตแทนกันได้ ชีวิตเราจะได้ด าเนินไปบนเส้นทางที่ถูกต้องปลอดภัย  
พระพุทธองค์ทรงสอนให้รู้จักมิตรแท้เอาไว้ว่า มีลักษณะของผู้ให้ เป็นผู้มีอุปการ-
คุณ คอยป้องกันไม่ให้ได้รับภัยอันตรายใดๆ ทั้งร่างกายและทรัพย์สิน เมื่อยามมีภัย
ตกอยู่ในห้วงอันตรายก็ไม่ทอดทิ้งกัน สามารถเป็นที่พึ่งพิงได้ ยินดีให้ความช่วยเหลือ 
ขอน้อยก็ให้มาก หรือแม้ไม่เอ่ยปากขอก็ให้ด้วยความเต็มใจ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  
มีเรื่องอะไรก็ไม่ปิด ไม่มีความลับ แต่ให้ความไว้วางใจซื่อสัตย์ต่อกัน (ดังกล่าวมา 
แล้วข้างต้น) 

บุคคลใดแวดล้อมด้วยกัลยาณมิตร ผู้ตักเตือนมิให้ท าความชั่ว และส่งเสริมให้
ท าแต่ความดีจึงช่ือว่าเป็นผู้สั่งสมบุญไว้ดีแล้ว 

 

 

1.4 คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
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กัลยาณมิตรในแง่การท าหน้าที่ต่อผู้อื่น สมควรมีคุณสมบัติพิเศษจ าเพาะ
ส าหรับการท าหน้าที่นั้น โดยเฉพาะคุณสมบัติพื้นฐานที่เรียกว่ากัลยาณมิตรธรรม 7 
ประการ เพื่อให้การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพประสบ
ผลส าเร็จ ก่อให้เกิดก าลังใจในการสั่งสมบุญบารมีให้ยิ่งๆ ขึ้นไปตามล าดับ  

กัลยาณมิตรธรรม 7 องค์คุณของกัลยาณมิตร คุณสมบัติของมิตรดี หรือ 
มิตรแท้ คือ ท่านที่คบหาหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงาม และความ
เจริญ ในที่นี้มุ่งเอามิตรประเภทครู หรือพี่เลี้ยงเป็นส าคัญ ประกอบด้วย 

1. ปิโย น่ารัก คือ เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็นกันเอง ชวนใจ
ผู้เรียนให้เข้าไปไต่ถาม 

2. ครุ น่าเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจ เป็นที่พึ่งได้ และปลอดภัย 

3. ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็น 
ผู้ฝึกอบรม และปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์ 
เอ่ยอ้าง และระลึกถึง ด้วยความซาบซ้ึง มั่นใจ และภาคภูมิใจ 

4. วตฺตา รู้จักพูดให้ได้ผล คือ พูดเป็น รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูด
อะไร อย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าว ตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี 

5. วจนกฺขโม  ทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถาม  
แม้จุกจิก ตลอดจนค าล่วงเกิน และค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ อดทนฟังได้  
ไม่เบื่อหน่าย ไมเ่สียอารมณ์ 

6. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ คือ กล่าวชี้แจงเรื่องต่างๆ  
ที่ลึกซ้ึง ซับซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป 

7. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในทางเสื่อมเสีย คือ ไม่ชักจูงไปในทาง 
เสื่อมเสีย หรือเรื่องเหลวไหลไม่สมควร (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557: 
573-574) 

การด ารงตนในฐานะของความเป็นกัลยาณมิตรนั้น เป็นสิ่งส าคัญมาก  
บางคนมัวพร่ าสอนคนอื่น แต่ลืมหันกลับมาพิจารณาดูตัวเองว่ามีคุณสมบัติพอที่จะ
แนะน าคนอื่นเพียงใด ดังนั้นคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 7 ประการนี้ เป็นสิ่งที่เรา
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ควรศึกษาเอาไว้ หากมีใครมาคบหาสมาคมก็จะคบหาด้วยน้ าใสใจจริง และตัวเรา
เองก็จะได้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรโดยไม่เก้อเขิน  

คุณสมบัติทั้ง 7 ประการนี้ หากมีอยู่ในบุคคลใด ย่อมท าให้ผู้นั้นเป็นผู้ทรง
คุณประโยชน์อันใหญ่แก่ชาวโลก เป็นคนศักด์ิสิทธิ์มีอ านาจเหนือธรรมชาติ ท าให้คน
ทั้งโลกรู้สึกเย็นใจ แม้อยู่ท่ามกลางแสงแดดอันแผดกล้า ท าให้เห็นความสว่างได้ทั้งที่
หลับตา 
 

1.4.2 คุณสมบัติของกัลยาณมิตรตามแบบอย่างพระพุทธองค์ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ช่ือว่าเป็นยอดกัลยาณมิตรของโลก เพราะทรงแนะน า
ชาวโลกให้พ้นจากทุกข์พบสุขอันเป็นอมตะ ซึ่งจะหาศาสดาหรือเจ้าลัทธิใดๆ ในโลก
นี้มาเทียบไม่ได้เลย พระพุทธองค์ทรงสอนได้ทั้งมนุษย์ และเทวดาที่เรียกว่า สตฺถา 
เทวมนุสฺสาน  (วิ.มหา. (บาลี) 1/1/1 สยามรัฐ.) ทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย พระองค์ทรงสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นวิชชาญาณ และสัมโพธิ
ญาณ ได้ด้วยการพูดธรรมดา สามารถให้ผู้ฟังรู้ถึงขั้นอริยสัจ  และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงถึงขั้นจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลได้ ซึ่งในสมัยปัจจุบันหาไม่ได้อย่างนี้ 
อีกแล้ว คุณสมบัติของกัลยาณมิตรตามแบบอย่างพระพุทธองค์  7 ประการ 
ประกอบด้วย 

 1. มีความกรุณาเป็นพ้ืนฐาน 

 ทรงสงสารสรรพสัตว์ เพราะเห็นว่าตกอยู่ในความมืด คือ อวิชชา ยังไม่รู้
เส้นทางสว่างแก่ชีวิต ไม่รู้เส้นทางไปสู่สวรรค์และนิพพาน การสอนไม่ได้มุ่งเรื่องลาภ
สักการะหรือชื่อเสียง เหมือนครูในโลกยุคปัจจุบัน แต่สอนเพื่อมุ่งช่วยศิษย์ให้พ้นจาก
ความทุกข์ ไม่หวังผลสิ่งใดตอบแทน ไม่ต้องการความร่ ารวย เพราะพระองค์ทรงข้าม
พ้นความจน และความรวยมาได้แล้ว ครูที่หวังผลประโยชน์ตอบแทนจากศิษย์หรือ
หวังความร่ ารวยจากศิษย์ จะเป็นครูที่ดีไม่ได้ เช่นเดียวกันผู้ที่ท าหน้าที่กัลยาณมิตร
เพื่อหวังลาภ ยศ สรรเสริญ ยังไม่ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรอย่างแท้จริง 
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 2. ไม่ถือตัว ไม่หยิ่งยโส 

 ถ้าเพื่อความรู้ของศิษย์แล้วจะเสด็จไปที่ไหน และไกลเพียงใด ก็ไม่เคยปฏิเสธ 
จะประทับนั่ งที่ ไหนก็ได้  พบกับใครสนทนากับใครก็ได้  เพื่อจะช่วยโจรร้าย 
พระพุทธองค์ต้องเสด็จเข้าป่าไปเผชิญหน้ากับโจรร้ายที่ฆ่าคนมานับร้อย ดังเช่น  
ครั้งที่เสด็จไปโปรดองคุลิมาล ซึ่งก าลังจะฆ่ามารดาตนเองเพราะความหลงผิด 
บางครั้งเมื่อถึงคราวจ าเป็นก็ทรงลงมือล้างเลือดล้างหนอง อุจจาระปัสสาวะของภิกษุ
ที่ก าลังอาพาธ เช่น เสด็จไปโปรดพระปูติคัตตติสสเถระ (พระติสสเถระผู้มีกายเน่า) 
เรื่ อง เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล คือ มีกุ ลบุตรท่านหนึ่ งออกบวชอุทิศชีวิตใน
พระพุทธศาสนา ได้ฉายาว่าพระติสสเถระ มีอยู่วันหนึ่ง โรคร้ายเกิดขึ้นในสรีระ 
ของท่าน ตุ่มเล็กๆ เท่าเมล็ดผักกาดผุดขึ้นมาที่ผิวหนัง เนื่องจากกรรมเก่าของท่าน
ตามมาทัน ต่อมาตุ่มนั้นโตขึ้นเรื่อยๆ ขนาดประมาณเท่าเมล็ดถั่วเขียว แล้วก็โตเท่า
เมล็ดถั่วด า ใหญ่โตขึ้นเท่าเมล็ดกระเบา เท่าผลมะขามป้อม สุดท้ายก็โตเท่ากับ  
ผลมะตูม จากนั้นก็แตกออก มีเลือดและหนองไหลเยิ้มไปทั่วร่างกาย ร่างกายของ
ท่านเป็นแผลเหวอะหวะไปทั่ว ท่านต้องทนทุกข์ทรมานมาก นอกจากนี้ร่างกายของ
ท่านยังส่งกลิ่นเหม็นรุนแรง จนเพื่อนสหธรรมิกไม่กล้าเข้าใกล้ เท่านั้นยังไม่พอกระดูก
ของท่านแตกหัก ท่านขยับเขยื้อนตัวไม่ได้ นอนจมกองน้ าเลือดน้ าหนองอยู่ในกุฏิตาม
ล าพัง ผ้านุ่งและผ้าห่มเปรอะเปื้อนไปหมด นอนรอคอยวันตายอย่างน่าสงสาร 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเห็นท่านถูกพวกสัทธิวิหาริก1 ทอดทิ้งไม่มีที่พึ่ง 
ในยามยาก ด้วยพระมหากรุณาอันไม่มีประมาณ พระพุทธองค์จึงเสด็จออกจาก 
พระคันธกุฎีไปที่โรงไฟ ทรงต้มน้ าร้อนด้วยพระองค์เอง พวกภิกษุทราบว่าพระบรม-
ศาสดาเสด็จมา จึงกราบทูลขันอาสาจะช่วยกันท า แล้วช่วยกันยกเตียงที่พระติสสะ
ภิกษุนอนน าไปสู่โรงไฟ พระบรมศาสดาทรงให้พวกภิกษุเปลื้องผ้า เอาผ้าห่มของ 
พระติสสะออก เอาไปขย ากับน้ าร้อนแล้วน าไปผึ่งแดด ส่วนพระองค์เองสรงน้ าให้ 
พระติสสะ เมื่อผ้าห่มแห้งทรงช่วยท่านให้นุ่งผ้าห่ม ทรงให้น าผ้านุ่งที่ท่านนุ่งไปซักแล้ว
ผึ่งแดด เมื่อผ้านุ่งนั้นแห้ง พระองค์ก็ทรงให้นุ่งผ้าผืนนั้น 

 

                                                           
1 สัทธิวิหาริก หมายถึง ค าเรียกผู้ได้รับการอุปสมบทแล้ว ถ้าอุปสมบทต่อพระอุปัชฌาย์องค์ใดก็เป็นสัทธิวิหาริก

ของพระอุปัชฌาย์องค์นั้น 
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 พระบรมศาสดาประทับยืนที่เหนือศีรษะของท่าน ตรัสให้เห็นทุกข์เห็นโทษ
ของสังขารร่างกายนี้ว่า กายของเธอนี้ไม่นานจะปราศจากวิญญาณแล้ว หาอุปการะ
มิได้ อีกไม่นานต้องนอนบนแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ที่ไม่มีประโยชน์ พระติสสเถระ
นอนฟังพระธรรมเทศนาข่มความเจ็บปวดของร่างกาย ค่อยๆ ปล่อยใจตามกระแส
เสียงของพระพุทธองค์ จนมีใจหยุดนิ่งเป็นอารมณ์เดียวในที่สุดได้บรรลุธรรมเป็น 
พระอรหันต์ (ขุ.ธ.อ. (แปล) 40/319-322 มมร.) 

 3. มีความอดทน 

 ใจเย็นแม้จะถูกรุกรานด้วยค าหยาบคายก็ตาม ดังเรื่องราวของนักบวชเปลือย
ชื่อโกรักขัตติยะ คราวหนึ่งพระพุทธองค์เสด็จไปบิณฑบาตในนิคมของชาวถูลู  
มีพระภิกษุโอรสเจ้าลิจฉวี ชื่อสุนักขัตตะ เป็นผู้ติดตาม พอเสด็จไปถึงที่แห่งหนึ่งได้
พบอเจลกะตนหนึ่ง ชื่อโกรักขัตติยะ ซึ่งประพฤติตนอย่างสุนัข เดินด้วยข้อศอกและ
เข่า กินอาหารที่กองบนพื้นด้วยปาก เมื่อสุนักขัตตะเห็นเข้า ก็คิดในใจว่าเขาเป็น 
พระอรหันต์ที่ดีองค์หนึ่ง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบความคิดของเขา จึงตรัสปรามว่า 
ก่อนโมฆบุรุษ คนอย่างเธอยังจะปฏิญาณตนว่าเป็นศากยบุตรอยู่อีกหรือ พระสุนักขัต
ตะจึงทูลถามว่า เหตุไฉนพระพุทธองค์จึงตรัสอย่างนั้น พระพุทธองค์ก็ตรัสตอบว่า 
เพราะเธอเชื่อว่าอเจลกะ ผู้ประพฤติเหมือนสุนัขเป็นพระอรหันต์ที่ดี เมื่อได้ยินเช่นนัน้ 
สุนักขัตตะ ได้กล่าวย้อนว่า พระผู้มีพระภาคเจ้ายังหวงความเป็นพระอรหันต์ไว้ 
อีกหรือ ซึ่งค่อนข้างจะเป็นการย้อนที่เจ็บแสบ แต่พระพุทธองค์ก็ทรงโต้ตอบต่อไป
อย่างปกติ (ที.ปา. (ไทย) 11/7-10/7-10 มจร.)  

 อีกคราวหนึ่ง พระพุทธองค์เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในที่อยู่ของอัคคิกภารทวาช
พราหมณ์ ผู้เคร่งในศาสนาพราหมณ์ ก าลังท าการบูชาไฟ เมื่อเห็นพระพุทธเจ้าเสด็จ
มา เขาได้ส่งเสียงร้องบอกว่า หยุดอยู่นั้นแหละ คนหัวโล้น หยุดอยู่นั้นแหละสมณะ 
หยุดอยู่นั้นแหละคนถ่อย ซึ่งเป็นค าเรียกด้วยความดูถูกเหยียดหยาม แต่พระพุทธองค์
ก็ได้ตรัสถามไปอย่างปกติว่า พราหมณ์ท่านรู้จักคนถ่อยหรือ ธรรมที่ท าให้คนเป็น 
คนถ่อยเป็นอย่างไรหรือ เมื่อเขาบอกว่าไม่รู้ พระองค์ก็ทรงแสดงธรรมแก่เขาจน
ปฏิญาณตนเป็นอุบาสกในที่สุด (ขุ.สุ. (ไทย) 25/116-142/528-533 มจร.) 
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 4. มีความยุติธรรม ไม่เห็นแก่หน้า 

 ในอัมพปาลีวัตถุว่าด้วยหญิงงามเมือง ชื่อ อัมพปาลี คราวหนึ่งพระพุทธเจ้าทรง
รับนิมนต์ เพื่อจะไปฉันที่บ้านของหญิงโสเภณี ชื่ออัมพปาลี ไว้แล้ว หลังจากนั้น 
ไม่นาน พวกเจ้าลิจฉวี ผู้มีศักดิ์ใหญ่กว่า ก็มาทูลนิมนต์บ้าง แต่พระพุทธองค์หาได้ทรง
รับไม่ ตรัสบอกเจ้าลิจฉวีเหล่านั้นว่า พระองค์ได้รับนิมนต์นางอัมพปาลีไว้เสียแล้ว   
ครูที่ขาดความยุติธรรมในใจ โปรดศิษย์บางคนเข้าข้างศิษย์บางคน ไม่อาจเป็นครู 
ที่ดีได้ กัลยาณมิตรที่ดีต้องไม่เลือกที่รักผลักที่ชัง ควรมีใจประกอบด้วยกรุณาต่อ 
ทุกคนไม่เลือกเช้ือชาติหรือชนช้ันวรรณะ (วิ.ม. (ไทย) 5/288-289/104-108 มจร.) 

 5. มีความรอบคอบ 

 ทรงพิจารณาอย่างถี่ถ้วนไม่ตัดสินใจอย่างหุนหันพลันแล่น ความรอบคอบของ
พระพุทธองค์ทรงแสดงออกมาในพระด ารัสดังนี้ “ดูก่อนจุนทะ แม้หากว่าสิ่งที่เป็น
อดีต ไม่เป็นของจริง ไม่เป็นของแท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ตถาคตไม่พยากรณ์  
สิ่งนั้น แม้หากว่าสิ่งที่เป็นอดีตเป็นของจริง เป็นของแท้แต่ไม่ประกอบ ด้วยประโยชน์ 
ตถาคตก็ไม่พยากรณ์แม้สิ่งนั้น แม้หากว่าสิ่งที่เป็นของจริง เป็นของแท้ ประกอบด้วย
ประโยชน์ ตถาคตย่อมรู้กาล เพื่อจะพูดสิ่งนั้น” (สิ่งที่เป็นอนาคต และปัจจุบัน 
ก็เช่นเดียวกัน) 

 จากพระพุทธพจน์นี้ เราจะเห็นได้ทันทีว่าแม้แต่สิ่งที่เป็นความจริงพูดไปแล้ว 
มีประโยชน์ พระพุทธองค์ก็ยังทรงดูกาลเทศะที่พึงจะตรัสออกมา นับว่าทรงมี 
ความรอบคอบอย่างยิ่ง (ขุ.จู. (ไทย) 30/83/291-292 มจร.) 

 อีกคราวหนึ่ง กล่าวไว้ในสัตตชฎิลสูตร ว่าด้วยชฎิล 7 คน ขณะที่พระพุทธองค์
ทรงต้อนรับพระเจ้าปเสนทิแห่งรัฐโกศลที่บุพพาราม ได้มีชฎิล 7 คน นิครนถ์ 7 คน 
อเจลกะ 7 คน เอกสาฎก 7 คน และปริพาชก 7 คน มีขนรักแร้และเล็บยาว หาบ
บริขารพะรุงพะรังเดินผ่านไป เมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลทอดพระเนตรเห็นได้คุกเข่า
ประคองอัญชลีไปทางคนเหล่านั้น เป็นการถวายความ เคารพ แล้วกราบทูล
พระพุทธเจ้าว่าคนเหล่านั้นเป็นพระอรหันต์จ าพวกหนึ่งในบรรดาพระอรหันต์
ทั้งหลายในโลก 
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 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มหาบพิตร พระองค์เป็นคฤหัสถ์บริโภคกาม
ครอบครองเรือน บรรทมเบียดพระโอรสและพระชายา ทาจุรณจันทน์2 อันน ามา
จากแคว้นกาสี ทรงมาลาของหอม และเครื่องลูบไล้ ยินดีเงินทอง ยากที่จะรู้เรื่องนี้
ว่าคนพวกนี้เป็นพระอรหันต์ หรือว่าคนพวกนี้บรรลุอรหัตตมรรค” ความเป็น 
ผู้สะอาดจะพึงรู้ได้ด้วยการเจรจา ก าลังใจจะพึงรู้ได้ในคราวมีอันตราย ปัญญาพึงรู้
ได้ด้วยการสนทนา มหาบพิตร ศีลพึงรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกัน ศีลนั้นจะพึงรู้ได้ด้วย
กาลนาน ไม่ใช่ด้วยกาลเล็กน้อย ผู้ใส่ใจจึงรู้ได้ ผู้ไม่ใส่ใจรู้ไม่ได้ ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้ 
ผู้ไม่มีปัญญารู้ไม่ได้ (ส .ส. (ไทย) 15/122/141-143 มจร.) 

 เมื่อได้ฟังพุทธพจน์จนเกิดความซาบซึ้งแล้ว พระเจ้าปเสนทิจึงทรงรับสารภาพ
ออกมาว่านักบวชเหล่านั้นเป็นราชบุรุษ ปลอมตัวไปสอดแนมราชการในชนบท  
เป็นคนของพระเจ้าปเสนทินั่นเอง 

 6. มีความประพฤติน่าเคารพบูชา 

 ครูไม่ใช่ผู้ให้ความรู้แก่ศิษย์อย่างเดียว แต่เป็นแบบอย่างทางความประพฤติแก่
ศิษย์ด้วย ฉะนั้นครูจะต้องเป็นทั้งผู้แนะและผู้น า จะต้องปฏิบัติในสิ่งที่ตนสอน 
พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับพระองค์ ในโลกสูตรว่าด้วยโลก ภิกษุทั้งหลาย เพราะ
ตถาคตกล่าวอย่างใด (ยถาวาที) ก็ท าอย่างนั้น (ตถาการี) ท าอย่างใด (ยถาการี)  
ก็กล่าวอย่างนั้น (ตถาวาที) ฉะนั้น ชาวโลกจึงเรียกว่า “ตถาคต” (ขุ.อิติ. (ไทย) 
25/112/495-497 มจร.) 

 7. รู้จักภูมิสติปัญญาของนักเรียน 

 ครูที่ดีต้องรู้จักระดับสติปัญญาของนักเรียนว่าสูงต่ าแค่ ไหน แล้วปรับปรุง
วิธีการสอนให้เหมาะสมกับแต่ละคนหรือแต่ละประเภท พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ซึ่งเป็นบรมครูมีหลักการสอน ดังนี้  

 7.1) ทรงสอนตามจริตอัธยาศัย 

 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งคนตามอุปนิสัยใจคอ หรือตาม 
พื้นเพของจิตออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต สัทธา
จริต และพุทธิจริต ตามปกติมนุษย์จะมีจริตทั้ง 6 คละเคล้ากัน เพราะปุถุชนทุกคน

                                                           
2 จุรณจันทน์ หมายถึง แก่นไม้จันทน์ที่บดเป็นผงละเอียด คนโบราณนิยมน ามาประทินผิว 
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ยังละราคะ โทสะ และโมหะไม่ได้ จึงย่อมมีกิเลสเหล่านี้ปนอยู่ด้วย เพียงแต่ว่า 
มีความประพฤติหนักไปทางใดมาก ก็เป็นคนมีจริตอย่างนั้น เช่น หนักไปทางราคะ 
ก็เป็นคนราคจริต หนักไปทางโทสะก็เป็นคนโทสจริต หนักไปทางโมหะก็เป็น 
คนโมหจริต เป็นต้น  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้จ าแนกคนออกเป็น 6 ประเภท ตามคุณภาพทางจิตใจ 
ที่เรียกว่า จริต คือ 

1. ราคจริต มีความโน้มเอียงในทางรักใคร่ 
2. โทสจริต มีความโน้มเอียงในทางโกรธเคือง 
3. โมหจริต มีความโน้มเอียงในทางลุ่มหลง 
4. สทัธาจริต มีความโน้มเอียงในทางฟุ้งซ่าน 
5. พุทธิจริต มีความโน้มเอียงในทางเชื่อง่าย 
6. วิตกจริต มีความโน้มเอียงในทางใคร่ครวญไตร่ตรอง 

(สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2562: 166-167) 
   

 7.2) ทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว 
พระพุทธองค์ทรงพิจารณาถึงภูมิปัญญา และภูมิหลังของผู้ฟัง แล้วก็ทรง

ปรับปรุงเนื้อหาของเรื่องที่จะสอน และวิธีสอนให้เหมาะสมกับคนฟัง  
“เมื่อทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักขุ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีธุลีในตา
น้อย มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี  
มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็น
ปรโลก และโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลก และโทษว่า
น่ากลัวก็มี”                        
 (วิ.ม. (ไทย) 4/9/14-15 มจร.) 

 

ก่อนทรงแสดงธรรมพระพุทธองค์ทรงทราบอนาคตของผู้ฟัง ด้วยการพิจารณา
อย่างรอบคอบว่าใครจะได้บรรลุมรรคผลขั้นไหน ในการสั่งสอนคนพระพทุธองคม์ไิด้
ทรงสอนคนทุกประเภทเท่าเทียมกัน แต่ทรงสอนตามฐานะความสัมพันธ์กับ
พระองค์ คราวหนึ่ง นายบ้านอสิพันธกบุตร ได้เข้าไปทูลถามพระองค์ว่าพระพุทธ-
องค์ทรงมีพระทัยเกื้อกูลแก่สัตว์ถ้วนหน้า ไฉนพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงธรรม
โดยเคารพแก่คนบางพวก ไม่ทรงแสดงธรรมโดยเคารพแก่คนบางพวก  
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พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ถ้าเจ้าของนามีนาอยู่ 3 ประเภท คือ นาดี นาปาน
กลาง และนาเลว เขาย่อมจะหว่านข้าวในนาดีก่อน  

พระพุทธองค์ทรงสอนธรรมแก่ภิกษุ และภิกษุณีของพระองค์ก่อน ต่อจากนั้น
จึงจะสอนพวกอัญญเดียรถีย์ สมณพราหมณ์ และปริพาชกเหล่านั้น 

ในการพิจารณาดูพื้นฐานทางจิตใจของผู้ฟังนั้น บางทีพระองค์ ก็ทรงใช้ 
ญาณพิเศษเครื่องก าหนดรู้ใจของผู้อื่นเข้าช่วยด้วย ดังเรื่องต่อไปนี้ 

“... ล าดับนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงก าหนดใจของบริษัท 
ทุกหมู่เหล่าด้วยพระทัยแล้ว ได้ทรงพิจารณาว่าในบริษัทนี้ใครหนอ
แลควรจะรู้แจ้งธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงเห็นสุปปพุทธกุฏฐิ
นั่งอยู่ในบริษัทนั้น ครั้นแล้ว ได้ทรงพระด าริว่าในบริษัทนี้ บุรุษนี้แล 
ควรจะรู้แจ้งธรรม...”                            
 (ขุ.ธ.อ. (แปล) 44/112/453 มมร.) 

 

 พระพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน์ โดยแบ่งบุคคล
ออกเป็น 4 ประเภท ตามระดับสติปัญญาเพื่อให้เห็นความแตกต่างของแต่ละบุคคล
ที่จะท าให้ง่ายต่อการท าหน้าที่กัลยาณมิตร และจะท าให้แต่บุคคลได้รับประโยชน์
อย่างทั่วถึง ดังนี ้

 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบประเภทบุคคลตามระดับสติปัญญา 
 

ที ่ ประเภท เปรียบเหมือน ระดับสติปัญญา 
1 อุคฆฏิตัญญู บัวพ้นน้ าแล้ว มีสติปัญญาดีมาก 
2 วิปจิตัญญู บัวปริ่มน้ า มีสติปัญญาดี 
3 เนยยะ บัวอยู่ใต้พื้นผิวน้ า มีสติปัญญาน้อย 

4 ปทปรมะ บัวที่ยังติดดิน 
ไร้สติปัญญา มีความเห็นผิด ต้องมี 
ความเพียรก็จะเข้าใจในวันข้างหน้า 

(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/133/202 มจร.) 
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ปทปรมะ มี 2 ประเภท คือ 
1) ประเภทสอนไม่ได้เลย คือ คนประเภทปัญญาอ่อนไม่มีทางจะเข้าใจอย่าง

ลึกซึ้ง 
2) ประเภทมีความเห็นผิดอย่างรุนแรง และยึดถือในความเห็นของตนอย่าง

เหนียวแน่น ประเภทนี้พอสอนได้ แต่ต้องใช้วิธีพิเศษ คือ ใช้วิธีการสอน 3 แบบ 
(ปาฏิหาริย์ 3) (ดูรายละเอียดในบทที่ 5) 

 
 
 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสรรเสริญความยิ่งใหญ่ของกัลยาณมิตร  
เป็นเสมือนแสงเงินแสงทองส่องทางพระนิพพานให้แก่นักสร้างบารมีทั้งหลาย  

“เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังอุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็น
บุพนิมิต ฉันใด ความเป็นกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี)  
ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ 8  
ฉันนั้น” 

 (ส .ม. (ไทย) 19/49/43 มจร.) 
 

ด้วยเหตุน้ีทุกยุคทุกสมัยท่านผู้ไม่ประมาทในชีวิต หากทราบว่าผู้ใดมีสติปัญญา
ทรงความรู้ความสามารถ อาจเป็นกัลยาณมิตรให้กับตนได้ก็จะเร่งขวนขวาย ดั้นด้น 
ค้นหาไปขอความเมตตากรุณาจากยอดกัลยาณมิตรท่านนั้น แล้วยอมมอบกายถวาย
ตัวเป็นศิษย์ให้ท่านอบรมบ่มนิสัย และปลูกฝังความเห็นถูกในเรื่องโลกและชีวิต 
ให้ตรงต่อหนทางพระนิพพาน  

เพราะการจะประคับประคองนาวาชีวิต ให้อยู่ในเส้นทางของการสร้างบารมี
ให้ก้าวหน้าไปตลอดรอดฝั่งไม่หลงทิศหลงทาง หรืออับปางเสียกลางคันนั้น จะต้อง
อาศัยท่านผู้มีความรู้ ความสามารถ มีความเข้าใจที่ถูกต้องในแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติคอยชี้แนะหนทางให้ (พระเผด็จ ทตฺตชีโว, 2533: 5) 

 

 

 

1.5 ความส าคัญของกัลยาณมิตร 
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1.5.1 ความจ าเป็นของการมีกัลยาณมิตร 

การได้คบกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของคุณธรรม
ภายใน เป็นหนทางน าไปสู่การได้ประสบความส าเร็จอันสูงสุดในชีวิตทั้งทางโลก 
และทางธรรม คือ ทางโลกก็ประสบความส าเร็จในการครองเรือน ทางธรรมก็จะ
น าไปสู่การได้บรรลุมรรคผลนิพพาน  

ความมีกัลยาณมิตรนั้นเป็นทั้งหมดของการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ พระผู้มี
พระภาคเจ้าในอดีตชาติที่ท่านเกิดเป็นมาณพ ชื่อ โชติปาละ ท่านก็เคยมีความเห็น
ผิดในพระรัตนตรัย แต่เพราะได้เพื่อน คือ ฆฏิการะเป็นกัลยาณมิตรชักชวนให้มาพบ
พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้รับรสแห่งอมตธรรม กลับมีความเห็นที่ถูกต้อง  
ชีวิตของท่านจึงเปลี่ยนแปลงไปกลายเป็นชีวิตที่ทุ่มเทสร้างบารมีอย่างจริงจัง 
จนกระทั่งในที่สุด ภพชาติสุดท้ายก็ได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังเรื่อง
ต่อไปนี้  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าครั้งสมัยที่ยังอยู่ในระหว่างการสร้างบารมี พระองค์ได้
เกิดเป็นพราหมณ์ชื่อ “โชติปาละ” ท่านมีเพื่อนเป็นช่างปั้นหม้อชื่อว่า “ฆฏิการะ” 
แม้จะเกิดมามีฐานะทางสังคมที่แตกต่างกัน แต่ทั้งสองก็เป็นเพื่อนรักกันมาตั้งแต่เดก็ 
เมื่อเติบโตขึ้นฆฏิการะได้ไปฟังธรรมจากพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดความ
เลื่อมใสจึงได้อุทิศตนเป็นอุบาสกยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง เมื่อตัวเองได้พบ
เส้นทางสว่างพบบุคคลผู้ประเสริฐอย่างพระบรมศาสดา ก็อยากจะชวนโชติปาละ
เพื่อนรักให้มาฟังธรรมจากพระพุทธองค์ 

ฆฏิการะพยายามเกลี้ยกล่อมชักชวนให้เพื่อนไปเฝ้าพระกัสสปสัมมาสัมพุทธ-
เจ้า ครั้งแล้วครั้งเล่าแต่ก็ไม่ยอมไปจึงบอกกับโชติปาละว่า “เพื่อนเอ๋ย การได้พบกับ
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าถือว่าเป็นมงคลอย่างยิ่ง เราไปฟังธรรมจากพระองค์
กันเถอะ”  

เนื่องจากว่าโชติปาละเกิดในตระกูลพราหมณ์ ไม่ได้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
จึงตอบว่า “อย่าเลยเพื่อนฆฏิการะ การไปเฝ้าพระสมณะโล้น จะมีประโยชน์อะไร 
ท่านไปคนเดียวเถอะ” ถึงแม้ว่าฆฏิการะจะชวนหลายครั้ง และชี้ให้เห็นว่าการเห็น
พระพุทธเจ้านั้นเป็นสิ่งประเสริฐ การฟังธรรมจากพระพุทธองค์เป็นมงคล แต่ดู
เหมือนว่าการชักชวนนั้นไม่ได้ผลเลย  
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วันหนึ่งจึงหากุศโลบายชวนเพื่อนไปอาบน ้าที่แม่น ้าใกล้กับที่ประทับของ 
พระบรมศาสดา หลังจากอาบน้ าเสร็จแล้ว ฆฏิการะจึงชวนอีกครั้งว่าวิหารที่ประทับ
ของพระพุทธเจ้าอยู่ใกล้ๆ บริเวณนี้นี่เอง เราไปเดินเล่นในวิหารกันเถอะ โชติปาละ 
ก็ไม่ยอมไป จะขอกลับบ้านอย่างเดียว แม้จะถูกชักชวนอย่างไรก็ไม่คล้อยตาม 

จนสุดท้ายฆฏิการะเมื่อเห็นว่าชวนอย่างไรก็ไม่ไปแล้ว ด้วยความจริงใจ 
ต่อเพื่อน จึงฉุดมวยผมของโชติปาละ เพื่อที่จะให้ไปเฝ้าพระพุทธองค์ให้ได้  
โชติปาละเป็นผู้สั่งสมบุญมาดี เมื่อโดนเพื่อนดึงมวยผมจึงคิดว่า “น่าอัศจรรย์ 
จริงหนอ ฆฏิการะผู้เป็นเพียงช่างปั้นหม้อ ผู้มีชาติต่ า กล้ามาดึงมวยผมเราผู้เป็น
เผ่าพันธุ์ของพระพรหม ตามปกติเพื่อนของเราไม่เคยท าอย่างนี้ มีความปรารถนาดี
ต่อเรามาตลอด ไม่เคยชักชวนไปในทางที่ผิดเลย การไปพบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
คงจะเป็นการดีเป็นแน”่ 

เมื่อคิดได้อย่างนี้แล้วแทนที่จะโกรธมีทิฏฐิมานะกลับตกลงใจจะไปเฝ้า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยกัน เมื่อได้สนทนาธรรมและฟังธรรมจากพระกั สสป-
สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว โชติปาละเกิดความเลื่อมใสเป็นอย่างยิ่ง จึงชวนฆฏิการะ 
ออกบวช แต่เนื่องจากฆฏิการะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาผู้ตาบอด จึงไม่อาจที่จะ  
บวชได้ โชติปาละจึงตัดสินใจออกบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และได้ตั้งใจ
ประพฤติธรรมจนตลอดอายุขัย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า “เธออย่าคิดว่าฆฏิการะ  
ช่างป้ันหม้อ เป็นเราตถาคต โชติปาลพราหมณ์ต่างหากที่เป็นเราตถาคตในชาตินั้น” 

พระองค์ได้กัลยาณมิตร คือ เพื่อนที่ประเสริฐอย่างฆฏิการะ ท าให้เปลี่ยนจาก
ผู้มีความเห็นผิดมาเป็นผู้มีความเห็นถูกต้อง ได้มีโอกาสสร้างบารมีเพื่อการตรัสรู้ 
พระอนุตตรสัมมาสัม โพธิญาณ แม้พระองค์ เอง จะได้ รั บการพยากรณ์   
จากพระพุทธเจ้านับพระองค์ไม่ถ้วน ได้ชื่อว่าเป็นนิยตโพธิสัตว์ คือ เป็นบุคคล 
ผู้ เที่ยงแท้ต่อการบรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว แต่ก็ยังมีความ
จ าเป็นต้องอาศัยกัลยาณมิตรคอยประคับประคอง เพื่อไปให้ถึงจุดหมายปลายทาง
อันสูงสุดของชีวิต เพราะกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ นั่นคือ การที่
คนเราจะท าความดีให้ได้ตลอด หรือด ารงตนอยู่ในเพศพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ได้นั้น ต้องอาศัยกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ (ม.ม. (ไทย) 13/282-286/337-
342 มจร.) 
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พระพุทธองคต์รัสในอุปัฑฒสูตรว่า  
 

“ดูกรอานนท์ ข้อว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็น
พรหมจรรย์ทั้ งสิ้นที เดียว ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มี เพื่อนดี   
พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ท าอริยมรรคมีองค์ 8 
ให้มาก” 

 (ส .ม. (ไทย) 19/2/2-4 มจร.) 
 

1.5.2 คุณค่าของกัลยาณมิตร 

ความเป็นกัลยาณมิตรนั้น เป็นหัวใจของการสร้างความดีทั้งปวงให้ยืนยาว
มั่นคง เพราะการสร้างความดีนั้นต้องอาศัยก าลังใจที่มั่นคงเด็ดเดี่ยว ท่ามกลาง
อุปสรรคนานัปการ แม้กระทั่งพระบรมโพธิสัตว์ทั้งหลาย ก่อนจะได้บรรลุเป็น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้องอาศัยความเป็นกัลยาณมิตรจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ในอดีต เพื่อเป็นต้นบุญต้นแบบการสร้างบารมี ดังนั้นคุณค่าของความเป็น
กัลยาณมิตรจึงมากมายนัก ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ประการ ได้แก่ 

 1. กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ 

 ในสารีปุตตสูตร พระสารีบุตรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 
     “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดีมีเพื่อนดี  
เป็นพรหมจรรย์ ทั้งหมดที่เดียว” 
     พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ถูกละ ถูกละ สารีบุตร ความเป็น 
ผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด สารีบุตร ภิกษุ
ผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรค 
มีองค์ 8 ท าอริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 ให้มาก 
     ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร เจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ท าอริยมรรค 
มีองค์ 8 ให้มาก อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) เจริญสัมมาทิฏฐิ 
อันอาศัยวิเวก ฯลฯ 2) เจริญสัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 
อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
     ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค์ 8  
ท าอริยมรรคมีองค์ 8 ให้มาก อย่างนี้แล” 

(ส .ม. (ไทย) 19/3/4-5 มจร.) 
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 พระองค์จึงทรงสรุปว่า สารีบุตร ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี  
เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดนั้น เพราะอาศัยเรา ผู้มีมิตรดี เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา 
ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา 
ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสเป็นธรรมดาย่อม
พ้นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนัส และอุปายาส  

2. กัลยาณมิตรเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค 

ความเป็นกัลยาณมิตรมีความส าคัญอย่างยิ่ง ต่อการด าเนินชีวิตให้ถูกต้องทั้ง
ทางโลกและทางธรรม นับตั้งแต่ความเป็นคนธรรมดาจนถึงความเป็นพระอริยบุคคล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บุคคลที่ปรารถนาจะเจริญสมาธิอันยอดเยี่ยมให้เกิดขึ้น ประการ
แรกต้องเข้าหาบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตร เพราะจะได้รับฟังค าแนะน า และตักเตือน
จากกัลยาณมิตรนั้น พร้อมทั้งสามารถรอดพ้นจากความยุ่งยากนานัปการ  และ
ปฏิบัติได้ถูกวิธี เมื่อประกอบความเพียรอย่างไม่ท้อถอย และฝึกฝนตนเองอย่าง
เคร่งครัด ย่อมสามารถบรรลุสมาธิอันยอดเยี่ยมได้  เปรียบเหมือนบุคคลผู้เดิน
ทางไกลที่มีผู้น าทาง ย่อมไปถึงจุดหมายปลายทาง ได้อย่างรวดเร็ว เพราะไม่ต้อง
เสียเวลาที่เกิดจากการหลงทาง  

ในทางพระพุทธศาสนานั้นอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติ
เปลี่ยนจากบุคคลธรรมดา ให้กลายเป็นพระอริยบุคคลในทุกระดับ พระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าทรงตรัสถึงความส าคัญของกัลยาณมิตรในฐานะที่เป็นนิมิตแห่งอริยมรรค
ไว้ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้น 
มาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี)  
ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ 8  
ฉันนั้น” 
 (ส .ม. (ไทย) 19/49/43 มจร.) 
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นอกจากนี้ พระองค์ได้ทรงตรัสเน้นย้ าถึงความเป็นกัลยาณมิตร ในฐานะ
เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น และความเจริญเต็มที่ของอริยมรรคมีองค์ 8  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเป็นเอก มีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้น
แห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ธรรมอันเป็นเอก คืออะไร คือ กัลยาณมิตตตา 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ ได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ 8 ท าอริยมรรคมีองค์ 8 ให้มาก”  
 (ส .ม. (ไทย) 19/63/48 มจร.) 

   

 จากพระด ารัสข้างต้น ท าให้เราได้ทราบว่าความเป็นกัลยาณมิตรนั้น  เป็นสิ่ง
เดียวที่จะชี้ทางสวรรค์และพระนิพพานให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้ด าเนินชีวิตได้
อย่างถูกต้องและปลอดภัยในวัฏฏสงสารอันยาวไกล ที่หาเบื้องต้นท่ามกลางได้ยากนี้ 
ไม่ให้ปฏิบัติผิดกฎแห่งกรรม ไม่ให้พลัดพรากจากหนทางพระนิพพาน 

3. กัลยาณมิตรท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ 

อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักธรรมส าคัญที่ใช้ในการเจริญภาวนา เพื่อช าระใจ
ให้สะอาดบริสุทธิ์พร้อมที่จะบรรลุธรรมเป็นชั้นๆ เข้าไปภายในตัวของเรา ซึ่งต้อง
อาศัยความเป็นกัลยาณมิตรคอยแนะน า  และประคับประคองตลอดทาง  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื่น แม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุ
ให้อริยมรรคมีองค์ 8 ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมี
องค์ 8 ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มที่ เหมือนกัลยาณมิตตตา 
(ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร) นี้”                        
 (ส .ม. (ไทย) 19/77/53 มจร.) 

 

การได้คบกับกัลยาณมิตรภายนอกแล้วจะท าให้มรรคมีองค์ 8 ในใจของเรา
ครบบริบูรณ์ และจะท าให้เราได้พบยอดกัลยาณมิตรที่แท้จริง  คือ พระธรรมกาย
ภายในตัวของเราทุกคน ซึ่งจะสามารถเข้าถึงได้ต้องมีความบริบูรณ์ของมรรค 
มีองค์ 8  

เมื่อมรรคมีองค์ 8 ครบถ้วนบริบูรณ์ สามารถเจริญภาวนาได้มั่นคง และท าให้
เข้าถึงดวงปฐมมรรค อันเป็นหนทางเบื้องต้นที่จะด าเนินจิตเข้าไปในหนทางสาย
กลาง มุ่งตรงสู่อายตนะนิพพานอันเป็นจุดหมายปลายทางของทุกชีวิต เพราะฉะนั้น
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ปฐมมรรคจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่จะเข้าถึงธรรมกาย เมื่อเอาใจหยุดต่อไปในกลางดวง
ปฐมมรรค เราก็จะพบดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติญาณ- 
ทัสสนะ ซ้อนกันเข้าไปเรื่อยๆ ตามล าดับ จนเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  
กายรูปพรหม กายอรูปพรหม และกายธรรม ไปตามล าดับ กายธรรมในกายธรรม 
จนกระทั่งเข้าถึงกายธรรมอรหัต เป็นพระอรหันต์มีอริยมรรคครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด 
เป็นผู้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้ งปวง  กายธรรม หรือธรรมกาย เป็นยอด
กัลยาณมิตรภายในเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง เมื่อเราเข้าถึงแล้วพึ่งท่านได้ เวลามี
ทุกข์ก็ช่วยให้เราพ้นทุกข์ เวลามีความสุขก็เพิ่มเติมความสุขได้ จะรู้สึกอบอุ่นใจ
ปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นภัยในอบายภูมิ หรือภัยในสังสารวัฏ เราจะปลอดภัยจากภัย
พิบัติทั้งหมด เข้าถึงธรรมกายแล้วปิดประตูอบายภูมิได้ ก่อนหลับตาลาโลก ถ้าเห็น
ธรรมกายใสแจ่มสว่างไสวอยู่ภายในสุคติภูมิเป็นที่ไป อยากไปเกิดในภพภูมิไหน
สวรรค์ชั้นไหนเลือกได้ดังใจปรารถนา 

4. กัลยาณมิตรเป็นต้นทางแห่งการเจริญโพชฌงค์ 7 

การเจริญโพชฌงค์ 7 เป็นหลักธรรมที่เป็นเหตุให้ตรัสรู้ธรรมตามพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลาย ต้องอาศัยกัลยาณมิตรจึงจะสามารถปฏิบัติ 
ได้ครบบริบูรณ์ ในปฐมสุริยูปมสูตรพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมา
ก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี)  
ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งโพชฌงค์ 7 ประการ 
ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร พึงหวังข้อนี้ได้ว่า ‘จักเจริญโพชฌงค์ 7 
ท าโพชฌงค์ 7 ประการ ให้มาก’”                  
 (ส .ม. (ไทย) 19/193/126-127 มจร.) 

 

โพชฌงค์ คือ ธรรมะที่เป็นเหตุให้ตรัสรู้ ถ้าหากตั้งใจปฏิบัติตามหลักโพชฌงค์  
7 ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ (การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม) วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ อุเบกขา อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ก็จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุวิชชา 3 วิชชา 8 
อภิญญา 6 จะท าให้หลุดพ้นจากอาสวกิเลส ทั้งที่เป็นแบบเจโตวิมุตติ คือ หลุดพ้น
ด้วยอ านาจจิตที่แน่วแน่เป็นหนึ่ง หลุดร่อนจากกิเลสอาสวะที่นอนเนื่องอยู่ในใจจน
หมดสิ้น และก็ปัญญาวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยอ านาจของปัญญาบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งเห็น
แจ้งแทงตลอดในธรรมทั้งหลายทั้งปวง หากเราปรารถนาเป็นผู้รู้แจ้งแทงตลอดใน
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ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อยากเป็นผู้เข้าถึงวิชชาและวิมุตติ ก็ต้องคบหา
กัลยาณมิตรผู้จะน าพาเราให้ได้รู้จักโพชฌงค์ ทั้ง 7 ประการ พระพุทธองค์ได้ทรง
อุปมาเอาไว้ว่ากลอนเรือนยอดทัง้หมด ย่อมน้อมไปสู่ยอด โน้มไปสู่ยอด โอนไปสูย่อด 
แม้ฉันใด ภิกษุผู้เจริญโพชฌงค์ 7 กระท าให้มากซึ่งโพชฌงค์ 7 ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่
นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่ นิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน ชีวิตนี้ถ้าขาด
กัลยาณมิตรแล้วโอกาสที่จะได้เจริญธรรม 7 ประการนี้ ก็หาได้ยากยิ่ง 

ผู้ที่ได้ฟังโพชฌงค์ และได้เจริญจนช านาญเป็นวสี3 แล้ว หากเกิดโรคภัยไข้เจ็บ
อะไรขึ้นมา ก็อธิษฐานจิตให้โรคนั้นมลายหายสูญไปได้ด้วยอานุภาพพระปริตรได้  
ในสมัยหนึ่ง พระโลกนาถเจ้าทรงเห็นในข่ายพระญาณว่าขณะนี้ พระมหากัสสปะกับ
พระโมคคัลลานะก าลังอาพาธ ได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก ไม่มียารักษา พระองค์จึง
เสด็จเข้าไปเยี่ยมถึงที่พักของพระเถระทั้งสองรูป ทรงไต่ถามอาการป่วย จากนั้นก็ได้
แสดงโพชฌงค์ทั้ง 7 ให้พระมหาเถระได้สดับ พระมหาเถระทั้งสองรูปปล่อยใจตาม
กระแสพระธรรมเทศนา เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงโพชฌงค์ทั้ง 7 จบลง ความทุกข์
ทรมานที่เกิดจากโรคร้ายก็หายไปเป็นอัศจรรย์เลยทีเดียว (ส .ม. (ไทย) 19/195-
197/128-131 มจร.) 

แม้ในครั้งที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพระประชวร พระองค์ทรงรักษาด้วยการให้
พระจุนทเถระสวดโพชฌงค์ปริตรให้ฟัง เมื่อสวดจบอาการประชวรของพระองค์ 
ก็หายไปเป็นอัศจรรย์เหมือนกัน นี่ก็คือ การใช้ธรรมโอสถรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย
ในสมัยอดีตซึ่งเป็นวิธีการที่ได้ผลดีเยี่ยม เพราะฉะนั้นตั้งแต่โบราณมาชาวพุทธเราจึง
นิยมอาราธนานิมนต์พระสงฆ์ไปเจริญพระปริตรที่บ้าน เพื่อขจัดความชั่วร้ายวิบัติ
ต่างๆ ออกจากบ้านให้เหลือไว้แต่สิ่งที่เป็นสิริมงคล 

5. กัลยาณมิตรเป็นผู้น าไปสู่ความสูญสิ้นแห่งทุกข์ทั้งปวง 

การก าจัดอกุศลธรรมให้หมดสิ้นไปจากใจ และการบ าเพ็ญกุศลธรรมให้เกิดขึ้น
พอกพูนในใจนั้น เป็นเป้าหมายหลักของพระพุทธศาสนา เพราะความทุกข์ทั้งปวงมี
บาปอกุศลเป็นต้นเหตุทั้งสิ้น ก็ต้องอาศัยความเป็นกัลยาณมิตร คอยประคับประคอง
จึงจะด าเนินไปสู่เป้าหมายได้ 

 

                                                           
3 วส ีคือ ผู้ชนะตนเอง, ผู้ส ารวมอินทรีย์, ผู้ตดักิเลสได้ดังใจ (ผู้ช านาญ) 
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า “ภิกษุผู้เป็นเสขะยังไม่บรรลุอรหัตผล 
ปรารถนาความเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายนอก
อย่างอื่นแม้สักอย่างหนึ่งที่มีประโยชน์มากเหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย ภิกษุผู้มี
กัลยาณมิตร ย่อมก าจัดอกุศลได้ และย่อมบ าเพ็ญกุศลให้เกิดขึ้น” 

ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งเหล่านี้ได้ คือ 

1) จักเป็นผู้มีศีล ส ารวมระวังในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระ และโคจรฯลฯ 

2) จักเป็นผู้มีโอกาสได้ยินได้ฟัง ได้ร่วมสนทนา (อย่างสะดวกสบาย) ตามความ
ปรารถนาในเรื่องต่างๆ ที่ขัดเกลาอุปนิสัย ช าระจิตใจให้ปลอดโปร่ง คือ เรื่องความ
มักน้อย การบ าเพ็ญเพียร ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และเรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ
ฯลฯ 

3) จักเป็นผู้ตั้งหน้าท าความเพียร เพื่อก าจัดอกุศลธรรม และเพื่อบ าเพ็ญกุศล
ธรรมให้เพียบพร้อม จักเป็นผู้แข็งขัน บากบ่ัน มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม 

4) จักเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาที่เป็นอริยะ หยั่งรู้ถึงความเกิด  
ความดับ ช าแรกกิเลส น าไปสู่ความสูญสิ้นแห่งทุกข์ (ขุ.อุ. (ไทย) 25/31/231-236 
มจร.) 

 

 1.5.3 ประโยชน์ของกัลยาณมิตรต่อโลก 

 การรู้จักคบคนเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง เพราะเมื่อเราคบกับใครเหมือนกับ 
เราได้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของกันและกัน ชีวิตด าเนินได้ถูกต้อง  หรือผิดพลาด 
จะมีผลต่อทั้งสองฝ่าย ใครก็ตามที่ได้คบหากับบัณฑิตผู้เป็นกัลยาณมิตร ชีวิตเหมือน 
มีโชคอย่างมหาศาล เพราะโดยธรรมชาติของบัณฑิตจะเป็นผู้คิด พูด และจะท าแต่
กรรมดีเป็นบุญกุศล เมื่อเรามีโอกาสได้คบคนอย่างนี้แล้ว จะท าให้เราได้โอกาส  
สั่งสมบุญบารมีเพิ่มพูนตามไปด้วย เท่ากับว่าได้แก้วสารพัดนึกที่ทรงคุณค่าสูงสุด 
ของชีวิต 
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1. ยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 

เพราะมีกัลยาณมิตรเป็นผู้คอยชี้น า กระตุ้น ชักจูง คุณธรรมความดีต่างๆ  
จะได้โอกาสพัฒนาให้เจริญงอกงาม ดังพุทธพจน์ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้กุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิด หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
เสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) นี้เมื่อมีกัลยาณมิตร  
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่ เกิดขึ้นแล้ว 
ก็เสื่อมไป”                                   
 (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/71/13 มจร.) 

 

มีตัวอย่างในมหานารทกัสสปชาดก เล่าว่าในสมัยหนึ่งมีพระเจ้าแผ่นดิน 
พระนามว่า อังคติ ทรงเสวยราชสมบัติในกรุงมิถิลามหานคร ณ วิเทหรัฐ ทรงเป็น 
ผู้ที่เชี่ยวชาญในเรื่องการรบมาก เมื่อกรีฑาทัพไปโจมตีข้าศึก หรือแสวงหาเมืองขึ้น 
ก็ทรงได้รับชัยชนะทุกครั้ง ในคืนวันเพ็ญพระจันทร์เต็มดวงคืนหนึ่ง พระเจ้าอังคติ
ราชทอดพระเนตรเห็นดวงจันทร์แจ่มกระจ่าง ส่องสว่างกลางรัตติกาล เห็นแล้วทรง
มีความสบายพระทัยจึงปรึกษากับอ ามาตย์ที่ปรึกษาทั้ง 3 ท่านว่า คืนนี้พระจันทร์
เต็มดวงส่องสว่างเราควรจะเสด็จไปที่ไหนดี 

อลาตมหาอ ามาตย์ได้ฟังดังนั้น กราบทูลว่าขอให้พระองค์จัดกองทัพไปรบกับ
ข้าศึกตามหัวเมืองต่างๆ ที่ยังไม่ได้ขึ้นตรงต่อเมืองของเรา ต่อจากน้ัน สุนามอ ามาตย์
ทูลขึ้นว่าในเมื่อพระองค์มีทรัพย์สมบัติมากมายแลว้ ควรแสวงหาความสุขจากสมบัติ
เหล่านั้นให้เต็มที่ สมกับความเหนื่อยยากที่ได้ออกไปรบทัพจับศึก และได้ชัยชนะ
กลับมา เมื่อพระราชาสดับถ้อยค าของอ ามาตย์ทั้งสองท่านแล้วทรงนิ่ง ยังไม่ตัดสิน
พระทัยอะไร ส่วนอ ามาตย์อีกท่านหนึ่งชื่อวิชัยได้กราบทูลว่า ถ้าอย่างนั้นเราควร 
เข้าไปหานักปราชญ์ผู้ทรงความรู้ สนทนาธรรมกับท่านเพื่อประดับสติปัญญาเถอะ 
พระเจ้าข้า 

เมื่อพระเจ้าอังคติราชสดับเช่นนั้นทรงเห็นดีด้วย อลาตมหาอ ามาตย์จึงแนะว่า
มีนักปราชญ์ท่านหนึ่งซึ่งเขาลือกันว่าเป็นพหูสูต พูดจาไพเราะ เป็นเจ้าคณะ พวกเรา
น่าจะไปกราบท่าน เมื่อสดับดังนั้นพระราชาทรงเห็นชอบ จึงรับสั่งให้จัดขบวนทัพ
เข้าไปหาอเจลกะ พอเสด็จไปถึงก็ได้สนทนากันในเรื่องของการท าบุญ ให้ทาน  
ว่ามีผลเป็นอย่างไร บุญบาปมีจริงไหม อเจลกะบอกว่าการท าความดีมันไม่ดีหรอก 
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คนเราเมื่อท าความชั่ว หรือท าความดี พอท าไปถึงระยะหนึ่งแล้ว ประมาณ 84 กัป 
ทุกคนก็จะบริสุทธิ์หมด เพราะฉะนั้นผลของการท าความชั่วความดีไม่มี 

พระราชาทรงสดับเช่นนั้นก็หลงเชื่อ เพราะทรงเข้าพระทัยว่าบุคคลผู้ไม่มี
ยางอาย มีหนวดเครายาว ไม่ได้นุ่งห่มเสื้อผ้าอาภรณ์อะไรเลย คงจะเป็นผู้หมดกิเลส
แล้ว จึงด าริว่า จริงสินะ สมัยก่อนเราเคยคิดว่าบุญบาปมีจริง โลกนี้โลกหน้ามีจริง 
เราคิดผิดไปแล้ว เราจะต้องเลิกท าความดีทุกอย่าง เมื่อเสด็จกลับถึงพระนครจึง
รับสั่งให้ข้าราชบริพารทั้งหมด จัดงานรื่ นเริงภายในพระราชวัง หลังจากนั้น
พระราชาก็ไม่ออกว่าราชการอีกเลย ทรงประพฤติผิดศีลธรรมอยู่เป็นนิตย์ 

จนกระทั่งถึงวันพระขึ้น 15 ค ่า พระราชธิดา พระนามว่ารุจาราชธิดา ซึ่งเป็น 
ผู้ที่ฝักใฝ่ในธรรม เข้ามากราบทูลพระราชาให้ท าทานแก่พวกยาจก แต่ก็ได้รับการ
ปฏิเสธว่า ลูกเอ๋ย สมัยก่อนพ่อให้ทรัพย์ลูกครั้งละ 1 พันกหาปณะ ให้เจ้าไปท าบุญ
นะ พ่อว่าพ่อคิดผิดแล้ว เพราะพ่อไปถามพระอรหันต์มาแล้ว ท่านบอกว่าการท า
ความดีไม่มีผลหรอก ท าความชั่วมันก็ไม่มีผล เมื่อไปถึงระยะหนึ่งแล้วจะบริสุทธิ์เอง 
แล้วพระองค์ยกตัวอย่างของขอทานคนหนึ่งที่ได้ยืนยันถึงถ้อยค าของอเจลกะในครั้ง
ที่ได้เข้าไปสนทนาถึงเรื่องบาปบุญคุณโทษในครั้งนั้น ซึ่งขอทานนั้นได้กล่าวว่า  
ข้าพระองค์ขอยืนยันว่าบาปบุญคุณโทษไม่ม ีเพราะข้าพระองค์สามารถจะระลึกชาติ
ได้ 1 ชาต ิ

สมัยก่อนข้าพระองค์เป็นเศรษฐีในเมืองแห่งหนึ่ง ตั้งใจหมั่นท าบุญท าทาน  
มิเคยขาด แล้วท าไมชาตินี้ ข้าพระองค์ถึงกลายเป็นคนขอทาน ท าไมความดีที่ท า
เอาไว้ถึงไม่ส่งผล ต่อจากนั้น พระองค์ตรัสถึงถ้อยค าของอลาตมหาอ ามาตย์ที่ได้เล่า
เหตุการณ์ในอดีตของตนให้พระองค์ในครั้งที่เข้าไปสนทนากับอเจลกะเช่นกันว่า 
พระเจ้าข้า ข้าพระองค์ระลึกชาติได้ 1 ชาติ ขอยืนยันว่าในชาติที่แล้ว ข้าพระองค์
เป็นนายพรานฆ่าโค เอาเนื้อมาขายในตลาด ท ากรรมอยู่อย่างนี้ตลอดชีวิต แต่ท าไม
ผลกรรมที่ข้าพระองค์ท านั้น ไม่เห็นตามส่งผลเลย ชาตินี้ข้าพระองค์กลับได้เป็น
อ ามาตย์ เป็นเสนาบดีผู้ใหญ่แสดงว่าผลของการท าความชั่วไม่มี 

ฝ่ายพระราชธิดาเองก็สามารถระลึกชาติในอดีตได้ถึง 7 ชาติ แล้วยังระลึกชาติ
ในอนาคตได้อีกถึง 7 ชาติ ได้กราบทูลพระราชาว่าสองคนนั้นระลึกชาติได้เพียงแค่
ชาติเดียวเท่านั้น ความเห็นยังไม่ถูกต้องสมบูรณ์ เพราะว่าการที่ขอทานเขาระลึก
ชาติได้ว่า สมัยหนึ่งเป็นเศรษฐี และอดีตชาติของเศรษฐีคนนี้ ครั้งหนึ่งเคยท าวิบาก
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กรรมขัดลาภของพระอรหันต์รูปหนึ่ง ผลกรรมนั้นจึงส่งผลให้กลายเป็นขอทาน  
ส่วนท่านอ ามาตย์ที่เคยเป็นคนฆ่าโค เพราะว่าในภพชาติก่อนหน้านั้น  ได้เอาดอก
อังกาบไปบูชาที่พระเจดีย์ ผลบุญนั้น จึงส่งผลให้เป็นมหาอ ามาตย์ 

พระราชาแม้ได้สดับเช่นนั้นก็ไม่ทรงเชื่อพระธิดา เพราะถือว่าค าพูดของ 
อเจลกะที่ตัวเองนับถือนั้นเป็นจริงกว่า ฝ่ายราชธิดารู้ว่าพระบิดาทรงคบคนพาล  
ท าให้กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ จึงอธิษฐานจิตว่าถ้าหากว่าผู้มีฤทธิ์มีอานุภาพมีอยู่จริง  
ก็ขอให้มาช่วยแก้ทิฏฐิของพระบิดาด้วยเถอะ 

ในขณะนั้นพระพรหมชื่อนารทะ ได้ทราบด้วยญาณของท่าน ด้วยหัวใจของ
ความเป็นยอดกัลยาณมิตรจึงอันตรธานจากพรหมโลก มาปรากฏเฉพาะพระพักตร์
ของพระราชา พระราชาเห็นแสงสว่างเกิดขึ้นก็ตกพระทัย ไม่สามารถจะด ารงอยู่บน
ราชอาสน์ของพระองค์ได้ จึงเสด็จลงจากราชอาสน์ ประทับยืนอยู่ที่พื้น ตรัสถาม
พรหมนารทะว่าท่านเป็นใคร มาจากไหน 

นารทพรหมจึงบอกว่า ท่านเป็นพรหมที่มาคราวนี้ก็จะมาเตือนพระราชาว่า 
เรื่องการท าความดี ความชั่วนั้นมีจริง พระราชาตรัสว่าถ้ามีจริงอย่างนั้น ข้าพเจ้า 
ขอยืมทรัพย์ 500 กหาปณะกับท่าน แล้วจะใช้คืนให้ท่าน 1,000 กหาปณะ ในชาติ
หน้าก็แล้วกัน พระพรหมบอกว่าหากท่านยืมไปแล้ว คงไม่มีโอกาสคืนให้ข้าพเจ้าได้
หรอก เพราะว่าท่านมวัประพฤติผิดศลีผดิธรรมอยูอ่ย่างนี้ เมื่อตกนรกแล้วจะเอาเงิน
ที่ไหนมาใช้คืนข้าพเจ้า จากนั้นพระพรหมก็ได้พรรณนาถึงความทุกข์ทรมานในนรก
ให้พระราชาได้สดับ 

พระราชาสดับแล้วสลดพระทัยเกิดความเกรงกลัว จึงขอร้องให้นารทพรหม
บอกหนทางไปสวรรค์ให้แก่พระองค์ พระพรหมจึงแสดงหนทางไปสวรรค์ว่า 
ถ้าจะพ้นจากนรกได้ต้องท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีเมตตาธรรม 
ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย เมื่อท าได้อย่างนี้จึงจะมีสุคติโลกสวรรค์เป็นที่ไป อาศัย 
มหากรุณาของพระพรหมมาช่วยเป็นกัลยาณมิตรให้ในครั้งนั้น ท าให้พระราชา
พร้อมด้วยข้าราชบริพาร ต่างหันกลับมาปกครองประเทศชาติโดยธรรม และหมั่น 
สั่งสมบุญตามที่ได้รับค าแนะน า เมื่อละโลกแล้วก็ได้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 

เราจะเห็นว่า การคบหาสมาคมกับกัลยาณมิตรเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิตของเรา 
ผู้คนในโลกน้ีมีมากมาย มีทั้งคนพาล และบัณฑิต มีทั้งมิตรแท้ และมิตรเทียม ถ้าเรา
คบกับใครแล้วคนๆ นั้น ก็มีส่วนในการตัดสินใจให้ตัวเรา หรือบางครั้งอาจมีอิทธิพล
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ต่อเราเป็นอย่างมากก็ได้ ถ้าปรารถนาความเจริญรุ่งเรืองให้กับชีวิต ก็ต้องรู้จักเลือก
คบหาสมาคมกับนักปราชญ์บัณฑิต ต้องใช้สติปัญญาเลือกคบแต่คนดี จากนั้นก็ท า
ตนเป็นกัลยาณมิตรให้กับคนอื่นเป็นแสงสว่างให้กับชาวโลก โลกนี้จะได้สว่างไสว
ด้วยแสงแห่งธรรมตลอดไป 

การที่บุคคลจะพบกับความก้าวหน้าในชีวิตจ าเป็นจะต้องคบหากัลยาณมิตร 
และหากเมื่อพบผู้เป็นกัลยาณมิตรอย่างนี้ จึงควรที่จะเข้าหาท าความสนิทสนม
คุ้นเคยไว้ เพราะตัวเราเองจะได้มีกัลยาณมิตร คอยชี้แนะ ประคับประคองให้อยู่บน
เส้นทางของความดีได้ (ขุ.ชา. (ไทย) 28/1153-1345/363-390 มจร.) 

2. ยังกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญขึ้น 

เมื่อผู้ใดมีจิตที่เป็นกุศลธรรมเกิดขึ้น มีขึ้นในใจแล้ว ก็ควรหมั่นเพียรสั่งสม 
บุญกุศลให้เจริญขึ้นไปเรื่อยๆ จนในที่สุดสามารถละกิเลสที่มีอยู่ในใจได้ แต่การ 
จะท าเช่นนั้นได้ก็ต้องอาศัยกัลยาณมิตรที่คอยชี้แนะ ชักชวน ส่งเสริมกันไปในทาง 
ที่จะยังกุศลนั้นให้เจริญขึ้น มีตัวอย่างสมัยพุทธกาลได้กล่าวไว้  ในเรื่องพราหมณ์ 
ชื่อจูเฬกสาฎก เรื่องมีอยู่ว่า  

ในเมืองสาวัตถมีีพราหมณ์ชื่อจูเฬกสาฎก และพราหมณีที่ยากจนอยู่ครอบครัว
หนึ่ง สองสามีภรรยามีผา้นุ่งคนละผนื แต่มีผ้าห่มเพียงผืนเดียว ต้องผลัดกันใช้ เมื่อมี
ธุระต้องไปข้างนอกไปพร้อมกัน 2 คนไม่ได้ เพราะไม่มีผ้าห่ม 

วันหน่ึงมีการโฆษณาให้คนไปฟังธรรมของพระพุทธเจ้าที่เชตวนาราม สองสามี
ภรรยาจึงหันเข้าปรึกษากันว่าใครจะไปกลางวัน ใครจะไปตอนกลางคืน เพราะไป
พร้อมกันไม่ได้ ไม่มีผ้าห่ม ตกลงกันว่าให้พราหมณี (ภรรยา) ไปตอนกลางวัน เพราะ
เป็นผู้หญิง พราหมณ์ผู้สามีไปฟังธรรมตอนกลางคืน เมื่อพราหมณ์ฟังธรรม ฟังไป 
ฟังไป ก็เกิดซาบซึ้งในรสพระธรรม เลื่อมใสแรงกล้า มีปีติปราโมทย์มาก ต้องการจะ
บูชาพระศาสดาด้วยผ้าห่มของตน แต่นึกเป็นห่วงไปถึงพราหมณีว่าถ้าถวาย
พระพุทธเจ้าเสีย นางจักไม่มีผ้าห่ม เมื่อจ าเป็นต้องออกไปภายนอก ความคิดในการ
ที่จะถวายผ้าแก่พระพุทธเจ้า และความคิดหน่วงเหนี่ยวไว้ไม่ถวาย ใจของเขาผลัด
กันแพ้ผลัดกันชนะอยู่เช่นนี้ตลอดเวลา ปฐมยาม และมัชฌิมยาม พอถึงปัจฉิมยาม 
(ประมาณตี 2 ล่วงแล้ว) เขาคิดว่าถ้าปล่อยให้ความตระหนี่ครอบง าจิตอยู่อย่างนี้   
คงไม่พ้นจากอบาย 4 เป็นแน่แท้ จึงพยายามข่มความตระหนี่ แล้วน าผ้าห่มเข้าไป
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วางไว้แทบพระยุคลบาทแห่งพระศาสดา พร้อมกับเปล่งเสียง 3 ครั้งว่า "เราชนะ
แล้ว เราชนะแล้ว เราชนะแล้ว" 

พระราชาปเสนทิโกศลประทับทรงธรรมอยู่ที่นั่นด้วย ทรงสดับเสียงนั้น ให้ราช
บุรุษไปถามว่าพราหมณ์นั้นชนะอะไร เมื่อทรงทราบเรื่องละเอียดแล้ว ทรงเห็นว่า
พราหมณ์ท าสิ่งที่ท าได้ยาก จึงพระราชทานผ้าสาฎกให้คู่หนึ่ง พราหมณ์ได้ถวายผ้า
สาฎกคู่นั้นแด่พระศาสดาเสียอีก พระราชาจึงพระราชทานให้ 2 คู่ 4 คู่ 8 คู่ และ  
16 คู่ โดยล าดับ พราหมณ์ได้ถวายผ้าเหล่านั้นทั้งหมดแด่พระศาสดา พระราชา
พระราชทานให้อีก 32 คู่ คราวนี้พราหมณ์ได้เก็บไว้ 2 คู่ เพื่อตนคู่หนึ่ง เพื่อภรรยา
อีกคู่หนึ่ง นอกนั้นได้ถวายพระศาสดา พระราชาทรงพอพระทัยในจริยาของ
พราหมณ์ จึงรับสั่งให้ราชบุรุษไปน าผ้าก าพล 2 ผืน (ผ้าขนสัตว์อย่างดี) จาก
พระราชวังมาพระราชทานให้อีก 

พราหมณ์คิดว่าผ้านั้นดีเกินไปไม่เหมาะสมแก่ตน จึงน าไปท าผ้าเพดานไว้ 
ในพระคันธกุฎีของพระศาสดาผืนหนึ่ง อีกผืนหนึ่งท าเพดานไว้ที่บ้านของตน  
ในห้องที่นิมนต์พระสงฆ์มาฉันเป็นประจ า เย็นวันนั้นพระราชาปเสนทิโกศลเสด็จไป
เฝ้าพระศาสดา ทอดพระเนตรเห็นผ้ากัมพลนั้น ทูลถามว่าใครน ามาบูชา  
พระศาสดาตรัสตอบว่าพราหมณ์จูเฬกสาฎก พระราชาทรงเลื่อมใสว่า พราหมณ์ได้
เลื่อมใสในบุคคลที่พระองค์ทรงเลื่อมใสเหมือนกัน จึงพระราชทานสิ่งของ และ
บุคคลให้อีกมาก คือ ช้าง 4 เชือก ม้า 4 ตัว กหาปณะ (เงินตรา) 4 พัน หญิง 4 คน 
ทาสี 4 คน ชาย 4 คน และบ้านให้เก็บส่วยได้ 4 ต าบล การที่พราหมณ์ตัดสินใจ 
เด็ดเด่ียว ถวายผ้าผืนเดียวของตนแด่พระศาสดามีผลมากถึงปานนี้ 

ภิกษุสาวกของพระผู้มีพระภาคทราบเรื่องนี้แล้วสนทนากันในธรรมสภาว่า 
พราหมณ์จูเฬกสาฎกถวายทานในเนื้อนาอันดีให้ผลมากในวันนี้ทีเดียว น่าอัศจรรย์
แท้ พระศาสดาเสด็จมายังธรรมสภาทรงทราบเรื่องที่ภิกษุทั้งหลายสนทนากันแล้ว
จึงตรัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพราหมณ์ถวายผ้าสาฎกต้ังแต่ปฐมยาม เขาจะได้ของอย่างละ 
16 ถ้าถวายในมัชฌิมยามจะได้ของอย่างละ 8 แต่นี่เขาถวายตอนใกล้รุ่ง จึงได้ของ
อย่างละ 4 
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ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อจะท ากรรมดีก็ควรรีบท า ไม่ควรให้กุศลจิตเสื่อม 
ไปเสีย เมื่อบุคคลท ากุศลช้า เมื่อกุศลนั้นจะให้สมบัติ ย่อมให้ช้าเหมือนกัน จึงควร
รีบท ากุศลกรรมในขณะที่กุศลจิตเกิดนั่นเอง 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตรให้พราหมณ์  ผู้ที่มีกุศลศรัทธา 
ในจิตอยู่แล้ว ให้เจริญขึ้นไปอีก ให้มีมากขึ้นจนสามารถสละความตระหนี่หวงแหน
ผ้าของตนนั้นได้ส าเร็จ เป็นผู้ที่ยังกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญขึ้นไปอีกโดยแท้  
(ขุ.ธ.อ. (แปล) 42/19/4-8 มมร.) 

3. ชี้ทางสวรรค์ และพระนิพพาน 

กัลยาณมิตร หรือมิตรแท้ คือ ผู้ชี้ทางสว่างไปสู่สวรรค์พระนิพพาน และเป็น
ผู้ช่วยประคับประคองเราไปในเส้นทางที่ดีงาม คือ มิตรผู้แนะน าให้กระท าในสิ่งที่ท า
ให้ชีวิตมีความสุขความเจริญ ไม่ใช่แต่เพียงชาตินี้เท่านั้น แม้หลังจากชีวิตแตกดับไป
แล้วก็แนะน าทางที่จะท าให้เกิดในสวรรค์ เช่น บอกว่าเพื่อนควรจะท ากรรมนี้ดีกว่า 
เพราะจะท าให้เกิดในสวรรค์ เป็นต้น การกล่าวเช่นนี้ เป็นการบอกผลแห่งความดี 
บอกถึงผลที่ตนควรได้รับ เมื่อท ากรรมดีเป็นอานิสงส์ หรือคล้ายกับเป็นการให้
รางวัลแก่เพื่อน คือ กัลยาณมิตรประเภทนี้ ดังมีตัวอย่างในสมัยพุทธกาลที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงเป็นแบบอย่างกัลยาณมิตรที่ชี้ทางสวรรค์ นิพพานให้ 
เรื่องมีอยู่ว่า 

สมัยนั้น มีปริพาชกผู้หนึ่ง ชื่อ สุภัททะ เป็นชาวเมืองกุสินารา สุภัททปริพาชก
นั้น ได้ยินข่าวว่าพระสมณโคดมจักปรินิพพานในคืนนี้แล้ว จึงคิดว่าความสงสัยของ
เรามีอยู่ ควรจะรีบออกไปเฝ้าทูลถามให้พระองค์ตรัสบอกบรรเทาความในใจของเรา
นั้นเสีย แล้วสุภัททปริพาชกก็ออกจากเมืองกุสินารา เข้าไปพบพระอานนท์ยัง
อุทยานสาลวันเพื่อขอโอกาสได้เข้าเฝ้า พระอานนทเถรเจ้า ได้ทัดทานว่าอย่าเลย 
สุภัททะ ท่านอย่าเบียดเบียนพระตถาคตเจ้าเลย ขณะนี้พระตถาคตเจ้าก็ทรงล าบาก
พระกายหนักอยู่แล้ว แม้สุภัททปริพาชกจะวิงวอนเพื่อขอเข้าเฝ้าพระศาสดาหลาย
ครั้ง แต่พระอานนท์เถรเจ้าก็ไม่ยอม ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงได้สดับเสียง
พระอานนท์ และสุภัททปริพาชกเจรจากันอยู่จึงตรัสเรียกพระอานนท์ว่า อานนท์
อย่าห้ามสุภัททะเลย ให้สุภัททะได้เห็นตถาคตเถิด แม้สุภัททะจะถามปัญหาอันใด
กับตถาคต ก็จักไม่เบียดเบียนตถาคตให้ล าบาก สุภัททะจักตรัสรู้ทั่วถึงธรรม 
ในปัญหาทั้งปวงที่ตถาคตได้พยากรณ์แล้ว 
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ล าดับนั้นพระอานนท์จึงบอกปริพาชกว่า สุภัททะ บัดนี้พระผู้มีพระภาคเจ้า  
ทรงพระกรุณาประทานโอกาสให้แก่ท่านแล้ว ท่านจงเข้าไปเฝ้าเถิด สุภัททปริพาชก 
มีความเบิกบานใจ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถวายบังคมแล้ว ได้ทูลถามถึงครู 
ทั้ง 6 ซึ่งเป็นเจ้าลัทธิมีปูรณกัสสปะ เป็นต้น ว่าเป็นผู้วิเศษ ได้ตรัสรู้ยิ่งด้วยปัญญา  
ดังค าปฏิญญาหรือไม่ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า อย่าเลยสุภัททะ เราจักแสดงธรรมแก่ท่าน ท่านจง
ตั้งใจฟังแล้วไตร่ตรองให้ส าเร็จประโยชน์เถิด แล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสอริยมรรค 
8 ประการ ว่าเป็นมรรคาประเสริฐมีอยู่ในธรรมวินัยใดแล้ว สมณะ คือ ท่านผู้สงบ
ระงับดับกิเลสได้จริง ย่อมมีธรรมวินัยนั้น อนึ่งอริยมรรคทั้ง 8 นั้นก็มีอยู่เฉพาะ 
ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น แม้สมณะดังกล่าวแล้วก็มีอยู่แต่ในธรรมวินัยนี้แห่งเดียว  
สุภัททะ หากภิกษุทั้งหลายจะพึงปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบในธรรมนี้แล้วไซร้ โลกนี้ก็จัก
ไม่พึงว่างเปล่าจากพระอรหันต์ 

เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงธรรมนี้ สุภัททปริพาชกมีความเชื่อเลื่อมใส 
ทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนาพร้อมกับขอปฏิญญาตนเป็นอุบาสก และทูลขอ
บรรพชาอุปสมบทในส านักพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสให้พระอานนท์รับธุระจัดให้สุภัททะอุบาสก
บรรพชาอุปสมบทตามความปรารถนา เมื่อพระสุภัททะได้อุปสมบทแล้ว หลีก
ออกไปบ าเพ็ญสมณธรรมก็ได้บรรลุพระอรหัตผลในราตรีวันนั้น ได้เป็นพระอรหันต์
ปัจฉิมสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าทันพระชนม์ชีพของพระบรมศาสดา 

จากเรื่องราวข้างต้น จะเห็นในความเป็นกัลยาณมิตรของพระพุทธองค์ที่ช่วยชี้
ทางสวรรค์นิพพานให้กับชาวโลก แม้ในวาระสุดท้ายของพระองค์ ก็ยังท าให้สุภัทท-
ปริพาชกซึ่งเพิ่งอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนาในวันนั้น  ได้ส าเร็จอรหันต์
สามารถเข้าถึงพระนิพพานได้ (ที.ม. (ไทย) 10/212-215/160-167 มจร.) 
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1.5.4 อานิสงส์ของการเป็นกัลยาณมิตร 

มิตรใดที่จะประเสริฐกว่ากัลยาณมิตรนั้นไม่มี เพราะว่ากัลยาณมติร คือ ผู้สร้าง
สันติสุขให้แก่โลก เป็นผู้น าญาติมิตรในการสร้างความดีด้วยการท าทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา เป็นผู้ติดตามรักษาสมบัติให้แก่หมู่ญาติ โดยการชักชวนให้ท าทาน
เป็นการเปลี่ยนโลกียทรัพย์หรือทรัพย์ภายนอก ให้เป็นอริยทรัพย์หรือทรัพย์ภายใน 
คือ บุญที่โจรหรือภัยธรรมชาติไม่อาจลักพาหรือท าลายได้ และสามารถน าติดตัวไป
ได้ทุกภพทุกชาติ อีกทั้งยังสนับสนุนให้ปฏิบัติธรรมด้วยการรักษาศีล 5 ศีล 8 
ชักชวนให้นั่งสมาธิ เจริญภาวนาจนสามารถท าใจสงบหยุดนิ่งเข้าถึงนิพพานได้
โดยง่าย 

กัลยาณมิตร คือ ผู้น าหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปจุดในดวงใจของ
ชาวโลกให้สว่างไสวด้วยแสงธรรมอันจะน าชีวิตไปสู่หนทางอันประเสริฐ  
ได้พบกับความสุขอันเป็นอมตะนิรันดร์ อานิสงส์ในการท าหน้าที่กัลยาณมิตร  
จะท าให้เป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความไม่ตกต่ า 
เป็นธรรมดา มีโอกาสที่จะได้เวียนวนอยู่ในสุคติภูมิเท่านั้น 

อานิสงส์ของการเป็นกัลยาณมิตร 
1. ย่อมได้เกิดในสถานที่ที่รุ่งเรืองด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
2. ย่อมมีบุตรภรรยาตลอดจนบริวารชนที่ตั้งอยู่ในโอวาท 
3. ย่อมเป็นผู้มีเสน่ห์เป็นที่รักนับถือของมหาชน 
4. ย่อมเป็นผู้มีความทรงจ าดี ปฏิภาณว่องไว และปัญญาดี 
5. ย่อมมีอาชีพ และกิจการเป็นหลักฐานมั่นคงตลอดไป 
6. ย่อมปลอดภัยจากอคัคีภัย โจรภัย อุทกภยั ราชภัย และศัตรูหมู่พาลทั้งหลาย 
7. ย่อมเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรง สมส่วนสง่างาม มีอ านาจมาก 
8. ย่อมมีจิตใจมั่นคง เข้มแข็ง อดทน มีเหตุผล ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม4 
9. ย่อมไปบังเกิดในสวรรค์เมื่อยังไม่หมดกิเลส 
10. ย่อมได้ดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่ายฯลฯ  
 (มูลนิธิธรรมกาย, 2538: 80) 

 

 

 

                                                           
4 โลกธรรม คือ 1.ลาภ 2. ยศ 3. สรรเสรญิ 4. สุข 5. เสื่อมลาภ 6. เลื่อมยศ 7. นินทา 8. ทุกข์ 
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1.5.5 ตัวอย่าง ผู้ทีท่ าหน้าที่กัลยาณมิตรในสมัยพุทธกาล 

ตัวอย่างที่ 1 อานิสงส์ของการชักชวนผู้อื่นสร้างทานบารมี 

ในสมัยพุทธกาล สันตติมหาอ ามาตย์ได้ฟังธรรมเพียงบทเดียวก็สามารถบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา 4 ตั้งแต่เป็นคฤหัสถ์ ท่านระลึกชาติไปดู
ว่ า ได้ท าความดีอะไรไว้ถึ งบรรลุธรรมได้อย่างง่ ายๆ ชนิด สุขา ปฏิปทา  
ขิปฺปาภิญฺญา (สุตฺ.ที. (บาลี) 11/82/115 สยามรัฐ.) ปฏิบัติสะดวก และตรัสรู้ได้
อย่างรวดเร็ว เมื่อระลึกชาติไปดูก็ทราบว่า  ในสมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงพระนามว่าวิปัสสี ท่านบังเกิดในตระกูลสัมมาทิฏฐิ ในพันธุมดีนคร เมื่อทราบว่า
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก จึงอยากจะให้มหาชนได้รู้จักสั่งสมบุญข้ามภพ
ข้ามชาติ อยากให้เขามาฟังธรรม จะได้มีพระรัตนตรัยภายในเป็นที่พึ่ง 

คิดแล้วก็ออกจากบ้านด้วยเท้าเปล่า ไม่มีใครชักชวนหรือบังคับ แต่ที่ท าไป
เพราะเห็นว่าเป็นบุญส าหรับตัวเอง และเป็นประโยชน์ใหญ่ต่อเพื่อนร่วมโลก  
จึงได้เที่ยวชักชวนมหาชนทั้งที่รู้จัก และไม่รู้จักให้ท าบุญกุศลกัน ท่านได้ป่าว
ประกาศว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลกแล้ว ขอพวกท่านได้มาท าบุญกุศล
กันเถิด จงสมาทานอุโบสถศีล ถวายทาน และหาโอกาสไปฟังธรรมกันเถิด รัตนะ
อย่างอื่นที่จะประเสริฐเหมือนกับพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ไม่มีอีกแล้ว  
ขอท่านทั้งหลายจงท าสักการะบูชาพระรัตนตรัยกันเถิด 

พระเจ้าพันธุมะผู้เป็นพระพุทธบิดา เมื่อสดับเสียงของเด็กหนุ่มคนนั้นก็รับสั่ง
ให้เรียกมาเข้าเฝ้า ตรัสถามว่า “พ่อหนุ่มน้อย เธอเที่ยวท าอะไรหรือ” เมื่อทรง 
ทราบว่า เด็กหนุ่มนี้ก าลังเดินเที่ยวประกาศคุณของพระรัตนตรัย ชักชวนมหาชนให้
สั่งสมบุญกุศลก็ทรงอนุโมทนาบุญด้วย พระองค์ทรงเห็นว่าการไปท าหน้าที่อันทรง
เกียรติอย่างนี้ เดินไปด้วยเท้าเปล่าคงล าบากมากจึงพระราชทานม้าที่ฝึกอย่างดีเป็น
ยานพาหนะ 

เมื่อเด็กหนุ่มได้รับพระราชทานม้าเป็นรางวัลอันทรงเกียรติ ก็เกิดก าลังใจ  
ออกท าหน้าที่ทุกวันมิได้ขาด ทั้งยังท าหน้าที่กัลยาณมิตรแผ่กว้างออกไปได้ไกล
กว่าเดิมอีก พระราชาทราบว่า หนุ่มน้อยนี้ยังคงท าหน้าที่กัลยาณมิตรด้วยความ 
เบิกบาน จึงรับสั่งให้มาเฝ้าอีกเป็นครั้งที่ 2 ทรงรับสั่งว่า  
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“ม้าก็ยังไม่เหมาะสมส าหรับผู้มีใจสูงส่งอย่างเธอ” ว่าแล้วก็พระราชทานรถที่
เทียมด้วยม้าสินธพ 4 ตัว เป็นพาหนะคู่ใจจะได้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรได้อย่าง
สะดวกสบาย ผลแห่งการท าหน้าที่กัลยาณมิตรชักชวนคนให้ท าความดีครั้งนั้น  
ท าให้มีมหาชนทั้งใกล้และไกลได้พบเส้นทางสายกลาง ได้รู้จักท าทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา เมื่อได้รับฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็บรรลุธรรมกันเป็น
จ านวนมาก ส่วนหนุ่มน้อยท่านนี้ได้รับพระราชทานทรัพย์สมบัติ และเครื่องประดับ
เป็นอันมาก และได้รับพระราชทานช้าง 1 เชือก เป็นพาหนะในการสร้างบารมี 

ท่านได้ประดับเสื้อผ้าอาภรณ์ทุกอย่าง นั่งบนคอช้างท าการป่าวร้องให้มหาชน
เห็นคุณค่าของพระรัตนตรัยอยู่นานถึงแปดหมื่นปี เมื่อละโลกไปแล้วท าให้ได้ไปสู่
สุคติสวรรค์มีวิมานใหญ่โตโอฬาร รัศมีกายสว่างไสว และที่พิเศษ คือ มีกลิ่นจันทน์
ฟุ้งออกจากกายของท่าน กลิ่นอุบลฟุ้งออกจากปาก มีกลิ่นปากหอมทุกภพทุกชาติ 
เพราะผลบุญที่ได้ท าหน้าที่บอกข่าวอันเป็นสิริมงคล เพื่อให้ทุกคนมาฟังธรรม และ
เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในตัว ภพชาตินี้ท าให้ท่านได้บรรลุธรรมหมดกิเลสเป็น 
พระอรหันต์ รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
อย่างง่ายดาย (ขุ.ธ.อ. (แปล) 42/94-99 มมร.) 

นี่ก็เป็นตัวอย่างของกัลยาณมิตรในสมัยก่อนที่ได้อุทิศตนเพื่องานพระศาสนา 
ท าตนเป็นประดุจสะพานให้ผู้คนได้เดินข้ามไปพบแสงสว่างแห่งธรรม  จาก 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้เราได้ศึกษาเป็นแนวทาง  
กันแล้ว เพราะฉะนั้น พวกเราทุกคนก็ควรจะด าเนินตามปฏิปทาของท่าน เพื่อบุญ
บารมีของเราเอง และเพื่อสันติสุขอันแท้จริงของมวลมนุษยชาติ 

การสร้างบริวารสมบัติ (การท าทานที่สมบูรณ์แบบ) 

ท าทานต่างกัน ให้ผลไม่เหมือนกัน การท าทานทุกครั้ง ย่อมมีอานิสงส์ ดังที่
ได้กล่าวมาแล้วแต่ต้น แต่ผลที่เกิดขึ้นก็ใช่ว่าจะเหมือนกันทุกครั้งไป เพราะขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยรอบข้างหลายประการ ตั้งแต่ความต่างแห่งวัตถุ ทั้งด้านปริมาณ และคุณภาพ
ที่ให้ เจตนาที่ให้ทาน กาลเวลาที่ให้ทาน หรือผู้รับทานแตกต่างกัน เป็นต้น ซึ่งจะได้
ยกความแตกต่างในการท าทานมาดังนี้ 
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ความแตกต่างที่เจตนา 3 กาล 

ผู้ใดก่อนที่จะให้ทาน เกิดความดีใจ (ปุพพเจตนาบริสุทธิ์)  

อานิสงส์แห่งบุญ ย่อมส่งผลในภพชาติหน้า ให้ชีวิตในปฐมวัย (ตั้งแต่เกิด 
ถึงอายุ 25 ปี) ของผู้นั้น พบแต่ความสมบูรณ์พูนสุข เพียบพร้อมไปด้วยสิ่งดีงาม 

ผู้ใดขณะที่ให้ทาน เกิดความเลื่อมใส (มุญจนเจตนาบริสุทธิ์)  

อานิสงส์แห่งบุญ ย่อมส่งผลในภพชาติหน้า ให้ชีวิตในมัชฌิมวัย (อายุ 26-50 
ปี) ของผู้นั้น พบกับความสุข ความสบาย บริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์สมบัติ 

ผู้ใดหลังจากที่ให้ทานแล้ว เกิดความเบิกบานใจ ไม่เสียดายทรัพย์ (อปราปร
เจตนาบริสุทธิ์)  

อานิสงส์แห่งบุญ ย่อมส่งผลในภพชาติหน้า ให้ชีวิตในปัจฉิมวัย (อายุ 51 ปี 
ขึ้นไป) ของผู้นั้น ถึงพร้อมด้วยความสุขสมหวังในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ 
สามารถใช้ทรัพย์ได้อย่างเบิกบานใจ ไม่เป็นเศรษฐีที่มีความตระหนี่ถี่เหนียว และ
เมื่อผู้ใดสามารถรักษาเจตนาให้บริสุทธิ์ครบทั้ง 3 ระยะอย่างนี้ได้ ก็ย่อมได้บุญมาก 
และมีความสุขสมบูรณ์ไปจนตลอดชีวิต จะเห็นได้ว่าเจตนามี 3 ระยะ แต่ละระยะ
จะส่งผลในแต่ละวัย ถ้าเจตนาดีจะส่งผลดี แต่ถ้าเจตนาระยะใดเสียไป วัยนั้นก็จะ
เสียไปด้วย เช่น ก่อนจะให้ทาน ผู้ให้รู้สึกไม่ค่อยเต็มใจนัก แต่ครั้นถึงเวลาให้ เห็น
พระภิกษุจ านวนมากมาย จึงเกิดความเลื่อมใสขึ้น ยินดีในการให้นั้น และหลังจาก
ให้แล้วนึกถึงบุญทีไรก็เกิดความปีติเบิกบานใจทุกครั้ง บุญที่ท านี้  จะส่งผลให้เกิดใน
ภพชาติหน้า คือ ในช่วงปฐมวัย จะมีชีวิตที่ล าบากต้องต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ 
มากมาย ต่อเมื่อถึงมัชฌิมวัย จึงจะเริ่มประสบกับความสุขความส าเร็จ และปัจฉิม
วัย ก็มีความสุขความสบายสามารถใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์สุข และสร้างบุญกุศล
ได้อย่างเต็มที่ เป็นต้น 

อีกนัยหนึ่ ง  ในภพชาตินี้  ถ้าในช่วงปฐมวัยเรามีความสุขดี  มัชฌิมวัย 
ก็เจริญก้าวหน้าในอาชีพการงาน แต่ปัจฉิมวัยกลับพบแต่อุปสรรค มีทรัพย์ก็เสียดาย 
ไม่กล้าท าบุญ ไม่กล้าจับจ่ายใช้สอย แสดงว่าในอดีตนั้น เวลาท าบุญปุพพเจตนา 
และมุญจนเจตนาดี แต่อปราปรเจตนาเสียไป ท าบุญแล้วใจ ไม่เลื่อมใส เสียดาย
ทรัพย์ ดังนี้เป็นต้น 
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ดังที่ได้เคยกล่าวมาแล้วว่าการให้ทานจะมีผลมากนั้น ต้องขึ้นอยู่กับเจตนาที่
บริสุทธิ์ของผู้ให้ทั้ง 3 ระยะ เป็นส าคัญ คือ ก่อนให้ก็ดีใจ ขณะให้ก็เลื่อมใส และ
หลังจากให้แล้วก็ปีติเบิกบานใจ หากสามารถประคองเจตนาทั้ง 3 ระยะนี้ได้นั้น 
ย่อมหมายถึง อานิสงส์ผลบุญที่จะเกิดขึ้นอย่างสุดประมาณ  

ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในทานสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทานที่
ประกอบด้วยองค์ 6 คือ องค์ของผู้ให้ 3 อย่าง องค์ของผู้รับ 3 อย่าง องค์ของผู้ให้  
3 อย่าง (เจตนา 3) คือ ก่อนให้ก็ดีใจ ก าลังให้ก็มีใจผ่องใส ครั้นให้เสร็จแล้วมีความ 
เบิกบานใจ องค์ของผู้รับ 3 อย่าง คือ เป็นผู้ปราศจากราคะหรือปฏิบัติเพื่อความ 
ไม่มีราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะหรือปฏิบัติเพื่อความไม่มีโทสะ เป็นผู้ปราศจาก
โมหะหรือปฏิบัติเพื่อความไม่มีโมหะ ทานที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ 6 ประการนี้ 
เป็นบุญใหญ่นับไม่ได้ ประมาณไม่ได้ ยิ่งใหญ่นัก เหมือนน้ าในมหาสมุทร นับหรือ
ค านวณไม่ได้ว่ามีขนาดเท่าใด ทานที่พรั่งพร้อมด้วยคุณลักษณะเหล่านี้ ย่อมเป็นที่
หลั่งไหลแห่งบุญกุศล น าความสุขมาให้ ให้อารมณ์เลิศด้วยดี มีวิบากเป็นสุข เป็นไป
พร้อมเพื่อการเกิดขึ้นในสวรรค์ ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ที่น่าปรารถนา น่ารักใคร่ 
น่าพอใจ” 

แต่หากไม่สามารถประคับประคองเจตนาให้บริสุทธิ์ทั้ง  3 ระยะได้ ผลบุญ 
ย่อมลดหย่อนลงไปตามส่วนที่ควรจะเป็น แตกต่างที่เนื้อนาบุญ นอกจากเจตนาที่
บริสุทธิ์ ทั้ง 3 ระยะแล้ว ปฏิคาหกหรือผู้รับทานนั้นก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกประการ
หนึ่งที่ท าให้ผลแห่งทานมีมากหรือน้อยแตกต่างกัน การให้ทานแก่ผู้ที่มีศีล มีความ
บริสุทธิ์เป็นทักขิไณยบุคคล ช่ือว่าเป็นทานที่มีผลมาก มีผลไพศาล ส่วนทานที่ให้ใน
บุคคลผู้ทุศีล หามีผลมาก มีอานิสงส์มากไม่ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ 
ในปสาทสูตรว่า “สงฆ์ทั้งหลายก็ดี คณะทั้งหลายก็ดี มีประมาณเท่าใด สงฆ์สาวก
ของตถาคต ปราชญ์กล่าวว่าเป็นยอดแห่งสงฆ์ แห่งคณะทั้งปวงนั้น สงฆ์สาวกของ
ตถาคตคือใคร คือ คู่แห่งบุรุษ 4 บุรุษ บุคคล 8 (หมายถึงพระอริยเจ้า) นี่สงฆ์สาวก
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ควรของค านับ ผู้ควรของต้อนรับ ผู้ควรของท าบุญ ผู้ควร
ท าอัญชลี ผู้เป็นนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า สัตว์เหล่าใดเลื่อมใสในพระสงฆ์ 
สัตว์เหล่านั้นจึงชื่อว่าเลื่อมใสในวัตถุอันเลิศ เมื่อเลื่อมใสในวัตถุอันเลิศก็ย่อมได้ผล
อันเลิศ 
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แตกต่างที่เวลา 

เวลาในการให้ทานก็มีผลต่ออานิสงส์ที่เกิดขึ้นได้เช่นกัน บางคนเมื่อเกิดความ
เลื่อมใสในที่ใดก็ให้ทานทันที แต่กับบางคนจะให้ทานก็ต่อเมื่อตนเองมีความพร้อม 
หรือบางคนคิดจะให้ก็บังเกิดความลังเล เพราะความตระหนี่เข้าครอบง ากว่าจะ 
ตัดใจให้ได้ก็ล่วงเลยเวลาไปนาน 

การให้ทานในเวลาที่แตกต่างกัน ย่อมมีอานิสงส์แตกต่างกันไม่น้อย  นั่นคือ  
ผู้ที่ให้ทานทันทีที่จิตเลื่อมใส โดยไม่รีรอว่าจะต้องพร้อมก่อน ไม่ลังเลหรือนึก
เสียดาย ในเวลาบุญให้ผลก็ย่อมได้รับอานิสงส์ก่อนใคร และได้อย่างเต็มที่ไม่มี 
ตกหล่น แต่หากท าบุญช้าหรือลังเลอยู่บาปอกุศลก็ได้ช่อง ถึงคราวบุญส่งผลก็ส่ง 
ให้ช้า และได้อย่างไม่เต็มที่อีกด้วย พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ว่า “บุคคลพึงรีบ
ขวนขวายในความดี พึงห้ามจิตเสียจากบาป เพราะว่าเมื่อบุคคลท าความดีช้าอยู่  
ใจจะยินดีในบาป” 

แตกต่างที่ท าตามล าพัง หรือท าร่วมกันเป็นหมู่คณะ 

คนบางคนแม้ร่ ารวยเป็นเศรษฐีมีทรัพย์มาก แต่กลับขาดเพื่อนพ้องบริวาร 
เวลาท ากิจการงาน หรือประสบอุปสรรคอันใด ก็ไม่มีใครช่วยเหลือเกื้อกูล 

คนบางคนแม้ยากจนไม่มีทรัพย์สมบัติ แต่กลับมีเพื่อนพ้อง และญาติพี่น้อง
บริวารมากมายที่คอยช่วยเหลือให้พึ่งพาได้ในยามที่ต้องการ 

คนบางคนไม่มีทั้งทรัพย์สมบัติ ไม่มีทั้งเพื่อนพ้องบริวาร จะท ามาหาเลี้ยงชีพ 
หรือท ากิจการงานก็ล าบากยากแค้น 

แต่คนบางคนกลับสมบูรณ์พร้อมทั้งทรัพย์สมบัติ ทั้งบริวาร จะท ากิจการงาน
อันใดก็ส าเร็จสมปรารถนา ชีวิตจึงมีความสุขอย่างเต็มที่ 

เหตุที่ท าให้คนเหล่านี้ มีความแตกต่างกัน  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสถึงเหตุน้ันไว้ว่า  

คนบางคนให้ทานด้วยตนเอง แต่ไม่ชักชวนผู้อื่น ไม่ว่าจะเกิดภพชาติใดๆ  
ย่อมได้แต่โภคทรัพย์สมบัติ ไม่ได้บริวารสมบัติ 

คนบางคนไม่ให้ทานด้วยตนเอง แต่ชักชวนผู้อื่น ไม่ว่าจะเกิดภพชาติใดๆ  
ย่อมไม่ได้โภคทรัพย์สมบัติ แต่ได้บริวารสมบัติ 
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คนบางคนไม่ให้ทานด้วยตนเอง และไม่ชักชวนผู้อื่น ไม่ว่าจะเกิดภพชาติใดๆ 
ย่อมไม่ได้ทั้งโภคทรัพย์สมบัติ และบริวารสมบัติ  

คนบางคนให้ทานด้วยตนเอง และชักชวนผู้อื่นด้วย ไม่ว่าจะเกิดภพชาติใดๆ 
ย่อมได้ทั้งโภคทรัพย์สมบัติ และบริวารสมบัติ 

จากพุทธพจน์ที่กล่าวในเบื้องต้นท าให้เห็นอานิสงส์ของการท า และไม่ท า
หนา้ที่เป็นกัลยาณมิตรให้กับตนเองและผู้อื่นว่า  

“บุคคลที่ท าบุญเอง แต่ไม่ได้ชักชวนผู้อื่นท าบุญ จะไปเกิดเป็นผู้ที่ร่ ารวยด้วย
ทรัพย์สมบัติ แต่ไม่มีพวกพ้องบริวาร” 

เพราะว่าเมื่อบุคคลท าบุญด้วยตนเอง ชื่อว่าเขาได้รักษาทรัพย์สมบัติของตนไว้ 
แต่เขาไม่ได้ชักชวนผู้อื่นท าบุญ ชื่อว่าเขาไม่ได้ติดตามรักษาทรัพย์สมบัติให้ผู้อื่น 
เสมือนปล่อยให้ทรัพย์นั้นถูกไฟไหม้จนหมดสิ้น ฉะนั้นเวลาไปเกิดในภพชาติใด จึงมี
โภคทรัพย์สมบัติมากมาย แต่ไม่มีบริวาร เมื่อท ากิจการใดๆ ก็ต้องเหน็ดเหนื่อย
ยากล าบากมาก ไม่มีคนช่วยเหลือ เพราะขาดพวกพ้อง  

“บุคคลที่ไม่ได้ท าบุญเอง ได้แต่ชักชวนผู้อื่นท าบุญ จะไปเกิดเป็นคนยากจน  
แต่มีพวกพ้องบริวาร” 

เพราะว่าไม่รักษาทรัพย์สมบัติของตนเองไว้ได้ แต่ตามรักษาทรัพย์สมบัติให้ 
คนอื่น ฉะนั้นไปเกิดในภพชาติใด ตนจึงต้องล าบาก และยากจนข้นแค้น แต่เวลาจะ
ท าอะไร กม็ีคนคอยช่วยเหลือสนับสนุนตลอดเวลา  

“บุคคลที่ไม่ได้ท าบุญด้วยตนเอง และไม่ชักชวนผู้อื่นท าบุญ จะไปเกิดเป็น  
คนยากจน ทั้งไม่มีพวกพ้องบริวาร” 

เพราะว่าไม่รักษาทั้งทรัพย์สมบัติของตนเองและผู้อื่น บางทีถึงกับขัดขวางคน
อื่นไม่ให้ท าอีก ฉะนั้นไปเกิดในภพชาติใด ก็พบแต่ความล าบากยากจน ต่ าต้อย ไม่มี
พวกพ้อง จะท าอะไรก็ล าบากมาก และไปเกิดกับกลุ่มชนที่มีความล าบากด้วยกัน  
มีแต่คนรังเกียจ 

“ส่วนบุคคลที่ท าบุญเอง และชักชวนผู้อื่นท าบุญด้วย ย่อมร่ ารวยด้วย  
โภคทรัพย์สมบัติ และบริวารสมบัติ” 
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เพราะว่านอกจากตนเองได้รักษาทรัพย์สมบัติของตนไว้ดีแล้ว ยังติดตามไป
รักษาทรัพย์สมบัติให้ผู้อื่น ฉะนั้นไปเกิดในภพชาติใดก็จะมั่งคั่งร่ ารวย และมีแต่ 
คนที่ซื่อสัตย์สุจริต บริสุทธิ์กาย วาจา ใจ มาเป็นพวกพ้องบริวาร คนภัยคนพาล 
เข้าใกล้ไม่ได้ จะท าสิ่งใดก็ส าเร็จได้โดยง่าย 

อานิสงส์ของทานมีคุณอย่างไม่อาจประมาณหรือนับได้ เราต่างโชคดีที่ได้ 
เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้พบพระพุทธศาสนา ได้ศึกษาค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
จนรู้ และเข้าใจว่าจะต้องใช้เวลาของชีวิตที่ค่อยๆ หมดไปด้วยความไม่ประมาท  
ด้วยการสั่งสมบุญมีทานกุศล เป็นต้น 

ดังนั้นจงอย่านิ่งนอนใจ พึงขวนขวายในการให้ทานทั้งท าด้วยตนเอง  
ทั้งชักชวนผู้อื่น ท าจนกระทั่งเกิดเป็นนิสัยรักการให้ติดตัวไปข้ามภพข้ามชาติ และ
พึงระลึกไว้เสมอว่าเมื่อเรามีจิตเลื่อมใสในที่ใดก็ต้องรีบให้ในที่นั้น อย่ามัวแต่ 
ชักช้าชะล่าใจจนกิเลส หรือความตระหนี่เข้ามาครอบง าใจได้เด็ดขาด เมื่อมีมาก 
ก็ให้มาก มีน้อยก็ให้น้อย ค่อยๆ สั่งสมบุญไปอย่างเต็มก าลัง ดังที่พระพุทธองค์ 
ตรัสไว้ว่า 

บุคคลไม่ควรดูหมิ่นบุญว่าบุญมีประมาณน้อย จักไม่มาถึง แม้หม้อน้ า
ยังเต็มด้วยหยาดน้ าที่ตกลงมา (ทีละหยาดๆ) ได้ฉันใด ธีรชน (ชนผู้มี
ปัญญา) สั่งสมบุญแม้ทีละน้อยๆ ย่อมเต็มด้วยบุญได้ฉันนั้นฯ 

 (ขุ.ธ. (แปล) 42/19/30/470 มมร.) 

 

ปัจจุบันนี้มีหลายท่านก าลังสวมหัวใจของพระบรมโพธิสัตว์ ท าหน้าที่ เป็นยอด
กัลยาณมิตรชักชวนคนให้มาฟังธรรม ท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา การท า
หน้าที่ยอดกัลยาณมิตรนี้ เป็นหน้าที่อันทรงเกียรติ และจะเป็นเกียรติประวัติชีวิต 
อันงดงาม เมื่อใดที่เราสามารถท าใจหยุดนิ่งได้อย่างสมบูรณ์ แล้วย้อนกลับไปดู
ประวัติศาสตร์อันงดงามของตัวเองได้ ความปลื้มปีติจะบังเกิดขึ้น จะปีติ  และ
ภาคภูมิใจในตัวเองทีเดียวว่า เราได้ท าสิ่งที่ท าได้ยาก แต่ก็ท าได้ส าเร็จมาแล้ว 
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ตัวอย่างท่ี 2 ธิดาช่างหูก 

มีเรื่องของหญิงสาวผู้เป็นธิดาของช่างหูก (ช่างทอผ้า) ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตร
ให้กับตนเอง ด้วยการท าตามโอวาทของพระบรมศาสดาที่ทรงสอนให้พุทธบริษัท
เจริญมรณานุสสติ นางได้ท าอย่างนั้นต่อเนื่องถึง 3 ปี อานิสงส์นี้ท าให้นางได้ 
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน เมื่อละโลกไปแล้วยังได้ไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 

ดังเรื่องเล่าว่าในสมัยหนึ่ง พระบรมศาสดาเสด็จไปเมืองอาฬวี ได้ทรงประทาน
โอวาทให้มหาชนว่า “ท่านทั้งหลายจงเจริญมรณานุสสติว่า ชีวิตของเราไม่ยั่งยืน 
ความตายของเราแน่นอน เราพึงตายแน่แท้ ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด  
ชีวิตของเราไม่เที่ยง แต่ความตายเที่ยง เพราะฉะนั้น พวกท่านทั้งหลายพึงเจริญ
มรณานุสสติเถิด” เมื่อทรงประทานโอวาทเสร็จก็เสด็จกลับวัดพระเชตวัน 

มหาชนครั้นได้ฟังพระธรรมเทศนานั้นแล้ว บางส่วนก็ปฏิบัติตามบางส่วน 
ก็ไม่ค่อยน าไปปฏิบัติเท่าที่ควร ยังมัวประมาทในชีวิตเหมือนเดิม  

ส่วนธิดาของนายช่างหูกคนหนึ่ง นางอายุเพียง 6 ปี แต่ก็มีปัญญาสอนตัวเอง
ได้ นางได้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรให้กับตนเอง เมื่อกลับมาที่บ้านก็ได้ท าการบ้านที่
พระพุทธเจ้าทรงประทานให้ ด้วยการเจริญมรณานุสสติอยู่ตลอดเวลา 

สามปีต่อมา พระบรมศาสดาเสด็จไปโปรดชาวเมืองอาฬวีอีกครั้งหนึ่ง ธิดา 
ช่างหูกก็มีโอกาสมาเข้าเฝ้าเพื่อฟังพระธรรมเทศนาเหมือนเดิม  

พระบรมศาสดาตรัสถามเธอในท่ามกลางบริษัทว่า  

“กุมาริกา เธอมาจากไหน? 
กุมาริกาตอบว่า “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า” 
เธอจะไปไหน  “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า” 
เธอไม่ทราบหรือ “ทราบ พระเจ้าข้า” 
เธอทราบหรือ  “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า” 

เมื่อธิดาช่างหูกตอบปัญหาเพียงสองค าว่า ทราบกับไม่ทราบเท่านั้น ท าให้
มหาชนเกิดความไม่พอใจกันใหญ่ เพราะคิดว่าธิดาช่างหูกพูดเล่นลิน้กับพระพทุธเจา้ 
เพื่อจะคลายความสงสัยของมหาชน พระบรมศาสดาจึงตรัสถามต่อไปว่า 
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“กุมาริกา เมื่อเรากล่าวว่า เธอมาจากไหน ท าไมเธอจึงตอบว่า ไม่ทราบ” 

กุมาริกา ผู้มีปัญญาลึกซึ้งได้ทูลตอบว่า “หม่อมฉันไม่ทราบว่า ตัวเองเกิดมา
จากไหน จึงตอบว่า ไม่ทราบ” 

พระบรมศาสดาทรงประทานสาธุการว่า “ดีละ กุมาริกา เธอมีปัญญา
แก้ปัญหาที่ตถาคตถามได้ดีแล้ว” ทรงถามข้อต่อไปว่า “เมื่อเราถามว่า เธอจะ 
ไปไหน ท าไมจึงกล่าวว่า ไม่ทราบ” 

กุมาริกา ก็ทูลตามที่เข้าใจว่า “หม่อมฉันจุติจากโลกนี้แล้ว ไม่ทราบว่า จะไป
เกิดในที่ไหน” 

ทรงถามว่า “และเมื่อเราถามว่า เธอไม่ทราบหรือ ท าไมจึงตอบว่า ทราบล่ะ” 

กุมาริกา ทูลตอบว่า “พระเจ้าข้า หม่อมฉันทราบว่า ตัวเองจะต้องตาย อย่าง
แน่นอน จึงตอบว่า ทราบเจ้าข้า” 

แล้วเมื่อตถาคตถามว่า “เธอย่อมทราบหรือ ท าไมจึงตอบว่า ไม่ทราบ”  

กุมาริกา ก็ทูลตอบว่า “หม่อมฉันทราบแต่เพียงว่าจะต้องตาย แต่ไม่ทราบว่า
จะตายเวลาไหน จึงตอบเช่นนั้น พระเจ้าข้า” 

พระบรมศาสดาทรงชมเชยธิดาช่างหูกในความเป็นผู้มีใจจดจ่อต่อการเจริญ
มรณานุสสติ สามารถตักเตือนตนเองได้ ไม่มัวรอให้คนอื่นมาคอยจ้ าจี้จ้ าไช แล้วตรัส
เตือนพุทธบริษัท ว่า 

“พวกท่านไม่ทราบถ้อยค าที่กุมารกิา นี้กล่าว จึงกล่าวตู่ธิดาของเราผู้มีปัญญา” 

ครั้นแล้วทรงแสดงธรรม เรื่องมรณานุสสติอีกครั้งหนึ่ง เมื่อสิ้นสุดพระธรรม
เทศนา ธิดาของช่างหูกได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน เป็นผู้ไม่มีความตกต่ า 
ในชีวิตอีกต่อไป แต่เนื่องจากวิบากกรรมเก่าตามมาทัน เมื่อนางเดินทางกลับ 
ไปบ้าน เห็นพ่อก าลังนอนหลับอยู่ข้างเครื่องทอหูก นางได้ปลุกพ่อให้ตื่น ฝ่ายพ่อ
ก าลังนอนหลับเพลินมือไปกระทบด้ามฟืมอย่างแรง ท าให้ปลายฟืมอีกด้านหนึ่งแทง
เข้าที่หน้าอกของนางอย่างแรง นางล้มลงกับพื้นและสิ้นใจ ณ ที่ตรงนั้นเอง เมื่อ 
ละโลกแล้วจึงได้ไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต (ขุ.ธ. (แปล) 42/209-215 มมร.) 
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 ตัวอย่างท่ี 3 ผู้เห็นทุกข์ในการเกิด 

 เราเกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติมีเป้าหมาย คือ สร้างบารมีให้เต็มเปี่ยม เพื่อให้
เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในอันเป็นสรณะที่แท้จริงของชีวิต ในชีวิตการสร้างบารมีนั้น
บางครั้งเราอาจต้องประสบกับปัญหา และอุปสรรคที่ยากต่อการแก้ไข แต่ถ้าเรา
รู้จักการท าหน้าที่กัลยาณมิตรให้กับตนเอง มีความอดทนรู้จักยกใจให้สูงขึ้นอยู่เหนือ
อุปสรรคทั้งมวล และรักษาใจให้ผ่องใสเป็นปกติ ไม่ยอมรอคอยก าลังใจจากใคร  
เราก็จะฝ่าฟันอุปสรรคนั้นไปได้อย่างแน่นอน ดังเรื่องทุกข์ของพระติสสเถระ  
(ที.ม.อ. (แปล) 14/254 มมร.) 

 ในสมัยพุทธกาล มีลูกชายของพ่อค้าใหญ่คนหนึ่ง มีทรัพย์สมบัติมากมาย  
ถึง 400 ล้าน แต่ท่านสอนตนเอง เป็นกัลยาณมิตรให้กับตนเองได้ คือ พิจารณาเห็น
ความทุกข์ในโลก ทุกข์ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา คลอดออกจากครรภ์มารดา ก็พบ
กับความทุกข์เรื่อยมา ทั้งความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ มีความโศกเศร้า เสียใจ  
คับแค้นใจ ความพิไรร าพัน อะไรต่างๆ เหล่านั้นมันเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ท่านจึง
ตัดสินใจจะท ากองทุกข์ให้หมดสิ้นไปให้เข้าถึงความสุขอันเป็นอมตะ จึงได้ตั้งใจสละ
ทรัพย์สมบัติทั้งหมดออกบวชเป็นพระภิกษุ ได้ฉายานามว่าติสสะ  

 บวชแล้วท่านก็ตั้งอกตั้งใจประพฤติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย และก็ได้
เจริญสมาธิภาวนาอย่างสม่ าเสมอทุกวันตลอดมา 

 จนกระทั่งวันหนึ่ง น้องสะใภ้ของท่านเกิดความโลภครอบง าจิตใจ นางอยาก
เป็นเจ้าของครอบครองทรัพย์สมบัติทั้งหมดในบ้าน และมีความหวาดระแวงเกรงว่า
พระเถระจะสึกหาลาเพศออกมาครองเรือน แล้วจะต้องแบ่งทรัพย์สมบัติของนางไป 
นางจึงว่าจ้างพวกโจรให้ไปฆ่าพระเถระเสีย เพื่อเป็นการตัดไฟแต่ต้นลม 

 พวกโจรพากันสืบถามหาจนไปถึงที่อยู่ของพระเถระ แล้วก็พากันไปล้อมกุฏิ
ของท่านไว้ ท่านเห็นผู้คนมากันมากมายก็สอบถามว่า “พวกท่านเป็นใคร จะไปที่
ไหนกันหรือ” พวกโจรตอบว่า “มีผู้จ้างวานพวกเราให้มาฆ่าท่าน ท่านถูกพวกเรา
ล้อมไว้หมดแล้ว หนีไปไหนไม่รอดหรอก จงยอมตายเสียเถิด” 

 แม้พระเถระจะรู้ว่าความตายก าลังมาถึง แต่ท่านก็ไม่ได้มีความหวาดหวั่นกลัว
ตายแม้สักนิดเดียว ท่านมีแต่ความรู้สึกเบื่อหน่าย เอือมระอากับความทุกข์  และ
กิเลสที่จะติดตามไปในภพเบื้องหน้า เพราะตราบใดที่ยังไม่บรรลุธรรมเป็น  
พระอรหันต์ ตราบนั้นก็ยังต้องวนเวียนอยู่ในความทุกข์ระทม ท่านจึงได้กล่าวกับ
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พวกโจรว่า อุบาสก อาตมภาพขอเวลาบ าเพ็ญสมณธรรมอีกสักคืนเถิด พอถึงเวลา
เช้าพวกท่านจะจัดการกับอาตมภาพอย่างไรก็ได้ตามใจชอบ พวกโจรจึงถามกลับว่า
ถ้าพวกเราผ่อนผันให้กับท่านคืนหน่ึง ใครจะรับประกันได้ว่าท่านจะไม่หลบหนีไป 

 เพื่อให้พวกโจรมั่นใจว่าท่านจะไม่หนีไปไหน พระเถระจึงเอาก้อนหินใหญ่ 
ทุบขาทั้งสองข้างของตนเองจนกระดูกขาแตก แล้วกล่าวว่า “พวกท่านวางใจเถิดว่า
เราหนีไปไหนไม่ได้อีกแล้ว” ถึงอย่างนั้นพวกโจรก็ยังล้อมกุฏิของท่านไว้อย่างแขง็ขนั 
ส่วนพระเถระท่านอดทนต่อทุกขเวทนาแสนสาหัสที่เกิดขึ้น และก็รักษาใจไม่ให้มี
ความโกรธ ทั้งต่อพวกโจร ทั้งต่อผู้ที่ว่าจ้างพวกโจรให้มาฆ่าท่าน ท่านสอนตัวเองว่า
ความทุกข์ทรมานที่ท่านได้รับอยู่ในขณะนี้ เป็นผลมาจากอกุศลกรรมของท่านเอง  
ในปางก่อน แล้วท่านก็มานึกทบทวนถึงการรักษาศีลของท่าน ทั้ง 227 ข้อ นับตั้งแต่
วันที่อุปสมบทมา ได้เห็นศีลที่สะอาดบริสุทธิ์ สว่างใส ดังดวงจันทร์อันปราศจาก
มลทิน ขณะที่พิจารณาดูดวงศีลอยู่นั้น ท่านได้เกิดปีติแผ่ซาบซ่านไปทั่วสรรพางค์ -
กาย ท่านข่มปีติได้แล้วเจริญวิปัสสนาต่อไป ในที่สุดก็ได้บรรลุอรหัตผลเป็น 
พระอรหันต์ในคืนนั้น 

 เรื่องของพระติสสเถระผู้สามารถสอนตนเองได้นี้ ถึงแม้ว่าความตายก าลัง 
คืบคลานเข้ามาใกล้ทุกขณะ แต่ท่านก็อดทนต่อความเจ็บปวด และก็ไม่โกรธใครเลย 
รักษาอารมณ์ให้สงบเยือกเย็นได้ จนในที่สุดท่านก็ได้บรรลุธรรมดังที่ปรารถนา 
ฉะนั้นการรู้จักสอนตนเองได้จึงเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะท าให้ศีล สมาธิ ปัญญา 
บริบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 

 ตัวอย่างท่ี 4 หญิงชราผู้สอนตนให้พ้นชาติ ชรา มรณะ 

 ความเพียรใดเป็นไปเพื่อพระนิพพาน ความเพียรนั้นเป็นยอดของความเพียร 
เพราะเป็นสิ่งประเสริฐที่นักปราชญ์บัณฑิตทั้งหลายต่างก็สรรเสริญ ผู้ท าหน้าที่
กัลยาณมิตรที่ดีต้องให้ความส าคัญกับการท าความเพียรเป็นชีวิตจิตใจ เป็นส่วนหนึ่ง
ของลมหายใจก็ว่าได้ จะปล่อยตัวปล่อยใจไปตามกระแสโลกนั้นไม่ได้ ต้องให้
ชาวโลกเอาเราเป็นเยี่ยงอย่าง คิดที่จะฝึกฝนตนเองทุกรูปแบบ เหมือนการเดิน
ทางไกลในขณะที่คนอื่นก าลังหลับใหล เราจะตื่นขึ้นจากความหลับ ในขณะที่เขาลุก
เราจงเดินก้าวต่อไป เมื่อมีผู้ก้าวตามมา พวกเราก็ถึงจุดหมายเรียบร้อยแล้ว อย่างนี้
ถึงจะเรียกว่าเป็นผู้น าบุญยอดกัลยาณมิตรผู้จะน าความสว่างไสวมาให้แก่โลก 
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 ส่วนความเพียรในการประกอบอาชีพ ท าธุรกิจการงาน หรือการศึกษาเล่า
เรียนนั้น เป็นเพียงการช่วยเหลือตัวเองให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสะดวกสบาย
เท่านั้น เป็นภารกิจที่ยังติดข้องอยู่ในเบญจกามคุณ ยังเกี่ยวข้องอยู่กับรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ธรรมารมณ์ บางครั้งเนื่องจากว่าบางท่านยังมีสติปัญญาไม่สมบูรณ์ ความ
เพียรพยายามที่ทุ่มเทให้กับสิ่งที่ไม่เป็นสาระแก่นสารกลับน าความทุกข์ระทมมาให้
ตัวเอง 

 แต่การมุ่งขจัดกิเลสอาสวะออกจากใจ ด้วยการหมั่นฝึกฝนใจให้สะอาดบริสุทธิ์
หยุดนิ่งนั้น เราจะไม่มีค าว่าผิดหวัง เพราะเราไม่ได้หวังผิด เพียงแต่บางครั้งเป็นต้อง
ใช้เวลา และให้โอกาสกับใจของเรา เพราะใจดวงนี้เคยฟุ้งซ่านล่องลอยไปในเรื่อง
ภายนอกมาเป็นเวลายาวนาน ถึงคราวจะฝึกให้หยุดนิ่งจึงต้องค่อยเป็นค่อยไป 
เหมือนการโผล่พ้นจากขอบฟ้าของดวงอาทิตย์ในยามเช้า เราจะไปบังคับให้รีบขึ้น
หรือขึ้นช้าๆ ก็ไม่ได้ ทุกสิ่งทุกอย่างจะมีความพอดีอยู่ในตัวของมันเอง เพราะฉะนั้น
ผลแห่งการท าความเพียรเพื่อเผาผลาญอาสวกิเลสจะมีสุขเป็นอานิสงส์เสมอ  
แม้พระบรมศาสดาก็ทรงสรรเสริญว่า เป็นผู้มีชีวิตไม่ว่างเปล่าจากความดี เหมือน
นางพหุปุตติกาเถรีผู้ไม่ประมาทในชีวิต เร่งรีบท าความเพียรจนได้บรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ 

 ดังเรื่องที่ได้เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ความว่า  พระเถรีท่านนี้เคยเป็นเศรษฐีนี
มาก่อน มีลูกชาย 7 คน ลูกสาวอีก 7 คน เมื่อลูกๆ เติบโตขึ้นก็ได้แต่งงานมี
ครอบครัว ต่อมาสามีของนางได้เสียชีวิตลง นางถูกลูกๆ รบเร้าให้แบ่งสมบัติ 
เศรษฐีนีท่านนี้จึงได้แบ่งทรัพย์สมบัติที่มีอยูท่ั้งหมดให้กับลูกๆ คนละเท่าๆ กัน โดยที่
ไม่ได้เหลือไว้ให้กับตัวเองเลย เพราะคิดว่าแม้ไม่มีสมบัติติดตัวสักชิ้น ลูกๆ ก็คง
ช่วยกันอุปัฏฐากดูแลยามแก่ชรา เนื่องจากนางไม่เคยสอนให้ลูกๆ ไปวัดฟังธรรม
หรือสนใจในพระธรรมค าสอนของพระบรมศาสดา ไม่ได้สอนให้ลูกรู้จักความกตัญญู
ต่อบิดามารดา สมัยแรกๆ ลูกแต่ละคนก็ช่วยกันรับหน้าที่ดูแลแม่ คนละเดือน 
หนึ่งบ้าง สองเดือนบ้าง แต่พอนานไป ลูกแต่ละคนมัวยุ่งกับการท าธุรกิจการงาน  
ไม่มีเวลาดูแลแม่อย่างเต็มที่ บางครั้งก็พูดจากระทบกระเทียบว่าท าไมแม่ไม่ไปอยู่
บ้านหลังอื่นบ้าง เพราะทรัพย์สมบัติที่แม่มอบให้ก็ให้เท่าๆ กันมิใช่หรือ แม่ได้ฟัง
เช่นนั้นก็รู้สึกขัดเคืองใจไม่พอใจที่ลูกว่ากล่าวท านองไม่อยากจะดูแลเลี้ยงดู นางจึง
ต้องไปอาศัยอยู่กับลูกชายคนรอง 
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 เมื่อไปอยู่บ้านอีกหลังหนึ่ง สมัยแรกๆ ก็ได้รับการต้อนรับเป็นอย่างดี แต่พอ
นานวันเข้า ลูกสะใภ้ก็ดี ลูกเขยก็ดี มักจะพูดจาไม่ไพเราะ มีเจตนาจะให้นางไม่
สบายใจ ทั้งไม่ค่อยดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร เมื่อทนไม่ไหวก็อ าลาลูกๆ คนนี้ ไปอยู่
บ้านหลังอื่น แม้ว่านางจะไปอาศัยกับลูกคนไหนก็ตาม ก็จะได้รับค าพูดที่แทงใจ
เสมอๆ ว่า 

 “คุณแม่แบ่งสมบัติให้ลูกแต่ละคนเท่าๆ กัน ก็ควรจะไปอยู่บ้านหลังอื่นบ้าง  
เพราะฉันเองก็มีภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบมากมาย” 

 เศรษฐีนีท่านนี้เห็นว่าไม่มีลูกคนไหนที่พอจะพึ่งพิงได้ หรือแม้อยู่ด้วยก็อยู่
เหมือนเป็นภาระของลูกๆ เมื่อลูกแต่ละคนไม่ได้เต็มใจที่จะปรนนิบัติดูแลแม่ นางจึง
นึกถึงพระบรมศาสดา เพราะทราบว่าพระพุทธองค์เป็นผู้มีมหากรุณาต่อสรรพสัตว์ 
เป็นเหมือนที่พึ่งของคนยาก จึงตัดสินใจไปขอบวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 

 เมื่อได้รับอนุญาตให้บวชเป็นภิกษุณี นางได้มองดูภาพประวัติชีวิตที่ผ่านมาว่า
ได้ท าความดีอะไรเอาไว้เพื่อให้ตัวเองได้ปลื้มอกปลื้มใจบ้าง ก็ไม่ได้เห็นอะไรที่น า
ความปลื้มปีติมาให้เลย ตัวเองสามารถเลี้ยงลูกตั้ง 14 คน จนเติบโตมีครอบครัว 
กันหมด แต่ลูกทั้งหมดไม่มีใครสามารถเลี้ยงแม่คนเดียวได้ซักคน จึงคิดสอนตนว่า  
ในปัจฉิมวัยที่ได้มาพบแสงสว่างแห่งชีวิต คือ ได้มีโอกาสอันเลิศ ได้บวชในบวร
พระพุทธศาสนานี้ นางจะไม่ประมาทเร่งรีบท าความเพียรให้เต็มที่จะได้ไม่ถูกต าหนิ
ว่าบวชในยามแก่ บวชมาเพื่อขอพึ่งวัดพึ่งพระพุทธศาสนาเท่านั้น จึงตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติธรรมให้ได้บรรลุมรรคผลเร็วที่สุด 

 เมื่อคิดได้เช่นนั้นแล้ว หลังจากปัดกวาดท าความสะอาดเสนาสนะ และ 
ท าวัตรปฏิบัติ ดูแลภิกษุณีผู้เป็นเถระทั้งหลายแล้ว จึงตั้งใจท าสมาธิภาวนาไม่ได้ขาด
เลยแม้แต่วันเดียว นางสลัดเรื่องราวทางโลกทั้งหมด มุ่งรักษาใจให้กลับมาตั้งไว้ที่
ศูนย์กลางกายภายในใจไม่วอกแวกกันเลยทีเดียว มีอยู่คืนหนึ่งนางตั้งใจว่าจะท า
สมณธรรมตลอดคืนยันรุ่ง คือ ตัดสินใจว่าคืนนี้จะไม่นอนกันหละ บังเอิญว่าคืนนั้น
เป็นคืนเดือนมืด นางมองไม่เห็นอะไรเลย จะเดินจงกรมก็ล าบากเหลือเกิน คืนนั้น
นางจึงใช้มือจับเสาไม้ต้นหนึ่งเดินเวียนเสาไม้บ าเพ็ญสมณธรรม 

 ขณะเดินจงกรมแก้ง่วงก็เอามือจับเสาไม้ไปด้วย เพราะเกรงว่าศีรษะจะกระทบ
กับต้นไม้ หรือสะดุดหกล้ม เพราะนางเป็นคนแก่ชราจะเดินเหินเหมือนคนหนุ่มสาว
ทั่วไปก็ไม่ได้แล้ว เดินจงกรมไปใจก็ตรึกระลึกนึกถึงค าสอนของพระบรมศาสดา  



 
 

58          DF102 การท าหน้าที่กัลยาณมิตร            
 

ไปด้วย แล้วก็พยายามประคับประคองใจให้หยุดนิ่ง คือ ข้างนอกเคลื่อนไหว ภายใน 
ก็หยุดนิ่ง ในขณะที่ใจของนางก าลังหยุดนิ่งอยู่ พระบรมศาสดาซึ่งประทับอยู่ใน 
พระคันธกุฎี ได้เห็นความตั้งใจจริงของนางจึงแผ่พระรัศมีออกไป เหมือนประทับน่ัง
อยู่ต่อหน้า แล้วตรัสพระธรรมเทศนาว่าผู้ใดไม่เห็นธรรมอันยอดเยี่ยม พึงเป็นอยู่ 
100 ปี ความเป็นอยู่วันเดียวของผู้เห็นธรรมอันยอดเยี่ยมประเสริฐกว่าความเป็นอยู่
ของผู้นั้น 

 นางได้ปล่อยใจตามกระแสพระธรรมเทศนา พิจารณาธรรมตามที่พระองค์ทรง
แสดง แล้วด าเนินจิตเข้าสู่กลางของกลางภายในเข้าไปเรื่อยๆ ในที่สุดก็ได้บรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์หมดสิ้นความอาลัยในโลกทั้งปวง เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งใจหยุดนิ่ง  
มีพระนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียว (ขุ.ธ.อ. (แปล)  41/94/505 มมร.) 
 

 ตัวอย่างท่ี 5 ลูกสะใภ้ยอดกัลยาณมิตร 

 ในกรุงสาวัตถีมีธิดาของสกุลอุปัฏฐากของพระอัครสาวกทั้งสอง นางเป็นผู้มี
ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา มีความเคารพในพระรัตนตรัย สมบูรณ์ด้วย
มารยาทยินดียิ่งในบุญ มีทาน เป็นต้น เมื่อตระกูลมิจฉาทิฏฐิที่มีชาติเสมอกันมาสู่ขอ 
แต่บิดามารดาของนางก็ไม่ยอมยกให้ เพราะกลัวว่าเมื่อยกให้ไปแล้วธิดาตนจะไม่ได้
ท าทาน รักษาศีล ฟังธรรม หรอืท าอุโบสถกรรมตามความพอใจของตน จึงได้ปฏิเสธ
ไปว่าเราไม่ให้ธิดาแก่ท่านทั้งหลาย ขอท่านทั้งหลายจงไปสู่ขอนางกุมาริกาจาก
ตระกูลอื่นเถิด 

 ด้วยความที่ต้องการเอานางมาเป็นสะใภ้ให้ได้ จึงพูดว่าเมื่อธิดาของท่านไป
เรือนของพวกเราแล้ว จงท าบุญท าทานตามความประสงค์เถิด พวกเราจะไม่ห้าม 
ครั้นตกลงกันได้แล้วบิดามารดาของนางจึงยกให้ไป เมื่อฤกษ์ดีมาถึงจึงท า 
วิวาหมงคล แล้วได้น านางไปสู่เรือนของตน เนื่องจากนางเป็นกุลธิดาเพียบพร้อม
ด้วยความประพฤติ และมารยาท จึงบ ารุงสามีประดุจเทวดา ได้รับใช้พ่อแม่สามีเป็น
อย่างดี เริ่มท าหน้าที่กัลยาณมิตรด้วยการให้คนในครอบครัวเห็นความดีของตนเอง 
ไม่ให้รู้สึกว่ามีอะไรที่ต้องแก้ไขปรับปรุง และสามารถเป็นต้นแบบที่ดีของทุกคน  
ในครอบครัวได้ นางวางตัวได้ดีสมกับที่เป็นพุทธศาสนิกชนผู้มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง 
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 วันหนึ่งนางได้บอกสามีว่า “ดิฉันปรารถนาจะให้ทานแก่พระเถระประจ าสกุล
ของดิฉัน” สามีกล่าวว่า “นางผู้เจริญเธอจงให้ทานตามอัธยาศัยเถิด นางได้รับ
อนุญาตแล้วจึงนิมนต์พระอัครสาวกทั้งสองมา ได้กระท าสักการะใหญ่ ให้ฉันโภชนะ
อันประณีต เมื่อพระเถระทั้งหลายฉันเสร็จแล้ว จึงกล่าวว่าพระคุณเจ้าผู้เจริญ 
ตระกูลนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีศรัทธา ไม่รู้คุณของพระรัตนตรัย ขอพระคุณเจ้าได้
โปรดสงเคราะห์ด้วยเถิด และขออาราธนานิมนต์พระคุณเจ้าทั้งหลาย จงรับภิกษา
หารในที่นี้แหละ จนกว่าตระกูลนี้จะรู้คุณของพระรัตนตรัย” 

 พระเถระก็รับนิมนต์ ได้มาฉันที่บ้านนี้เป็นประจ า ต่อมานางกล่าวแก่สามี 
อีกว่า “พระเถระทั้งหลายมาเป็นประจ า ท าไมท่านจึงไม่ไปดูพระเถระบ้าง เพราะ
การเห็นสมณะเป็นมงคล” เมื่อภรรยาพูดอย่างนี้ วันรุ่งขึ้น สามีของนางจึงเข้าไปหา
พระเถระได้ท าปฏิสันถารกับพระเถระทั้งหลาย ในที่สุดพระธรรมเสนาบดีจึงกล่าว
ธรรมีกถาแก่สามีของนาง ท าให้เขาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย  

 นางดีใจมากที่สามารถท าหน้าที่กัลยาณมิตรให้กับสามีได้ โดยสังเกตเห็นว่า  
ตั้งแต่นั้นมาผู้เป็นสามีจะท าหน้าที่เป็นผู้ปูลาดอาสนะแด่พระเถระทั้งหลาย กรอง 
น้ าดื่ม ฟังธรรมีกถาในระหว่างภัต ต่อมาความเป็นมิจฉาทิฏฐิของเขาก็ถูกท าลาย 

 อยู่มาวันหนึ่ง เมื่อพระเถระกล่าวธรรมีกถาแก่สามีภรรยาแล้ว ประกาศอริยสจั
ในเวลาจบพระธรรมเทศนา สามีภรรยาทั้งคู่ก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล ตั้งแต่นั้นมา
ตระกูลนี้ทั้ งหมดรวมทั้งบิดามารดาของสามีจนถึงคนรับใช้ทั้งหลาย ได้ถึง 
พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งกันทุกคน 

 การท าหน้าที่กัลยาณมิตรของหญิงสะใภ้ได้พัฒนาขึ้นไปตามล าดับ เพราะการ
วางตัว เสมอต้นเสมอปลาย อยู่มาวันหนึ่งนางทาริกาได้กล่าวแก่สามีว่า “ข้าแต่นาย 
จะมีประโยชน์อะไรส าหรับดิฉันในการอยู่ครองเรือน ดิฉันปรารถนาจะบวช” สามี
กล่าวว่า “ดีละนางผู้เจริญ แม้ฉันก็จักบวช” แล้วน าภรรยาไปยังส านักภิกษุณีด้วย
บริวารมากมายให้บวชเป็นภิกษุณี ส่วนตนเองก็เข้าไปเฝ้าพระบรมศาสดาทูล 
ขอบรรพชา พระบรมศาสดาให้บรรพชาอุปสมบทแล้ว เมื่อท่านทั้งสองเจริญ
วิปัสสนาไม่นานนักได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ (ขุ.วิ.อ. (แปล) 58/568-574 
มมร.) 
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 ตัวอย่างท่ี 6 พระอินทร์โพธิสัตว์ท าหน้าที่กัลยาณมิตร 

 กล่าวไว้ในอิลลีสชาตกวัณณนา ครั้งพระเจ้าพรหมทัตครองราชย์ อยู่ในกรุง
พาราณสี มีเศรษฐีคนหนึ่ง ชื่อ อิลลีสะ มีทรัพย์ 80 โกฏิ เป็นมรดกสืบทอดมาจาก
บิดามารดาในอดีต อิลลีสเศรษฐี เคยท าทานกับเนื้อนาบุญไว้ แต่บกพร่องในเรื่อง
การรักษาศีล ท าให้ประกอบด้วยบุรุษโทษหลายอย่าง หลังค่อม เดินเขยก ตาเหล่  
มีตุ่มเกิดบนศีรษะ ไม่เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา ไม่เป็นที่น่าเลื่อมใสแก่ผู้ที่ได้พบเห็น 
เนื่องจากบุคลิกภาพของท่านเศรษฐีไม่ดีมากเช่นนี้ จึงท าให้คนทั่วไปไม่รู้ว่าบุคคล
ท่านนี้ คือ เศรษฐี ท่านต้องเจ็บใจ ขุ่นเคืองใจบ่อยครั้ง เพราะถูกมหาชนล้อเลียน 
ในรูปกายที่อัปลักษณ์ของตน 

 นอกจากนี้ อิลลีสเศรษฐี ยังเป็นคนตระหนี่ไม่ยอมให้ทรัพย์สมบัติกับใคร  
ไม่ยอมบริจาคทานแก่พวกยาจกวณิพก ตลอดจนนักบวชทั้งหลาย นอกจากไม่ให้คน
อื่นแล้วยังไม่ยอมบริโภคใช้สอย เพราะกลัวทรัพย์จะหมดไปอีกด้วย ตรงกันข้ามกับ
มารดาบิดาของท่านเศรษฐี ซึ่งให้ทานมาโดยตลอด เป็นทานบดีมา 7 ชั่วตระกูล 
ครั้นอิลลีสะได้ต าแหน่งเศรษฐี กลับไม่ได้รักษาประเพณีอันดีงามที่บรรพบุรุษเคย 
ท าไว้ ท่านได้เผาโรงทาน ขับไล่พวกยาจกที่มาขอทาน เก็บง าทรัพย์ไว้อย่างมิดชิด 
บ้านของเศรษฐีที่เคยเป็นเหมือนสระโบกขรณี เป็นประโยชน์เผื่อแผ่ให้กับสรรพสัตว์
กลับกลายเป็นเหมือนสถานที่ถูกรากษสยึดครอง 

 วันหนึ่ง อิลลีสเศรษฐีไปเข้าเฝ้าพระราชา ซึ่งเป็นธรรมเนียมของเศรษฐี  
ในสมัยก่อนที่จะต้องเข้าเฝ้าพระราชาวันละ 2 เวลา ขณะก าลังเดินทางกลับบ้าน  
อิลลีสเศรษฐีเห็นคนบ้านนอกคนหนึ่ง ถือขวดเหล้าขวดหนึ่ง นั่งรินเหล้า ดื่มสุรา 
และเคี้ยวกินกับแกล้มด้วยความเอร็ดอร่อยอยู่ตามล าพังเหมือนคนไม่มีความกังวล
ใจจึงนึกอยากลองดื่มบ้าง เผื่อจะได้คลายความกลุ้มที่ตัวเองเป็นเศรษฐีแท้ๆ แต่กลับ
ถูกล้อเลียนเป็นประจ า 

 ครั้นจะจัดพิธีดื่มสุราให้โอ่อ่าเหมือนเศรษฐีทั่วไปท ากัน ก็เกรงพวกข้าทาส
บริวารมาขอดื่มด้วย อันจะท าให้ต้องสิ้นเปลืองทรัพย์มาก เศรษฐีอดกลั้นความ
อยากไว้หลายวัน เมื่อทนไม่ไหวจึงสั่งให้คนรับใช้แอบไปซื้อเหล้ามาขวดหน่ึง จากนั้น
พาคนรับใช้ออกไปนอกเมือง เดินไปถึงฝั่งแม่น้ า หลบเข้าไปในพุ่มไม้แห่งหนึ่ง ให้คน
รับใช้วางขวดเหล้าไว้ และสั่งให้ไปนั่งสังเกตการณ์อยู่ไกลๆ คอยระแวดระวัง อย่าให้
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ใครเดินผ่านเข้ามาในบริเวณนั้น จากนั้นตนก็เริ่มรินเหล้าใส่จอกดื่มสุราด้วยความ
ใคร่อยากลอง 

 ส่วนบิดาของเศรษฐีอิลลีสะนั้น เป็นพระโพธิสัตว์ผู้รักในการบริจาคเป็นชีวิต
จิตใจ ไปเกิดเป็นท้าวสักกเทวราชในเทวโลก เพราะท าทานไว้มาก ตลอดชีวิตของ
บิดาเป็นไปเพื่อการสั่งสมบุญล้วนๆ แม้พระพุทธศาสนาจะยังไม่อุบัติขึ้น แต่ท่านก็
ท าความดีทุกรูปแบบ ธุรกิจการงานก็ท าควบคู่ไปกับงานทางใจ บุญจึงส่งผลให้ไป
บังเกิดเป็นจอมเทพในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ขณะนั้น ท่านด าริว่าบุตรชายผู้มีรูปกาย 
ขี้ริ้วขี้เหร่ของเรายังคงให้ทานตามแบบอย่างของบรรพบุรุษอยู่หรือไม่ 

 ครั้นตรวจตราดูด้วยทิพยจักษุ พบว่าบุตรชายได้เผาโรงทานที่พ่อได้สถาปนา 
นอกจากนี้ยังสั่งให้คนรับใช้คอยขับไล่พวกยาจกที่มาขอทาน ยึดถือทิฏฐิที่ผิดๆ 
นอกจากมีรูปกายที่ขี้เหร่แล้วยังมีจิตใจที่ไม่งดงาม เป็นคนตระหนี่ถี่เหนียวมาก  
หากท่านไม่ลงไปดัดนิสัย บุตรชายต้องไปตกนรกเสวยวิบากกรรมที่เป็นผลจากความ
ตระหนี่ และผิดศีลจากการดื่มสุราเป็นอาจิณ ด้วยความรักในบุตรชาย จึงทรงด าริ
ว่าจะต้องไปทรมานอิลลีสะให้หันกลับมาบ าเพ็ญทานประพฤติธรรม เพื่อมุ่งไปสู่
หนทางสวรรค์ให้ได้ 

 ดังนั้น ท้าวสักกะจึงเสด็จลงมายังโลกมนุษย์ ทรงเนรมิตอัตภาพปลอมเป็น 
เศรษฐีอิลลีสะเข้าไปเฝ้าพระราชา พระราชาเห็นเศรษฐีมาผิดเวลา จึงตรัสถามว่า 

“ท่านเศรษฐี ท าไมวันนี้ ท่านจึงมาผิดเวลาเล่า” 

“ข้าแต่มหาราชเจ้า ที่บ้านของข้าพระบาทมีทรัพย์อยู่ประมาณ 80 โกฏิ  
ขอพระองค์ได้โปรดให้ขนทรัพย์เข้ามาเก็บไว้ในท้องพระคลังด้วยเถิด พระเจ้าข้า” 

แต่พระราชาทรงปฏิเสธ และอนุญาตให้เอาไปบริจาคทานแก่คนยากจนได้ 
เมื่อได้รับพระบรมราชานุญาตแล้ว ท่านก็ถวายบังคมลารีบออกเดินทางไปบ้าน 
อิลลีสเศรษฐี พวกคนรับใช้ และบริวารเห็นเศรษฐีกลับมาพากันห้อมล้อม โดยไม่มี
ใครสังเกตว่าท่านผู้นี้ไม่ใช่อิสลีสเศรษฐี แต่คือ อดีตเจ้าของทรัพย์ที่แท้จริง  
ท้าวสักกะบอกทุกคนในบ้านว่า 

“เราเป็นคนตระหนี่มาช้านาน วันนี้เรารู้แล้วว่าการให้ทานเป็นสิ่งที่ดี ขอให้ทุก
คนช่วยกันบริจาคทานเถิด” 
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บุตร ธิดา และภรรยารวมทั้งข้าทาสกรรมกร ได้ยินถ้อยค าอันเป็นมงคลเชน่นัน้ 
ต่างอนุ โมทนาในกุศลจิตศรัทธาของท่านเศรษฐี  และบอกให้คนตีกลอง  
ร้องป่าวประกาศว่าใครอยากได้เงิน ทอง แก้วมณี แก้วมุกดา หรือข้าวปลาอาหาร  
ก็ให้มารับที่บ้านของอิลลีสเศรษฐี คนยากจนทั้งหลายได้ยินข่าวแล้ว ต่างพากันถือ
ถุงกระสอบไปยืนชุมนุมกันที่ประตูบ้าน ท้าวสักกะทรงให้เปิดห้องที่เต็มไปด้วย 
รัตนะ 7 และให้มหาชนช่วยกันขนไปตามแต่จะขนไปได้ 

ชาวบ้านคนหนึ่งบอกว่าตนไม่มีโคเทียมเกวียน ท่านเศรษฐีจ าแลงจึงมอบโคคู่
ให้พร้อมกับเกวียนคันงามบรรทุกรัตนะ 7 จนเต็มเกวียน เมื่อได้แล้ว ก็ขับออกไป
นอกเมืองเพื่อเดินทางกลับบ้าน ขณะขับไปก็พรรณนาคุณของท่านเศรษฐีไม่ขาด
ปาก ฝ่ายอิลลีสเศรษฐีก าลังนั่งดื่มเหล้าด้วยความมึนเมา เมื่อได้ยินเสียงนั้นก็ฉุกคิด
ขึ้นได้ว่า หนุ่มบ้านนอกคนนี้เอาชื่อของเรามากล่าวอ้าง จึงรีบโผล่ออกจากพุ่มไม้ 
ร้องตวาดเสียงดังว่า “เจ้าคนบ้านนอก นั่นโคของข้า รถก็ของข้า เจ้าเอามาได้
อย่างไร” พลางรีบวิ่งไปจับสายตะพายของโคไว้ทันที 

หนุ่มบ้านนอกลงจากรถ และตะคอกเศรษฐีว่า 

“เจ้าหน้าปีศาจ ท่านเศรษฐีให้ทานแก่คนทั้งเมือง เจ้าอย่ามากล่าวตู่เช่นนี้” 

ด้วยความไม่พอใจจึงทุบต้นคอเศรษฐีอย่างแรงราวกับสายฟ้าฟาด จากนั้น  
ก็ดึงรถมา และขับต่อไป 

ท่านอิลลีสเศรษฐีตัวสั่นงันงก รีบปัดฝุ่น และวิ่งไปยึดรถไว้อีก หนุ่มบ้านนอก  
ก็ลงจากรถ ลงมือทุบตีเศรษฐีอย่างแรง จับคอเหวี่ยงไปมา และขับเกวียนต่อไป  
โดนเข้าเช่นนี้ ท่านเศรษฐีหายเมาเป็นปลิดทิ้ง รีบเดินกลับเข้าเมืองทันที ครั้นเดินไป
ถึงหน้าบ้านของตน เห็นมหาชนพากันขนทรัพย์ไป จึงตะโกนบอกให้เอาทรัพย์ของ
ตนคืนมา แต่ก็ไม่มีใครสนใจแต่อย่างใด 

เศรษฐีเห็นว่ามีแต่พระราชาเท่านั้นที่จะเป็นที่พึ่งได้ จึงไปเข้าเฝ้าพระราชา
พลางกราบทูลความจริงทุกอย่าง พระราชาจึงรับสั่งให้เรียกท่านเศรษฐีจ าแลงมา 
เมื่อทรงพิจารณาดูก็ไม่สามารถเห็นความแตกต่างของคนทั้งสอง จึงรับสั่งให้บุตร 
และภรรยามาชี้ว่าคนไหนตัวจริง คนไหนตัวปลอม ฝ่ายบุตร และภรรยา รวมไปถึง
ข้าทาสบริวาร ต่างช้ีไปที่ท้าวสักกะว่าเป็นท่านอิลลีสเศรษฐีตัวจริง 
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ท่านเศรษฐียังไม่ยอมอับจน คิดได้ว่าที่ศีรษะของตนมีปุ่มน่ารังเกียจ ซึ่งเส้นผม
ปิดไว้มิดชิด มีแต่ช่างกัลบกคนเดียวเท่านั้นที่รู้  จึงบอกให้ช่างกัลบกมาชี้ตัว 
พระราชาตรัสถามว่า  

“จ าอิลลีสเศรษฐีได้ไหม” 

ช่างกัลบกกราบทูลว่า “ตรวจดูศีรษะแล้วคงจ าได้ พระเจ้าข้า” 

ท้าวสักกะ ได้สดับเช่นนั้น ทรงบันดาลให้เกิดปุ่มขึ้นที่ศีรษะทันที ช่างกัลบก
ตรวจดูศีรษะของคนทั้งสอง เห็นมีปุ่มเหมือนกัน จึงกราบทูลว่า 

“ข้าแต่มหาราชเจ้า คนทั้งสองหลังค่อม เดินเขยก ตาเหล่ มีตุ่มที่ศีรษะ  
ข้าพระองค์ไม่สามารถชี้ตัวได้ว่าคนไหนเป็นเศรษฐีตัวจริง คนไหนเป็นเศรษฐี 
ตัวปลอม พระเจ้าข้า” 

ท่านเศรษฐีฟังแล้ว ตัวสั่นงันงก ไม่อาจตั้งสติไว้ได้ เพราะความโลภในทรัพย์ 
ถึงกับเป็นลมล้มฟุบต่อหน้าพระที่นั่ง ขณะนั้นท้าวสักกะกล่าวกับพระราชาว่า  

“ดูก่อนมหาราช เราไม่ใช่อิลลีสะ เราเป็นท้าวสักกะ” 

จากนั้นทรงประทับยืนอยู่ในอากาศด้วยท่าทางที่สง่างาม พวกลูกๆ ช่วยกัน 
เอาน้ ามาลูบหน้า ท่านเศรษฐีให้ฟื้นคืนมา และรีบลุกขึ้นยืนไหว้ท้าวสักกเทวราช 

ท้าวสักกะทรงตักเตือนเศรษฐีว่า ดูก่อนอิลลีสะ ทรัพย์นี้เป็นของเราไม่ใช ่
ของท่าน เพราะเราเป็นบิดาของท่าน ท่านเป็นบุตรของเรา เราท าบุญไว้มากจึงได้
เป็นท้าวสักกะ แต่เธอตัดวงศ์ของเราขาดสิ้น ตั้งอยู่ในความตระหนี่ เผาโรงทาน  
ขับไล่พวกยาจก เอาแต่สั่งสมทรัพย์บริโภคเอง เหมือนรากษส หวงสระน้ า ถ้าเธอ
ไม่ให้ทานเราจะท าทรัพย์ของเธอให้อันตรธานไปจนหมด แล้วจักตีศีรษะของเธอ
ด้วยอินทวัชระนี้ให้สิ้นชีวิตในบัดนี ้

อิลลีสเศรษฐีถูกคุกคามเอาชีวิต จึงเกิดความกลัว และกลับได้สติได้ให้ปฏิญญา
ว่า “ตั้งแต่บัดนี้ ข้าพเจ้าจักให้ทาน” 

ท้าวสักกะรับปฏิญาณค าของท่านเศรษฐี ทรงชักน าให้เศรษฐีด ารงในศีล  
แล้วเสด็จกลับไปเทวโลกตามเดิม จากนั้นมาอิลลีสเศรษฐีได้เริ่มต้นชีวิตใหม่ด้วย 
การท าทานอย่างเต็มที่ และหมั่นรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ครั้นละโลกแล้วจึงมีสุคติโลก
สวรรค์เป็นที่ไป 
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นี่คือ ตัวอย่างของพระบรมโพธิสัตว์ แม้ได้ไปเสวยทิพยสมบัติในสวรรค์ ก็ยังคง
ท าหน้าที่กัลยาณมิตรเรื่อยไป หน้าที่กัลยาณมิตร คือ พันธกิจที่ฝังแน่นอยู่ในใจของ
พระโพธิสัตว์ตลอดเวลา (ขุ.ชา.อ. (แปล) 2/78/142-153 มจร.) 

 

สรุป 
ดังที่กล่าวแล้วว่าบทนี้เป็นเสมือนประตูเปิดสู่การเป็นกัลยาณมิตร จึงต้อง

แสดงให้เห็นข้อมูลที่จ าเป็นในลักษณะเป็นภาพรวมของกัลยาณมิตร ได้แก่ 
ความหมายของกัลยาณมิตรหรือมิตรแท้ คือ เพื่อนที่ดี เพื่อนที่งาม เพื่อนที่รักใคร่ 
คุ้นเคยในทางดีงาม คอยแนะน าชักชวนให้กระท าในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ และ 
มีความจริงใจต่อกัน กัลยาณมิตรมีหลักยึดที่แตกต่างกัน 4 ลักษณะ คือ ยึดหลัก
ประโยชน์ ยึดหลักการให้ค าแนะน าพร่ าสอน ยึดหลักการท างานร่วมกัน และยึด
หลักความเป็นผู้สม่ าเสมอ นอกจากนี้ยังท าให้สามารถแยกแยะ และเลือกคบแต่คน
ดีที่ เป็นบัณฑิตมิตรแท้ คนปลอมเป็นมิตร หรือมิตรเทียม 4 ประเภท คือ  
คนปอกลอก คนดีแต่พูด คนพูดประจบ คนชักชวนในทางฉิบหายนี้ ควรออกห่าง 
ส่วนมิตรแท้ แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ มิตรผู้มีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข  
มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ เมื่อได้พบเจอกันแล้ว ก็ควรดูแลรักษา
สัมพันธภาพนั้นให้ยั่งยืนยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งบางทีก็แบ่งกว้างๆ ได้เป็นกัลยาณมิตรทาง
โลก และกัลยาณมิตรทางธรรม คือ เน้นเนื้อหาการด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน และ
การใช้เนื้อหาธรรมในการท าหน้าที่กัลยาณมิตรนั่นเอง กัลยาณมิตรมีความส าคัญ
เปรียบเสมือนการมีเพื่อนที่ดีร่วมเดินทางไปในทางเปลี่ยวที่มืดมิด ย่อมชี้แนะ 
ชักชวน ชี้น า เป็นเพื่อนที่สร้างความอบอุ่นใจปลอดภัย ร่วมทุกข์ร่วมสุขไม่ทอดทิ้ง
กัน เอื้อประโยชน์ต่อกันอย่างจริงใจ กัลยาณมิตรยังมีคุณค่าเป็นทั้งหมดของ
พรหมจรรย์ ช่วยให้เห็นแบบอย่าง และสามารถปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ
ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน จนกระทั่งเป็นเหตุให้บรรลุธรรมเข้าสู่นิพพานได้ 
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คุณสมบัติที่ส าคัญของกัลยาณมิตร ประกอบด้วยการมีเมตตา ไม่ถือตัว  
มีความอดทน ยุติธรรม รอบคอบ มีความประพฤติที่น่าเคารพบูชา รวมทั้งมี
สติปัญญาเพียงพอที่จะเป็นกัลยาณมิตรให้กับตนเองและบุคคลอื่นได้ ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง อานิสงส์ของการเป็นกัลยาณมิตรไว้ว่าจะเป็นเหตุ 
ให้ได้เกิดในที่ดีที่เจริญ เช่น ในสวรรค์ได้ร่างกายแข็งแรงสมส่วนสง่างาม มีบุตร
ภรรยาบริวารอยู่ในโอวาท เป็นผู้มีเสน่ห์ มีความทรงจ าที่ดี มีจิตใจมั่นคงปลอดภัย
จากภัยพาล และได้บรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด 

เนื้อหาสาระของบทนี้ น่าจะพอท าให้นักศึกษาเห็นภาพของกัลยาณมิตร และ
คุณสมบัติต่างๆ เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจในเบื้องต้น และจะได้น าไป
เป็นข้อมูลการศึกษาในบทต่อไป จนกระทั่งสามารถน าไปฝึกฝนการเป็นกัลยาณมิตร
ให้กับตนเองและผู้อื่นต่อไป 
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