
 

 

 

 

講道研習指引 
重啟的三個問題 
重啟人生（五） 

霍利德 
2022 年 5 月 29 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk It Over 

「上帝賜下新的開始，給那些準備放棄的人。」 詩篇 145:14 (意譯) 

 

問題 1 我們不是靠自己的力量，而單靠上帝的力量，重新開始。詩篇 145 篇 14 節的提醒，如何改變我們

重啟人生的方式？這與世界告訴我們的有甚麼不同？ 

 

Talk It Over 

1. 我在哪裏？ 

「後來他們到了耶利哥。當耶穌同門徒離開那座城的時候，一大羣人跟在他後面。有一個瞎眼的乞丐坐在

路旁，他是底買的兒子巴底買。」          馬可福音 10:46 (新普及譯本) 

 

馬可福音 10 章 46 節：「坐在路旁」 

馬可福音 10 章 52 節：「一路跟着耶穌」 

 

「傍晚起涼風的時候，那人和他妻子聽到上主上帝在園中走動，他們就藏匿在樹叢裏，躲避上主上帝。上

主上帝呼喚那人：『你在哪裏？』那人回答說：『我聽見你在園中走動，就藏起來了。我害怕，因為我赤

身裸體。』」            創世記 3:8-10 (新普及譯本) 

 

五個思考的領域：身體、情緒、關係、職業、靈性 

「上帝啊，求你鑒察我，瞭解我的心；考驗我，知道我切切記掛的。求你指出我裏面何處得罪了你，引導

我走永生的道路。」          詩篇 139:23-24 (新普及譯本) 

 

問題 2 要重啟人生，我們需要知道「我在哪裏」，或可能被困的地方。我們不僅應該知道我們在身體上的

位置，還應該知道我們在情緒上、關係上、職業上和靈性上的位置。分享一個你覺得被邊緣化的生活領

域。你是在躲避你的過去、他人、你自己，還是你在躲避上帝？上帝如何幫助我們進行這種探索？ 

 

Talk It Over 

2. 我聽從誰？ 

「他一聽見拿撒勒人耶穌在附近，就高聲喊起來：『大衞之子耶穌啊，可憐我吧！』許多人喝斥他：『住

嘴！』他卻喊得更響了：『大衞之子啊，可憐我吧！』耶穌聽見就停下來，說：『叫他過來。』他們就叫

那瞎子，說：『打起精神，快過來，他叫你呢！』巴底買就甩掉外衣跳起來，來到耶穌面前。」 

   馬可福音 10:47-50 (新普及譯本) 

耶穌和羣眾的聲音之間的四個區別： 

1. 羣眾在呼喊  耶穌在細語 

2. 羣眾在打斷  耶穌在邀請 

3. 羣眾搖擺不定  耶穌永不動搖 

4. 羣眾關心自己  耶穌關心你 

 



 

 

 

問題 3 想想過去的 24 小時。在你接觸過的資訊／媒體中，哪些以不健康的方式影響了你的思想、態度和

觀點？我們如何限制這些影響，以免他們的聲音排擠耶穌的聲音？ 

 

問題 4 在這個嘈雜的世界中，我們可以做些甚麼，來提高我們聽到耶穌細語的能力？ 

 

Talk It Over 

3. 我想要甚麼？ 

「耶穌問他：『你要我為你做甚麼呢？』瞎子說：『拉比，我要能看見！』耶穌對他說：『去吧！你的信

心使你痊癒了。』那人立刻就看見了，並且一路跟着耶穌。」      馬可福音 10:51-52 (新普及譯本) 

 

「耶穌說：『你們要我為你做甚麼呢？』他們說：『賜我們在你的榮耀裏，一個坐在你右邊，一個坐在你

左邊。』耶穌說：『你們不知道所求的是甚麼。我所喝的杯，你們能喝嗎？我所受的洗，你們能受

嗎？』」 馬可福音 10:36-38 (和合本/意譯) 

 

「願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。」       馬太福音 6:10 (和合本) 

 

問題 5 要重啟人生，我們應該知道我們想去哪裏。然而，我們認為我們想要的，可能並不是我們真正需要

的。感恩的是，上帝知道我們每個人需要甚麼。要開始與上帝對話，請盡可能誠實地告訴祂，你認為你想

要甚麼，以便祂可以開始祂的工作。與小組分享「你想要甚麼」，以及你人生需要重啟的領域。 

 

「我們所擁有的一切——正確的思想、正確的生活、聖潔和新的開始——都是通過耶穌基督從上帝而來

的。」      哥林多前書 1:30 (意譯) 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


