
 

THE   MAGIC   OF  THINKING  RICH   

 

season 3   Day – 13 

दिन ांक - 15/5/2021 समय - श म 7.30 बजे 

 

यदि आप पूरी तरह निस्वार्थ होकर िनुिया का सहयोग करते हैं, 

तो पूरा ब्रह्माण्ड अिंत रूप से आपका सहयोग करता है | 

 

             COACH BSR ने बच्चों की  ऊज ा के लिए जश्न मन न े
और उनकी सर हन  करने के स थ सत्र की शुरुआत की। COACH 

BSR ने सभी को सि ह िी कक बच्चे की ऊज ा ह लसि करने की 
कोलशश करें, उनकी ऊज ा बबल्कुि सक र त्मक है। COACH 



BSR ने ननयम 6 के ब रे में चच ा की: जीवन को इतनी गांभीरत  
से न िें, COACH BSR ने बच्चों क  उि हरण स झ  ककय , व े
ककतनी जल्िी चीजों के स थ आगे बढ़ते हैं, वे िांबे समय तक एक 
चीज से चचपके नहीां रहते। जब उन्हें कोई खििौन  लमित  है, तो 
वे उसके स थ िेिते हैं, जजस क्षण वह िो ज त  है य  उसके स थ 
िेिते समय टूट ज त  है, वे थोडी िेर रोते हैं, और किर वे ककसी 
और चीज में व्यस्त हो ज ते हैं। वे जीवन को गांभीरत  से नहीां 
िेते हैं।  

         िसूरी ओर एक वयस्क सबसे िांब े समय तक चीजों और 
भ वन ओां से जुड  रहत  है, ज्य ि तर वे भ वन एां जो उन्हें नुकस न 
पहुांच ती हैं और उनके ववक स में ब ध  ड िती हैं। जबकक सिि 
िोग एक भ वन  से नहीां चचपके रहते हैं, वे अपनी सिित  क  
जश्न मन ते हैं, अपनी असिित ओां क  ववश्िेषण करते हैं और 
किर जीवन के सभी क्षेत्रों में अपने प्रिशान को बेहतर बन ने के 
लिए आगे बढ़ते हैं। वे व्यथा ववषयों य  भ वन ओां पर अपनी ऊज ा 
और समय बब ाि नहीां करते हैं। COACH BSR ने िोगों को 
िस दिनों के ववपश्यन  कोसा में श लमि होन े की सि ह िी। 
COACH BSR ने इस प ठ्यक्रम में भ ग िेने क  अपन  
व्यजततगत अनुभव भी स झ  ककय । 



 

जीवन में िो ही ववकल्प होते हैं, य  तो आप एक ननणाय िें और 
उसके अनुस र जजएां, जो जीवन आपने अपने लिए चुन  है; य  आप 
डडफ़ॉल्ट ननणाय से जीते हैं। जब आप कोई ननणाय नहीां िेते हैं तो 
आप डडफ़ॉल्ट ननणाय के स थ जी रहे होते हैं। COACH BSR 
ने इस ब रे में ववस्त र से बत य । जब आप जल्िी ज गने क  
ननणाय नहीां िेत ेहैं, तो आप डडफ़ॉल्ट रूप से सुबह िेर तक सोने 
क  ननणाय िेते हैं। जब आप ननवेश न करने क  ननणाय िेते हैं, 
तो आप पैसे बब ाि करने क  ननणाय िे रहे होते हैं। जब आप 
अपने जीवन में बड  नहीां सोच रहे होते हैं, तो आप डडफ़ॉल्ट रूप 
से कम सोचने और नीच जीवन जीने क  िैसि  कर रहे होते हैं। 

 

प ररजस्थनतकी तांत्र के सांिभा में िो तरह के िोग हैं, उपभोतत  और 
ननम ात । उपभोतत  हमेश  अांनतम उपयोगकत ा और उपभोतत  होन े
के ब रे में सोचत ेहैं, वे अपनी जरूरतों को पहिे पूर  करन  च हते 
हैं और अपनी जरूरतों को पूर  करने के ब ि भी वे िसूरों के स थ 
अचधशेष स झ  नहीां करन  च हत ेहैं। व ेएक टेकर की म नलसकत  
से अपन  जीवन जीते हैं।  



रचन क र एक ि त  की म नलसकत  के स थ अपन  जीवन जीने 
में ववश्व स करते हैं। वे िसूरों को बन ने और उनकी सेव  करने 
में ववश्व स करत ेहैं जो उनके प स है। रचन क र कभी लशक यत 
नहीां करते और लशक यतकत ा कभी सजृन नहीां करते। उपभोतत ओां 
क  म नन  है कक वे सब कुछ ज नते हैं और वे सीिने के लिए 
कभी िुिे नहीां हैं जबकक एक ननम ात  सीिने के लिए हमेश  िुि  
रहत  है तयोंकक उनक  म नन  है कक सीिन  एक आजीवन प्रकक्रय  
है। COACH BSR ने बबि गेट्स से जुड  एक बहुत ही दििचस्प 
ककस्स  स झ  ककय  जजसे उन्होंने िनुनय  के सबसे अमीर आिमी 
के ब रे में बत य , जो िुि बबि गेट्स से भी ज्य ि  अमीर थे। 

 

 



 

    एक व्यजतत जजसके प स कुछ भी नहीां है, िेककन ह थ में कुछ 
भी नहीां होने के ब वजूि िसूरों की मिि करने के लिए उत्सुक है, 

वह िनुनय  क  सबसे अमीर आिमी है। COACH BSR ने एक 
ब घ की एक और कह नी स झ  की जजसे मेम्ने के रूप में प ि  
गय  थ । COACH BSR ने बच्चों के स थ व्यवह र करने के 
सही तरीकों पर एक ककस्स  भी स झ  ककय । अपने जीवन को 
बििने के लिए िसूरों की प्रतीक्ष  न करें; यह आपक  जीवन है 
और केवि आपकी जजम्मेि री है। COACH BSR ने िोगों की 
एक बुरी आित के सांिभा में मेंढक िौड के ब रे में एक और 
दििचस्प कह नी स झ  की। िसूरों की सुनने और अपने सपनों 
को छोड िेने की बुरी आित; बििने की जरूरत है। 

 

ववजुअलाइजेशि की कला: 
 

ववजुअि इजजांग उस व्यजतत द्व र  अपने इजच्छत जीवन की 
कल्पन  करने की कि  है। आपको एक ननिेशक के रूप में िुि 
की कल्पन  करनी होगी, अब आप ककस तरह की किल्म क  
ननिेशन करन  च हेंगे; ननजश्चत ही सुपरदहट किल्म है। आपको 



अपने भववष्य क  ननिेशक बनन  होग , आपको बीपीओ (सवोत्तम 
सांभव पररण म) के ब रे में सोचन  होग । आपको अपने भववष्य 
के जीवन को अपने दिम ग में बन न  होग , हर ववलशष्टत ओां, हर 
लमनट के वववरण के स थ, जजतन  हो सके उतन  ववलशष्ट होन  
च दहए तयोंकक आप इस अभ्य स क  प िन करते हुए ब्रहम ांड के 
स थ एक आिेश िे रहे हैं। आपको सवोत्तम सांभव पररण म की 
कल्पन  करनी होगी। 

 

 

ववजुअलाइजेशि के नियम –  

 

❖  सब कुछ पहिे दिम ग में और किर भौनतक व स्तववकत  में 
बन य  ज त  है, इसलिए इसकी व स्तववकत  पूरी तरह से दिम ग 
में बनने के तरीके पर ननभार करती है। 

 

❖  एक ही समय - प्रनतदिन िशान एक ही समय पर करन  च दहए। 

 

❖  एक ही स्थ न - प्रनतदिन एक ही स्थ न पर िशान करन  च दहए। 

 



❖  उत्तर मुिी – िशान करते समय उत्तर दिश  की ओर मुि करके 
बैठन  च दहए। 

 

❖  महससू करन  - आपको यह महसूस करन  च दहए कक आप 
जो कल्पन  कर रहे हैं उसे आप पहिे ही ह लसि कर चुके हैं। 
इससे इसके ननम ाण की भौनतक व स्तववकत  में वदृ्चध की 
सांभ वन  बढ़ ज ती है। 

 

❖  मुस्क न - आपको अपने चेहरे पर एक व स्तववक मुस्क न के 
स थ कल्पन  करनी होगी। अवचेतन मन व स्तववकत  और 
कल्पन  के बीच अांतर नहीां कर सकत  है यदि आपक  शरीर 
उन ह मोनों को ज री करत  है जो तब ज री होंगे जब आप 
अपनी कल्पन  को प्र प्त करेंगे। 

 

❖  अलभव्यजतत मुद्र  - इस मुद्र  क  उपयोग करन े से आप जो 
कल्पन  करते हैं उसे प्र प्त करन ेमें सिित  की सांभ वन  बढ़ 
ज ती है 

 



❖  केवि अांनतम पररण म पर ध्य न कें दद्रत करें - आप जो ह लसि 
करन  च हते हैं उसे प्र प्त करने के ब ि अांनतम पररण म और 
अपने जीवन की कल्पन  करें। 

 

❖  यह मत पूछो कक यह कैसे होग  - कल्पन  करने के ब ि, यह 
मत पूछो कक यह कैसे होग । इसे िो ब र से ज्य ि  नहीां करन  
च दहए। 

 

❖  एक ब र हो गय  भूि ज ओ - एक ब र ववजुअि इजेशन की 
प्रकक्रय  पूरी हो ज ने के ब ि अपने िैननक जीवन के स थ आगे 
बढ़ें, इसके ब रे में पूरे दिन न सोचें। 

 

❖   रचन त्मक बनें - कोई भी ननध ाररत पैटना नहीां है जो सभी के 
लिए क म करत  हो। आपको अपने लिए सबसे अच्छ  तरीक  
चुनन  होग , जो आपके लिए सबसे अच्छ  क म करे। 

 

COACH BSR ने ववजुअि इजेशन गनतववचध के स थ क याश ि  
क  सम पन ककय । 

 



YouTube चैनि कोचबीएसआर पर इस शजततश िी सत्र को 
िेिें... 
 

THANK YOU 

TEAM BSR 


