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Oman osaamisen itsearviointi

1. Taysin hamédran peitossa - En ole vield edes lukenut

materiaalia kokonaan.
2. Olen lukenut, mutta tdamd materiaali tuottaa minulle

vield haasteita.
3. Koen osaavani kohtuullisen hyvin, voimme syventya

aiheeseen.
4. Homma hallussa - Heita mulle haaste! @
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TAVOITTEENA ON...

» Hahmottaa suuret linjat: erot i&n/luokkatason ja sukupuolen
mukaan seka tutkittujen asioiden yhteydet ja niiden suunnat
— "Pojat enemman kuin tyt6t...”
— ”"Nuoremmat vdhemmén kuin vanhemmat...”
— ’Liikunta-aktiivisuus on positiivisesti yhteydessa...”

» Muistaa yksityiskohtia ja tarkkoja numeroita
— "45% tytdista ja 58% pojista...”
— "7-vuotiaista tytdista 71% kun taas 15-vuotiaista pojista 32 %...”

+ Osata soveltaa tietoa
— "15-vuotiaissa pojissa oli kaksi kertaa tyttdja enemman...”
— "Kolmasosa pojista ja lahes puolet tytoista...”
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TAUSTAA

PerusoPetuksen liikuntatunnit (Valtioneuvoston tuntijakoasetus
422]2012)

— Véhintaén 2 vuosiviikkotuntia = 2 x 45min / viikko

— Yhdella luokkatasoista 3-6 ja 7-9 oltava 3 x 45min / viikko
» Lapsen/nuoren liikuntatuntien mééraan vaikuttaa:

— Koululiikunnan mééra (pakolliset + valinnaiset)

— Oppilaan valinnaisaineet

- PISA-tutkimus:_15-vuotiailla suom aisélla on koululiikuntaa
keskimaarin 1,8 péivana vukossafJl ECD:n keskiarvoa
vahemman) (Valijarvi 2015).

* Monipuolinen, kannustava, ohjaava palaute ja arviointi

« Arviointi: oppiminen ja tydskentely
- ygm?roarviointi oltava ainakin 8.-9.luokilla (Opetushallitus

LIIKUNNALLE

Kasiteltavat aihealueet

1.) Liikkunnanopetuksen tuntiméarét ja oppilaiden arvosanat
2.) Lasten ja nuorten kokemuksia liikunnanopetuksesta
3.) Valituntiliikunta

4.) Koulumatkaliikunta
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1.) Liikunnanopetuksen tuntimaarat

« Viides-, seitsemés- ja yhdeksésluokkalaiset

« Liikunnanopetuksen méaara (min/viikko):
— Puolella (49%) korkeintaan 90 min
— Neljanneksella (25%) 135-150 min
— Neljanneksella (25%) vahintaan 180 min

- Ka 130 min (pojat 135 min, tyt6t 125 min)

1.) 9.-luokkalaiset (142 min / viikko) "\ Valinnaisaineilla
2.) 5.-luokkalaiset (134 min / viikko) " vaikutusta
3.) 7.-luokkalaiset (111 min / viikko)

* Reilu 10 % ylékoululaisista liikunta-/urheiluluokalla
— Liikuntaa 175 min / viikko, muilla ylékoululaisilla 123 min
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Liikunnan arvosanat

. Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaiset

. Kiitettava arvosana (9-10)
— 56%
— Tytéilla useammin kuin pojilla
+ Vahintaan hyvéa arvosana (8-10)
- 87%
* Heikko arvosana (4-6)
- 3%

— Pajilla useammin kuin tytéilla

Tytét ja yhdeksasluokkalaiset parempia keskiarvoiltaan
— Tytét 8.62, pojat 8.45
— 9.-luc iset 8.45, 7.-Iuc iset 8.23

* Arvosana lineaarisessa positiivisessa yhteydessa likunta-aktiivisuuteen
— Liikuntasuositukset tayttavilla ka 8.80 (vahemman liikkuvilla 8.37)
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Liikunnan + didinkielen ja matematiikan arvosanat

« Liikunnan arvosanoilla positiivinen yhteys &idinkielen ja
matematiikan arvosanoihin

— Kiitettavé liikunnasta — kiitettava myés &idinkielesté ja
matematiikasta

« Vahaisella liikunta-aktiivisuudella negatiivinen yhteys
aidinkielen ja matematiikan arvosanoihin

— 0-2 paivana viikossa liikkuvilla heikompia arvosanoja
aidinkielesta ja matematiikasta

— Ei merkitsevié eroja muissa liikunta-aktiivisuusryhmissa
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Vertailua 2014 tuloksiin

* Liikuntatuntien maéré on hieman liséantynyt vuodesta 2014
(115 min > 130 min)

— Muuttunut tuntijako

« Liikunnan arvosana 2018 (8.55) on vahan korkeampi kuin
vuonna 2014 (8.34)

— Opetussuunnitelma ja arviointikriteerit muuttuneet

« Liikunnan ja koulumenestyksen véliset yhteydet ovat
samankaltaisia kuin aiempina vuosina.

(Syvéaoja ym. 2012&2013)
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2.) Kokemuksia liikunnanopetuksesta

« Liikunnanopetusta ohjaavat valtakunnalliset opetussuunnitelman
perusteet (Opetushallitus 2014)
« Liikunta-oppiaineen tavoitteet (Opetushallitus 2014):
— Edistaa hyvinvointia seka fyysista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya
— Myobnteiset likuntakokemukset ja liikunnallisen elamantavan
tukeminen

« Opettaja on ns. linkki opetussuunnitelman ja oppilaiden valilla

U Koululiikunnan tavoitteet (pohjautuu Haag 1989):
- Fyysinen aktiivisuus - Liikuntataitojen oppiminen
- Hyvinvoinnin edistaminen - Sosioemotionaaniset taidot
Q0 Opettajan pedagoginen osaaminen

-> 5-portainen arviointiasteikko (i=ei lainkaan tarkes, 5=erittain tarkes)
- Laskettiin prosenttiosuudet: térkea tai erittdin tarkea (%)
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Kokemuksia liikunnanopetuksesta

Q Koululikunnan osa-alueiden téarkeysjérjestys: (tarkeé/erittéin tarked):
1.) Sosioemotionaaliset taidot (73 %)
+ Hauskuus (78 %)
« Luokan hyva ilmapiiri (74 %)
2.) Hyvinvoinnin edistdminen (68 %)
« lIsoja eroja eri véittamien valilla
—  Liikunta edistaa terveytts” (81 %)
— "Saan tietoa kunnostani kuntotestien avulle” (51 %)
3.) Liikuntataitojen oppiminen (66 %)
+ Uusien taitojen oppiminen (68 %)
+ Opittuja taitoja voi kayttaa vapaa-ajalla (68 %)
4.) Fyysinen aktiivisuus (54 %)
+ Véhiten tarkeita: Hengéstyminen (51 %), hikoilu (49 %)

«  Tytot arvioivat tarkedmmaksi kaikki muut paitsi fyysisen aktiivisuuden.
« 5.-k arvioivat kaikki osa-alueet tarkedmmiksi kuin 7.- ja 9.-lk.

« Liikuntasuosituksen tayttavat arvioivat kaikki osa-alueet tarkeammiksi kuin
ei-tayttavat.
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Kokemuksia liikunnanopetuksesta

1 Opettajan pedagoginen osaaminen
— Tarkeé/erittain tarkea: 68 %
o Tytét 74 %
* Pojat 61 %
— Tarkeimpina pidetyt opettajan piirteet:
+ Oikeudenmukainen 76 %
+ Kannustava 74 %
— Vahiten tarkea: Asiantuntijuus 55 %

- Opettajan pedagoginen osaaminen on tytdille tarkedmpéaa kuin

pojille.
- Luokka-asteiden valilla ei mainittavia eroja.
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Taulukko 19. Térkeiksi tai erittsin térkeiksi arvioitujen liikunnanopetuksen
sek opettajan i iseen littyvien vaittami

osuudet ittain, luokka-asteittain ja li i

mukaan (n = 1586-1612) (%).

post st Sk 7Kk sk oSy 7pv laik

FYYSINEN AKTIVISUUS
Voin kokeilla rzjojani 57 59 65 58 53 53 68 58
Pasen pois luokkahuoneesta liikkumaan 56 59 63 54 57 53 68 58
Hengastyn tunnilla S1 51 49 53 52 48 60 51
Hikoilen tunnila 51 47 50 51 46 45 56 49
UIKUNTATAITOJEN OPPIMINEN

Opin likuntataitoja, joita voin kaytas vapas-ajalla 61 74 77 67 61 64 77 68
Opin uusia likuntataitoja 61 73 75 6 64 65 74 68
Opin monipuolisesti likunnan perustaitoja 60 73 74 6 6 6 75 6
Saan tutustua uusiin lajeinin 58 68 70 60 61 59 73 6
HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Liikunta edists3 terveytts 74 88 8 79 76 79 8 81
Opin huolehtimazn terveydestani 67 8 8 73 6 71 8 75
Saantietoa omasta hyvinvoinnistani huolehtimiseen 57 69 68 64 S8 59 71 63
‘Saan tietoa kunnostani kuntotestien avulla 52 51 57 56 4 45 64 51
SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT

Liikuntatunneilla on hauskaa 72 8 8 7 83 78
Luokassa on hyva iimapiiri 68 80 79 72 73 72 80 74
Opin toimimaan ryhmassa vastuullisesti 64 76 79 65 6 78 70
Saan liikkua yhdess luokkakavereiden kanssa 67 71 79 68 63 66 77 69

OPETTAJAN PEDAGOGINEN OSAAMINEN.
Opettaja on oikeudenmukainen
Opettajan on kannustava

84 80 72 T 15 719 76
&2 8 70 T 72 79 7
Minun on helppoa puhua opettajalle. 71 72 8 6 62 71 6
Opettaja on asiantuntija 58 50 57 57 53 59 55
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BE&8

Vertailua 2014 tuloksiin

« Asenteissa ja arvoissa on tapahtunut muutosta:
— Vuonna 2014 térkeysjarjestys:
1.) Hyvinvoinnin edistdminen (2018 toisena)
2.) Liikuntataitojen oppiminen (2018 kolmantena)
3.) Sosioemotionaaliset taidot (2018 ensimmaisena !!)
4.) Fyysinen aktiivisuus (2018 myds neljantena)

-> Sosioemotionaalisia taitoja (mm. yhteisty6- ja
vuorovaikutustaidot) arvostettiin 2018 enemman.

- Opettajan tehtdvaa turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin luojana
pidetéan tarkeana.

- Yhdessa tekeminen, yhteiséllisyys ja myonteiset
likuntakokemukset oppilaiden arvostuksessa.
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3.) Valituntiliikunta

« Merkittdva osa koululaisen paivittdista liilkunta-aktiivisuutta
— Peruskoulussa noin 2000 tuntia (Moilanen ym. 2017)

— Vahan liikkuvilla 42 % reippaasta liikunnasta koulupéivien
aikana (Tammelin ym. 2015)

— Pitkat valitunnit lisdéntyneet:
+ 2012-2013: 42 % kouluista > 2016-2017: 67 %
kouluista
+ Vilituntitoiminnalla myds muita hyétyja
- Zg%%?nkuuluvuus, koulun ilmapiiri, vertaissuhteet (Haapala

+ Oppilaat on tarkea osallistaa valituntien suunnitteluun (Kamppi
ym. 2018)
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Valituntiliikunta

Tutkimuskysymykset

Vlitunnin viettopaikka:
%ﬁﬁgé}lﬁéyleensa koulun vélitunneilla? Valitse itsellesi sopivin

Valituntilikunnan méaéré/mita tekevat:
+ Mité teet yleensé koulussa vélitunneilla ULKONA?
« Mita teet yleensa koulussa vélitunneilla SISALLA?

Osallis}turpinen vélituntitoiminnan sek& koulun tilojen/piha-alueiden
suunnitteluun:

* Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?

Oppilaan arvio koulun valituntilikunnan toteutumisesta:
:Y@Rﬁghgﬂké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timéanhetkista
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Valituntiliikunta

+ Valitunnit enimmaékseen tai aina ulkona:
— Alakoululaiset I&hes poikkeuksetta
- \z((l)é%keoululaisista vahan yli puolet > lisdantynyt vuodesta

» 7.-luokkalaiset: 51 % > 59 %
* 9.-luokkalaiset: 45 % > 51 %
— Pojat ulkona enemmén kuin tytot

* Ulko- vs. sisavalitunnit
— Istuminen vahenee ulkona

— Ylakoululaisista 79 % istui kaikilla/useimmilla
sisavalitunneilla, mutta vain 25 % ulkovalitunneilla
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Valituntiliikunta

» Oppilaiden itse arvioima valituntilikunnan kokonaisméaara:
(kuvattu valituntiliikuntaindeksin avulla O-

— Selkea ero ala- ja ylékoululaisten valilla
» 5.-luokkalaiset ka 22— Ero etenkin
« 7.-luokkalaisetka 11~ ylakouluun sirtyessa!
* 9.-luokkalaiset ka 8
— Pojat liikkuvat enemman kuin tytét
— Muutos vuodesta 2016 vuoteen 2018
+ Liikunta hieman vahentynyt etenkin alakoululaisilla
+ Pallopelien pelaaminen on véhentynyt (pojat pelaavat
tyttdja enemmaén, mutta pojillakin vdhentynyt)

— Valituntilikunnan méaré on yhteydessa koko viikon liikunta-
aktiivisuuteen
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Valituntiliikunta

« Liikuntasalit oppilaiden kaytossa vélitunneilla:
— Lis&éntynyt kdyttd vuodesta 2016 vuoteen 2018
* 7.-luokkalaiset: 23 % > 25 %
* 9.-luokkalaiset: 17 % > 25 %

°  Valituntitoiminnan suunnittelu: .
— Alakoululaiset enemméan mukana suunnittelemassa

+ 3.-ja 5.-luokkalaiset 33 %
* 7.-ja9.-luokkalaiset 19 %
— Tytét poikia aktiivisempia
+ 5.-luokkalaiset: tytdt 37 %, pojat 30 %
* 9.-luokkalaiset: tytdt 24 %, pojat 15 %

+ Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun osallistuminen:
— Alakoululaisista 30 %, ylakoululaisista 17 %
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Valituntiliikunta

« Valituntivalineiden riittavyys:
— 5.-luokkalaiset: 63 %
— 7.-ja9.-luokkalaiset 33 %

* Koulun pihalla on pelialue ja muita likunnallisia paikkoja:
— 5.-luokkalaiset 74 %
— 7.-ja9.-luokkalaiset 39 %

- Ala- ja ylakoululaisten valituntien viettotavat eroavat:
— Alakoululaiset ovat enemman ulkona ja liikkuvat, vaikkakin
ylakoululaisilla ulkona oleminen on lisaantynyt.
— Pojat likkuvat tytt6ja enemman.
— Alakoululaiset ovat aktiivisemmin mukana valituntien
suunnittelussa ja ovat tyytyvaisempi koulun ymparistéén ja
vaélineisiin.
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4.) Koulumatkaliikunta

« Voi olla merkittdva osa Iapsen/nuoren paivittaista liikunta-
aktiivisuutta (Rainham ym. 2012).

« Aktiivisella kulkemisella positiivinen vaikutus mm. fa/ siseen
kuntoon ja kehonkoostumukseen (Larouche ym. 2

Tutkimuskysymykset:

* Kuinka kulf(et koulumatkasi yleensa? (erikseen talven ja
kevaan/syksyn osalta)

« Kuinka pitkd matka sinulla on kouluun?

LIIKUNNALLE



Koulumatkaliikunta

* Ylakoululaisilla on pidemmat koulumatkat
— YIi 3 kilometrin koulumatka:
+ Alakoululaiset 28 %
* Ylékoululaiset 52 %
+ Koulumatkan pituus ja aktiivinen kulkeminen (kavellen/pyorallé):
— Alle kilometrin koulumatka
* 96 % kevaisin/syksyisin, 90 % talvella
— Alle 5 kilometrin koulumatka
* 3.-ja5.- ja 7.-luokkalaiset (tytét/pojat): 77-84 %
* 9.-luokkalaiset: tytdt 62 %, pojat 54 %
— Todennékoisesti etenkin pojilla py6ré vaihtuu mopoon.
— Yli 5 kilometrin koulumatka
» 14 % kevaisin/syksyisin, 7 % talvella

- Erot sukupuolten vélilla ovat vahaisia.
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Koulumatkaliikunta

« ltsearvioitu liikunta-aktiivisuus koko viikon ajalta on positiivisesti
yhteydessa koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen

= mité aktiivisempi, sen useammin menee kévellen/pyoralla
— Aktiivisesti koulumatkat kulkevat:

« Liikuntasuositukset 7 pv/viikko tayttavista 82 %

« Liikuntasuositukset 0-2 pv/viikko tayttavista 66 %
— Ei merkittévia muutoksia 2016-2018 valilla.

Koulumatkaliikuntaan liittyvien asioiden toteutus:

« Koulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kavellen tai
pyoralla

— 5.-luokkalaiset: 45 %
— 7.-ja9.-luokkalaiset: 19 %
« Koululla on toimivat polkupydrien ja kypérien séilytysratkaisut
— 5.-luokkalaiset: 50 %
— 7.-ja 9.-luokkalaiset: 32 %
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YHTEENVETO

» Kéaykaa parin kanssa (tai kolmen ryhmassa) téhan
aiheeseen liittyvat tarkeimmat pointit lapi.
« Péaatulokset
« Erityishuomiot
* Mika tuntui itsestaan selvélta ja loogiselta?
+ Mika yllatti tai ihmetytti?
* Mahdolliset muistisdannét tms. &

Kysymyksia?
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