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1. 区分元音 /æ/ & /e/ & /ʌ/

·/æ/ 字母 A 二声, 张嘴较大
    如: mat  地垫     candy  糖果

·/e/ 字母 E 二声, 嘴型稍扁
    如: desk  书桌     dress  连衣裙

·/ʌ/ 字母 U 二声, 声音短急
    如: cup  杯子       fun  乐趣  



1. 辨音练习 /æ/ & /e/

字母 A 的二声 /æ/ 字母 E 的二声 /e/

bag  书包 beg  乞求 

man  男人(单数) men  男人(复数) 

gas  气体 guess  猜测



1. 辨音练习 /æ/ & /ʌ/

字母 A 的二声 /æ/ 字母 U 的二声 /ʌ/

cat  猫 cut  剪切 

bad  坏的 bud  发芽 

dam  水坝 dumb  哑的



2. 区分元音 /ʌ/ & /ə/

·/ʌ/ 多出现在重读音节中
    如: sun  太阳     result  结果

·/ə/ 多出现在非重读音节中
    如: abandon  放弃     museum  博物馆

·/ə/ 比 /ʌ/ 更放松，慵懒感

·很多美国人其实是分不清这两个发音



3. 区分元音 /iː/ & /ɪ/

·/iː/ 字母 E 一声, 嘴唇扁平
    如: eat  吃     keep  保持

·/ɪ/ 字母 I 二声, 面部变化不大
    如: big  大的     chip  薯片



3. 辨音练习 /iː/ & /ɪ/

字母 E 的一声 /iː/ 字母 I 的二声 /ɪ/

seat  座位 sit  坐下 

leap  跳跃 lip  嘴唇

green  绿色 grin  咧嘴而笑



4. 区分元音 /uː/ & /ʊ/

·/uː/ 字母 U 一声, 嘴唇有紧绷感
    如: ruler  尺子     fruit  水果

* 复习: 字母 U 的一声还会发 /juː/   use  使用

·/ʊ/ 字母 U 二声, 嘴形小而圆
    如: put  放     sugar  糖

* 复习: 字母 U 的二声还会发 /ʌ/   up  向上



4. 辨音练习 /uː/ & /ʊ/

字母 U 一声 /uː/ 字母 U 二声 /ʊ/

food  食物 foot  脚 

fool  傻瓜 full  装满

pool  池塘 pull  拉，拽



5. 区分元音 /eɪ/ & /aɪ/

·/eɪ/ 字母 A 一声, 有嘴型变化
    如: make  制造     snail  蜗牛

·/aɪ/ 字母 I 一声, 发音饱满
    如: rice  米饭     tiger  老虎



5. 辨音练习 /eɪ/ & /aɪ/

字母 A 一声 /eɪ/ 字母 I 一声 /aɪ/

fate  命运 fight  打架

bake  烘焙 bike  自行车 

play  玩 plight  困境



6. 区分元音 /oʊ/ & /aʊ/

·/oʊ/ 字母 O 一声, 嘴巴慢慢收圆
    如: go  走     coat  外套

·/aʊ/ 类似中文棉“袄”
    如: our  我们    now  现在



6. 辨音练习 /oʊ/ & /aʊ/

字母 O 一声 /oʊ/ /aʊ/

load  加载 loud  大声的 

cold  寒冷的 cow  奶牛 

hole  洞 how  怎么样



练一练  

听一听，圈出正确的单词  

A. up  

B. push 

C. coat

D. loud
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Practice makes perfect


